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 الأسرة والمجتمع تنمية  : ضرورة الزواج ومخاطر ما قبل الزواج1الدرس 

 المقدمة
الإنساااانن مدااااي ةاااادا اهاااااني تشاااان ان حنجحااااند  و تاااا  ق نهسااااا شن اااان   د اااادي ت   هااااةد  قاااا   ااااي  اهن اااان    اااا  إن 

مساا ا ن     هااةد ها حااحن شان اااة تانااع بروااأ ان ن  ح اان  ماان ااداانن انتفي مااأ شن اان  الإنساانن ق ةاادا اه  ااة ق  اايا 
ااداااانن امناااا  مااااأ اهن اااان د هحاااال شن اااان  الإنساااانن ان اااانهد ت اااال مااااأ اااااااالم ان ااااا تانتاااا   تالم ااااا د ت اااا  د ت ماااان 

 الإ  من اة مثالم اهن ة إلى اهب تان نطهة ت... انع  توا  سنس الإ  منع.
تمااأ   ااج شن اان  الإنساانن انااع  ةحاا  ق م ش ااة انا اااح  اال اهن ااة إلى ااانشب مااأ ااااد  امناا د تانااع إ ا ه  حااا  

 احن ق  يا اندرس.ةتوا احاح  وان محهاهة بمخنط   دي ن   ض إن
 تمأ  دن ن اا  مأ انطلا  ة د اطلا حج     متن ا من ااا انزتاجد  ن     هاا     ط ق  لا حن تش حن.

 شن ن  الإنسنن ان جاساة
إن شن اان  الإنساانن  اال انااع  سااااا اااا اه  ااة تالمثاانة ي تاهااانيد تن  ااا بروااأ ان  قاانفي إن   ااج شن ااة  س تاا   ن الماا ا ق 

ي ةداد  ل اهن ة الى  د  آن  ت انك نامدحا الاطمئدانن ان تشال تان انطهل ت المأ ناا سانج  شن ن اا بمان نهسا ةندئ  
 هاحن انمأ تانسودة ت وان محطنً نت ار  ةنهب تالإ ثنر.

تن ا  يا   ا  نن لاةد ماأ باا   اي  اهن اة ةتاوا ااحاح تماأ   اة  اي  اهن ان   ال اهن اة ان نطهااة تاان اة 
   نن    حان مأ   ج اهن ن  ندى الانسنن تنينك سد   ض لهمن ةتوا اتبح.اادساة ان

  تلالم اهن ة ان نطهاة
 1إن  ا شخص يح نج إلى ةدنا ان لاان  تان  نما م  امن  أ  من يح نج إلى انت ار بحاا نلآن  أ تشب امن  أ نا.

اهن اان  الإنساانناة  ن  نناا  شن ااة  سنساااة ن نساانن ق ةااانن س ساا ة « إة ا اانم منساا ا»ت قااافي  اانه انااده  الإنث ةانااا ل 
 ل اهب تالإن منا  أ ط  ق إانمة  لااة حماماة م  اد ق  ت محاا   ت زت ةد  ت  أ ط  اق ان لااان  الإ  من ااة اناع 

 2 و ساحن مأ مجما ة من.
شا  ك تمسانند ا  اب مداا  دد ةاننا لمجما ة شن ن  الإنسنن ان ت  أد شن  ا ن اح   اأ «  د ي ماراي»ت ي     حن 

 3بردحا ان يي تانن  ت وان متنبهن نا تمحان نا  ينك.

                                           

 .82أحمدي، علاقة الشاب والبنت ص  1
 .943ص« نظريات حول الشخصية« »دوان بي شولتز وسيدني ألن شولتز». كتاب 8
  . 898. المصدر السابق ص9
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 صا اهن ة ان نطهاة إلى ااد  المخنن  ق م ش اة انتاان  إلى  رت،اند تنايا هاتن ان  انناج اند دااة ااد   انز  ةاا  تاا  
 1انزت اة.ةتشانع اهن ة ان نطهاة ت لمين انسودة اندهساة ت      نك  سنسن نادنا ان لااة 

  ننانلم اهن ة اادساة
اهن ااة انهاز انا اااةد  تفي « منساا ا»إن مااأ ا ااج اهن اان  اهان اااة ناادى الإنساانند  اال إرباانا اند  اازي اادساااةد هقااد  ااد 
 2شن ن  الإنسنن ت ل انع  تما شن  ا إلى اندياا تالمنا تإربنا اند  زي اادساة.

ن انتلا اناشاد انيي بروأ نا  ن   ي  مثا  ي  الإش ان ن  ان وا دااة تاناع ت ي  اندقطة ق  ن ة  ن ة انهماةد ت نك ن
 تمثا اهج  انسنس ةنندساة هاني ن نسنن  ا انزتاج.

هاات ا ه  د حاال مساا   ااي  الإش ان اان  ةااننزتاجد ته   ااض  ااي  ان  ااان  باامأ اهصااأ انساا ي ن هاا دد هااتن متاان ا  ااا ي 
تانادااان د تاناااع برواااأ لهااان  ن  لسااا  ج مااادى اهااااني بحاااا   صااا ب   ااااحج  ااادا  ت ااانط   ساااامة ساااال   حاااق ةننتاااان 

 ان خ ص مدحند تق ة ض انشانن اد  س حاا.
تمااأ  داان سااال نتاا  إلى ة ااض المخاانط  انااع  ننااان ماان عصااا ااااا اناازتاجد تة ااد  نااك سااد   ض نهماااة اناازتاج تدتر    اا  

 ا اد انه د تالمج م .
  نط  من ااا انزتاج

نن  اند  زي اادساة اا ة  دا  دد الإنسنند ت نن   ل انع   حوج ق  ث  مأ  مار  انهو  اةد تان نطهااةد تاندهسااةد لمن  
تانس ا اةد هتن اندنس بمن هاحج المدةمان  تالمسسسان  انهو  اةد داجمان مان  سا ان ن هاندي  ايا انما د إلا  ن  ناك  نناان مان 

 ن  انع   و      الإنسنن ب را تنامند ت ساب نا إبط اةن ق مجنفي شان ا. وان ةنن منسحج نا ض اه افي تالإاتراش
 «.ةدنا ادااة م  ااد  امن »ت« ان لااة اه ي م  ااد  امن »همأ  ي  اه افي تالإاتراشن  المط تشةلم 

 تسال ن   ض نوا مدحمن تناين المخنط  انهةا ة اندنتجة  دحمن     ا اد المج م  تانه د.
 ان لااة الم ح ري م  ااد  امن  ت دا ان،ن تلالم 

 اي  ان لااان    ال ان لااااة اادسااة انقنجماة   اا  مااا انها د تربا  انطاا ل المقنةاا هقا د دتن  ن   ا اا  هاحان   اة بااااة  
أ  ن ى    ربا  انطا هيند   ا   ن  واان مثاا  اي  ان لااان  مقااناة نادى المج ما د تاهانفي  ن اند انن ت ثا  ماأ المهوا  

   تن ةلن إشانع ان  اة اادساة  دحص  هق  ق انزتاج.

                                           

ةً وَرَحْمَ »ه تعالى: . قول1 وَدَّ تَسْكُنُوا إِلَيْهَا وَجَعَلَ بَينَْكُم مَّ نْ أَنفُسِكُمْ أَزْوَاجًا لِّ رُونَ وَمِنْ آيَاتِهِ أَنْ خَلَقَ لَكُم مِّ  81سورة الروم، الَية: « ةً إِنَّ فِِ ذَلِكَ لََيَاتٍ لِّقَوْمٍ يَتَفَكَّ
 942ص« ريات حول الشخصيةنظ« »دوان بي شولتز وسيدني ألن شولتز». كتاب 8
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تمااأ  داان  اانن لاةااد مااأ ان  ااج ة اادا ان  مثااا  ااي  ان لاااان د تانااا ل ةنلمخاانط  اسهاهااة بهااند  اماان  اا موأ الإنساانن مااأ 
 إدار،ن تباطحن ةننتوا انصحاح.

 ت ي  ان دا ان  مأ اااالم
 . إن لافي الماافي اادسللم1

ند  زي اادسااةد  ادا  اأ  ناا لا  ا ا  ةنن بان ان انم نادى انتاخصد هتناا  سااب ناا انوثا  ماأ انبا ار هنلإه اط ق إربنا ا
 انوا ي تالمخنط  ااسامة.

هنند  زي اادساة لا  تاا سنج  اند اجز مثا    زي ان ا تانتا   تانداامد هاتن إطالاق ان دانن لهان  ز اد ماأ  ل جحان ت ا جحان 
 ماالا  الإنسنن ان تشاةد مثالم شب المدصبد تالمنفيد تان  جد هحل مأ  يا انقااا.ندى انه دد  من  ا شنفي سنج  

 1«ق  يا المارد   من ا س  المجنفي   ث   صن د اات  تالماا إلى ان  دد تط ب ان داع»تة  ا  انتحاد مطح يلم 
 برواأ ناا  ن   ااا  اراد  م تنيا هتنا لا  و هل ةالي شاوا ماأ انشاونفيد ةاا  اا ق ط اب تسا ل داجاج تراا مان    ادد تلا

ه   دد تداجمن من  صنشاا ش ار ةنه منن تالإه قنر ت دم اهصاافي   ا  الما دا د ت ايا ةادتر   هحال إلى انا لالا  رتشااة 
 2ت م اض نهساةد ت ا من ن حةا ق المج م  اند بي ةتوا تابح.

 . انت ار ةننينبلم2
انسااا يد ت اااا انااايي يحصاااا ق ان لااااان  الم حااا ريد  اااسدي إلى انتااا ار  إن ان خ اا   اااأ الم ااان   الإ  من ااااة تا  اااانز شااا م

ةنناااينب انااايي ةااادتر   اااسدي   حااان إلى  ااادا ان  ت مااا اض نهسااااةد   حقااا  انااايا د تالإ  ئااان د تانتااا ار ةنهقااانريد تا ااان  
 3ان زنة تالإة  ند  أ المج م  تان لاان  ان نمة.

 . اه منن مأ انقاج انا اد ة انسنماةلم3
نن  ااالاتي   ااا  إربااانا شن ن اااا انهاز انا ااااةد لاةاااد ناااا  ن  واااان ق اااادد إربااانا شن ن اااا انا اد اااة   حاااند مثاااالم هنلإنسااا

 اهن ة إلى انمأد تالإن مناد تالإشترام ت... ت نك ناس طا  مأ نلالهن انااافي إلى ان دال الإنسنناة انسنماة.
«  اااردتن آناااار ».  ماان  ااي   4«عقاااق اناايا » ن  اادل الإنساانن انساانمل  ااا « منساا ا»ت«  اانرفي رت اا ز»ت   قااد 

 1  حن  ن اندحاج تانااافي إلى م ش ة انومنفي  ل اندن ة انع  حدل إناحن الإنسنن.
                                           

 )العبارة تمت ترجمتها( 119الشهيد مطهري، مسالة الحجاب، ص 1
 )العبارة تمت ترجمتها(. 28. الشهيد مطهري، مسالة الحجاب، ص8
 الأسرة فِ نظر الإسلام وعلم النفس.« مجتبى سالاري فر. »9
 922_963ص« نظريات حول الشخصية« »دوان بي شولتز وسيدني ألن شولتز». كتاب 4
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 ن الهاادل اندحاانجل ن نساانن  ااا انااااافي إلى م ش ااة يحصااا هاحاان   اا  انقاادري ان نمااة ن ه اااا « إر ااك هاا تم»ت ااينك    قااد 
 2 ا  انقنة ان  تالإس  دادا  ند ا.

تنوأ مأ   ا انااافي إلى  اي  ان ادالد دااد ماأ باا  ت قداين اهن ان  انهاز انا ااةد ت ناك نن الإها اط تالإندمانس 
ق إربااانا اهن ااان  انهاز انا ااااةد تاناااع مدحااان إربااانا اند  ااازي اادسااااةد سااااا د الإنسااانن  اااأ اناااااافي إلى ةااانال ان ااادال 

 انسنماة تان اااة.
ن الإنسنن     م ِّ ان نر خد   من شصا     ش  ة   ث د   مان شا   ةنناشادي تالإنازتاا إ«لم »ه تم»تن ا  يا  نن  قافي 

 3«  ث .
 . ظحار الإا ال ق المج م لم4

إن ان ه   اادسل  ا  شد ان ااما ان جاسة  انع  ساب الإا ال ق المج م د ت سان ج ق ا سانع شانلا  اا براةد تانق ااد 
 تاادن ة.
إن المااااافي اادساااال  اااا المااا حوج تامماااا  اندااان ل ناااادى انهااا اد ق المج مااا د تناااايا هاااتن  اااانر خ لم »« نوساااا   نر ااااا» قاااافي 

انت ا   من  ا  نر خ انس د    ا  بمس اى الهاس اادسل الما اد ند حجد تمادى اندمنساحج ق   اااة  اي  اند  ازيد هاتن 
 4«اا ر ان،ج اادساة.ة حن مأ ان  نفي اد  بن ا   تا،ج تش هحج تمونن حج ق المج م  ق سا

 . إهنق انح ر ةنندسنالم5
إن ماان «لم » اداان نااامحتزت»إن   ثاا  انباا ار تالمخاانط  اندنتجااة  ااأ ان لاااان  الم حاا ريد إءاان   حااق ةنندساانا.  قااافي انسااادي 

 ان ااد هتناا تإن   قنفي مأ   ك اه  ة ن د اجز اادساةد بحا   هسح المجنفي  منم مأ    د الإس م نع ةتاحا ا ق ا اانع مااناا تر 
 اانن مط اةاان ق ةااندئ انماا د إلا  نااا  تااوا نطاا ا   اا  اندسااناد ت نااك نن اندساانا المخند اان د تان اااا  براا  وأ اااا  يد 
ةتمونمأ مصانشاة  زتاج انن  ان  ةواا ساحانةد تشادئايد هاتن اندسانا ان هاهان  ساال  تاحدن هقادان  زتا حاأد ت نا ا 

  تمة تةين الم  ي الم ح وة تالمخند ة.لا صاح  دننك ه ق ةين الم  ي اس

                                                                                                                                            

 933. المصدر السابق، ص1
 881. المصدر السابق، ص8
 . نفس المصدر.9
 .883. المصدر السابق ص4
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هنن لااااان  الم حااا ري تمااادح اندسااانا المساااتر لا  تالما ااايلا  سااا ندي بااائا ة تمحااادتديد تنواااأ ق المقنةااااد هاااتن اندسااانا ان ااااا  
براا  وأ متاان   انمامااةد تان اااا    اااا  ماادحأ المج ماا  عقاااق ة ااض امماانفي   اا  ااا اد المج ماا د هااتمأ سااال  د اادمأ تنااأ 

 ق  لهأ  ي ت اد. ا
ه ا  مأ ان دفي تالإنصانلد  ن  اي ا اندسانا انتا  هن  باحاة هئاة محادتدي تا ا اةد شان  ن انقااانين اندتنااة  ادص   ا  

  ن لا  ي ب مصنلح ان ث  ة ق سااا م ا ني انا اة.
ااة انزت ااة بامأ إطانر هلا شاك  ن انط  قاة المث ا  ن جداب مثاا  اي  المخانط   اا مان  انن  ه  اا انسالال ماأ إانماة ان لا

 1«انزتاج الم  تل.
 . ظحار المتن ا ان نطهاةلم6

إن إربنا اهن ن  ان نطهاة  دادل  ن  وان محااطة تبمأ إطانر نادحل نادى انها دد تنايا هاتن ان لاااة ان نطهااة الم حا ري 
 ةين ان  ا تالم  يد س توا نط ا     ا اد انه د تالمج م .

لاةااد ن مج ماا  »الإ  ماان ل ق ااادد ةاننااا ن اازتم ان قدااين تبااا  انثقااة ةااننده د تان ااطاا لم الخااا  « إ هاانر مااار  » قااافي 
مااأ  ن  ةحاا   ااطهااا ةتااوا م  اادفيد ت داداال نوااا هاا د  ن   اال ت اادرك  هماااة ام لا ااا ن  نطهاااد  ماان لاةااد نااا مااأ عمااا 

 2«المسستناة تجن  ان لاان  ان نطهاة.
  اا   سا  م ادااةد تلا   ا ا  هاحاان  ي باااة د بروااأ هاحان نوااا ماأ انطاا هين  ن إن   ثا  ان لاااان  ان نطهااة انااع لا  قاام 

 دحال  اي  ان لاااة مان شاناد ماأ دتن م ا اني لمتان   انطا ل امنا د ت ايا ةادتر  ااد  اسدي إلى شادت  ة اض انصادمن  
 ان نطهاةد انع لا بروأ  حامن  ةدا.

شااد همدحان المااا اندهسال انايي  دتال ماأ الإر اانط ةتاخص  ن ان تاق  قا    ا  م ا«لم »رتناا ماني»تمأ  دان  انن    قاد 
م يند هوا مأ انزت ين ماثلاد ماأ نالافي انتا ار ةنناشادي  انريد تالإر اانط اناداجج  انري  نا ىد   اتانن تج ةاة انها ن تاهازن 

 3«م ند ت نك نن الإنسنن لا بروأ نا  ن   ا  دتن الماا تانت ار ةنناشدي.
 ن ان  اا ق  انه ان تاقد   ما   ن  ها ح الما  ي ا احان ماأ  تفي ما ي ق «لم »نامااارتز»نساادي تاند اجة  ل من   د    اا ا

ت حااا  ااادت  وااان  ااا  تفي مااأ  اادنا ا احاان ت ساا ق  هااااد ت ماان الماا  ي ه  ماا   ن  وااان آناا  مااأ  ساا ق  ق ا ااب ان  اااد 
 الم ح ري. . ت يا انم    دنفى تمنمن م  ان لاان 1«ناوان لهن م  جَلً إلى آن  ان م 

                                           

 113-119سيكولوجية المرأة، ص« جينا لومبوروز. »1
 .48مقدمة فِ علم إجتماع التربية والتعليم، ص« إيفار موريش. »8
 .643نظريات حول الشخصية، ص« جيس فيست. »9
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 . ظحار الإنه نلا  اندهساةلم7
إن ان لاان  الم ح ري م  اااد  امنا   اسدي إلى شادت    قاة  نطهااة ةاين انتان  تانه انيد تة اد هاتري  قااى  اي  ان  قاة 
ةادحماااند تشادئاااي  صااا ب مااااأ اندنشااااة اندهسااااة   اااا   اااا مدحمااان الإنهصاااانفي  اااأ امنااا د تق  اااايا الماااارد  صااان  انتاااان  

د دد ت نااك ننااا مااأ  حااة  وااان  شااد ج ق  ننااب انشااانن را ااان ق ةقاانا ان لااااة تاساا م ار ند تنوااأ مااأ ةنلإ  ئاان  انتاا
 حااة  ناا ىد نااا  مااأ المقاادتر   ااا ل  ااي  ان لااااة ةااننزتاج  ناا اد ت نااك نسااان  شخصاااةد  ت  نج اااةد  ت إا صااند ةد  ت 

 2نهق لا سااا ن خ تج مدا. إ  من اة. تشادئي  صن   ا مدحمن ةنلإنه نفي تالإ  ئن  ت   قنن ق
 ب  إلى  ن  يا ان   اّق ان انطهل ق  ثا  ماأ المااارد  واان آهاة  احى   ا  إنحاانط اهاااس تانهوا د تانايي ةادتر   اسدي 

 3إلى  تا   اني أد انيي  ص ب م ا ننرسة المطنن ةد تاندرس دانا انص د تانتر از   دنا ان ما.
 . ظحار  نط  م دا ةلم8

الم حاا ري ةااين ان  ااا تالماا  ي مااأ مصااند ق ا ااانع انتااحاا  تالهاااىد تاااد   ااد  ة ااض ان تا اان    اا  باا تري    ااد ان لاااان 
ت مااان  ااالاك  4ا  داان  انتاااحاا  تا اااانع الهااااىد تااااد نصاا   اااي  ان تا ااان    ااا    ن انتاااحاي  ا ااد انق اااب  اااأ   ااا  ا د

ت ن    حااان  6ت  حقحااان اندداماااة  اااام انقانماااةد ،ااادم ان قااااد 5الإنسااانند تط  اااق انتااااطنند ت بااا  ان ااادااد مهسااادي ن اااد أد
مااأ   ااب  ق ااا هحااا  هحااا مااأ الملاجوااةد تمااأ   ااا  شااحا ا  ق ااا هحااا  بااا مااأ »تاااد  اانا ق ان اا لم  7 حاامأ اادااة.

 8«اناحنجج.
 .  هتل انزتاج  المدحالم9

  هاحان انتا ط انسانس  ن ازتاج إن ان لااة ةين انتن  تانه ني  ننان من  وان انجمة     المةن   تانتو ان د دتن  ن   ا 
 الماهق ت ا ت اد انوهاجاة ةين انط هين تق  ي  اهننة س دحس  شننة اندجنن لمثا  يي انزيجن .

                                                                                                                                            

 183سكولوجية المرأة، ص« لومبوروزجينا . »1
 91. أحمدي علاقة الشاب والبنت، ص8
 91. المصدر السابق، ص9
 993، ص11. النوري الطبرسي، مستدرك الوسائل، ج 4

 949. المصدر السابق، ص3
 948-946. المصدر السابق، ص6
 831، ص13. الحر العاملي، وسائل الشيعة، ج 8
 813. المصدر السابق، ص2
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تماااأ ننشااااة  نااا ى سااااسدي  ااايا الإر اااانط ان ااانطهل إلى شصاااافي   قاااة ةاااين انطااا هيند ماااأ دتن ان هااان  إلى انااادقص تالخ اااا 
 اهناا ق  ي  ان لااة.

 1«.مأ  تق شائنً   ت  ةص   تاج سم ا»ا    اا تآنا ق ان تا ة المتحاريلم  ترد  أ اندي  ا  
تناايا شادماان  دطهااا  ااي  انتاا  ةد  ةحاا  ان اااا  ت دحساا  مساا اى رباا   ااا مااأ انطاا هين  ااأ امناا  ق ان لااااة انزت اااةد 

 ت ةح  الخلاهن  تاندزا ن  ةادحمن.
ماهاااقد ةاااا لاةاااد ماااأ ملاشةاااة مسااا اى ان من اااا تان قااانر  ةاااين تماااأ  دااان هاااتن اهاااب تان   اااق لا  وهااال تشاااد  نادااانا زتاج 

 2انط هين.
هطاقن نا ض ان حقاقن  انع       ق  م  ون  أ انزيجن  انقنجمة     ان تق تاهب هحسبد  ننا  نسااة انهتاا ماأ  

 3ح  تنص . ا مئةد  لا ة ت سان شننةد تق ه نسن ادر  المدي اناسط  ن زتاج الما      ان تقد هونن   لا ة اش
 .إاسنر شنلا  انزتاجلم11

إن ان لاان  اادسااة الم ح  اة  اسدي إلى ااسانر  ادد انزيجان  ق المج ما . ت ناك نناا طاقان لمدطاق الماندناة هاتن انشاخن  
ق اناااا  اناايي برواادحج هاااا ةوااا سااحانة تةااايفي نهقااة  ساا يد  ن  صاا اا إلى   ااداهحج  الما دااني داجماان ت  ااااا  ااا  ر ااان،ج 

 لمط اةة ند حجد ه أ   اد  دننك محهّزٌّ ند حج لان خن  ة ض الخانرا  انع  صنشاحن عما المسستناةد  ننزتاج.ا
تمااأ ننشاااة  ناا ى هااتن م ةااج انزيجاان  انصااحاحة تالماهقااة سااال  حاامحا شااائن هتااائن ق ظااا   ااك ان لاااان  الم حاا ريد 

حن ق انر اانا  تااوا ارباااة  ساان د   اا  إيجااند الإنه اانفيد ت نااك نن اساا م ار  اايا اناباا  مااأ ان لاااان  الم حاا ري تا ساان 
 4تالخلاهن د تساا الم نش يد تالخاننةد تانطلاق.

 . إاسنر ان يي اادساةلم11
إن ان لااااان  الم حااا ري تإن  ننااا   ز اااد ماااأ انااا  ط   ان تشااال ن جاااد د إلا ان الإسااا م ار ق تج ةاااة المثااا ا  اادسااااة مااا ارا 

 امة الإشسنس تانت ار تشادئي هتن انت ار ة يي ااد  انااا اة سال  دحس  شائن هتائن. ت و اراد  سدي ن ااافي الى
 5تمأ  ة ز آ نر  دم الإشسنس ة يي ااد  انااا اة  ا  دم الإنسجنم ق ان لااة انزت اة تإيجند اندهار ةين انزت ين.

                                           

 831، ص13ج « من لا يحضره الفقيه»ق، . الصدو1
 93الأسرة فِ نظر الإسلام وعلم النفس، ص« مجتبى سالاري فر». د. 8
 232، ص8مبادئ علم الإجرام، ج« مهدي كي نيا»، 9
 888الإسلام وعلم الإجتماع الأسري، ص« حسين بستان، وآخرون. »4
 148الحجاب وتأثيره على سلامة النفس، ص« عباس رجبي. »3
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لا »يي اادساةد انفي اندي  اا   ا    ااا تآناالم تاد  شنر  الإرشندا  اند داة إلى  ن ان جاا إلى انهحتنا  قحل     ان 
 1« زناا هاي ب ا  نيي نسنجوج مأ   ااهوجد ت هّاا     نسنؤ ج.

ةنلابنهة الى من     هنن ان  دا  اادسال باد الما  يد تاهماا دتن ر ا حاند تشانلا  إساقنط ااداين تازد اند انسا  اناع لا 
د  اا  اي  انماار  ال ماأ ن انجل ت ادا ان   ايي ان لااان  « نلإ ادز»ما اض  وان هاحن ساى  شد انااند أد تان تانر ان

 2الم ح ري ت   المحااطة.
 

 الخلااةلم
 ا الإنسنن نا شن ن    د دي ت   هة تانع مأ  همحن من  ةح  ق م ش ة انا اح.

هل تان تشال انايي   انّ   ا إشدى  يي اهن ان د  ال شن  اا إلى إانماة  لاااة  دسااة ةدااة اهصاافي   ا  الإسا ق ار ان انط
  ح انزتاج.

ا   اد  ان لااان  اادسااة الم حا ري  انملا ق  تاواا الخطا    ا  انازتاج تلهان  ادا ان   ادّي  ة ز انلم إنا لافي المااافي اادسالد 
انتااا ار ةنناااينبد اه مااانن ماااأ انقااااج انا اد اااة انسااانماةد ظحاااار امهااان  الإ  من ااااةد إهااانق انحااا ر ةنندساااناد ظحار ااانط  

  نطهاةد ظحار انه نلا  نهساةد ظحار المخنط  الم دا ةد  ث ي انزتاج الم هوكد اّ ة انزتاجد إاسنر انّ يي اادساة ت...
 
 

                                           

 892الطبرسي، مكارم الأخلاق، ص. 1
 .36-26ص« العلاقات المتحررة بين الرجل والمرأة من منظار التعاليم الدينية وعلم النفس»، محمد زارعي توبيخان «مجلة المعرفة». أنظر 8
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 المقدمة:
 الحاصلة قبل الزواج، والتي من جملتها العلاقات الممع الجنس المخالف.في الدرس السابق تحدثنا عن المخاطر 

ومنننن جملنننة منننا  ننن ال لالانننلم حننن،  العلاقنننات المتلنننررل، ولنننع الونننرم المقابنننل في قالننن  ال نننداقة، والحمامانننة، النننتي   نننلبها 
  داعاات سلباة.

قاننلم مننن  نناطر العلاقننات المتلننررل،    نند فالإسننلاب بعلننعلم القننعارش والإراننااات الننتي  ننننس السننلعف الجنسنن  لنند  ال ننرا، و 
 على أن أفضل طر قة في ح،ا المجال حع الزواج ال،ل  ساحس في  كامل ال را والمجتمع.

ومن حنا فإن ما رتعقعلم منن الونلاو والبنا فيش في ةا نة الندرس، أن   نلعا علنى معلعمنات  افانة  نعل التنداعاات السنلباة 
ععا منننن ينننلال الإطننلار علنننى الإرانننااات الد نانننة أ ضنننا، لنننب  السنننلعف الجنسننن  لل ننداقة منننع الجننننس ا ينننر، وأن  سنننتوا

 ولااار لم بالشكل المناس .
 و داعااتها. 1ثاراا: ال داقة مع الجنس ا ير

 بندأ العلاقنة منع الجننس المخننالف بال نداقة، وتكنن أن  كنعن لمنندل طع لنة أو ق نصل،  منا أةننا تح نل في مرا نل  تل نة مننن 
 مرا ل العمر.

مال البنات والشباو نحنع بنناص صنداقة منع الجننس المخنالف،  كنعن في بدا نة مر لنة المراحقنة، وولنل بسنب   نع ال را نز،  لان
 وااتداا  الة الهاجان لد هس.

 فالح عل على صد ق بالنسبة لالاهس،  دعس اععر الفيقة بالن س و قع لم، و لبي لهس مشاعرحس و اجاتهس العاط اة.
وجنننعا صننند قة لننند هس تفينننل رععنننا منننن مر،نننعباتهس لننند  ا ينننر ن، وبنننرو ا لاجتماعانننا، و ا نننا  فنننبعل الشنننباو  عتننن ون أن

 اخ اا.
لالا أرننلم في النننروم الننتي لا تكنننهس فاهننا بننناص أسننرل عننن طر ننق الننزواج، فننإن بعضننهس  لبننعن  اجنناتهس الجنسنناة والعاط اننة عننن 

 طر ق التماال والإفراط في ال داقة.
ضننا، أن بننناص العلاقننة مننع الشننباو  نندل علننى منند  جنناوباتهن لتيننر ن، و،البننا مننا  تننعقعن في المقابننل  ننر  بعننل البنننات أ 

 لارتهاص ح،  العلاقة بالزواج.
حن،ا، ولان  ننان بعننل علمنناص النن س ال ننرباش  عتقنندون بعجننعا فعا ند عد نندل لبننناص ال ننداقات منع الجنننس المخننالف، لالا أةننس 

، والسلعف الجنس ، وسكعلعجاة المرأل، أرلم قد  ن ال حن،  العلاقنات لا  و روا في  تبهس ومقالاتهس التي  تلدث عن الأسرل
   عل العنف، وبرو  الحسد، وأن لها  داعاات سلباة أير  منها:

                                           
 العلاقات الواعية مع الجنس الآخر.« محمود گلزاري». للبحث أكثر عن هذا الموضوع، مراجعة:  1
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 لاي اص وتحر ف الهع ة. -
 ظهعر الحسد. -
   اال العنف في العلاقات ال راماة. -
 المال لا  ارو الكلعل. -
 المال لا   عاط  المخدرات. -
 رسبة  عااث السص.  اعد  -
 لااتداا الخلافات العا لاة. -
 الإعتداص الجنس  على الأقرباص. )الإ،ت او في العلاقات ال راماة( -
 لار كاو المخال ات السلع اة، و اللامبالال والإهمال. -
 لاقامة علاقات جنساة متوعرل. -
 «.الإ د »الإبتلاص بأمراض المعاارل مفيل  -
 الحمل اون لاراا لم. -
  بار على الزواج المبكر.الإ -
 الإبتلاص بأمراض ع باة وعاط اة. -
« معارنال الحرمنان، لارقونار علاقنة ،رامانة لأ ند الشنباو»في مقالة لهما بعنعان:  1991، في عاب «بل لند»و «  ا مارف»

ً منهما  بتلى بحالة من الفيكنل، والحن زن الشند د ن، وأن ولنل و را بأرلم  انما  نقوع العلاقة ال راماة بش اخ ش، فإن  لاا
 نهر على البنات بشكل مضاعف،  التراجع في مستالدراسة، وظهعر المشا ل الجسد ة، وعدب الإعتناص بنالملبس والمنهنر، 
ورفننع الانند عننن المسنن ولاات المهناننة والعا لاننة، والمكننعث اايننل ال رفننة علننى ار ننراا، والإسننتمار لا  المعسنناقى الحز نننة والك ابننة 

 أثناص ولل بالشخص السابق. وارش ال ال،حن
 فه،  من أبر  راوا ال عل التي تح ل عند القواعة وارتهاص العلاقات ال راماة.

طالبنننا منننن المر لننة الفيارع نننة، فتبنننش أن الننن، ن  121مننع  1991قنند أجر نننا تحقاقنننا في عننناب  1،«بننناس»و « بلسنننل» مننا أن 
 2«.عزل الن س»أ فير،  ضعف عندحس  الة   قامعن علاقة عاط اة مع الجنس ا ير لمدل طع لة، مع اخص أو

                                           
1. Bl eske, A. L. & Buss, D.M. 

 

2. Bl eske, A. L. & Buss, D. M, “can men and women be j ust  f r i ends?”, Per sonal  r el at i onshi ps, No. 7, p. 131-151. 
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أن علامنننات الك بنننة  ت ننناعد بشنننكل مللنننع  عنننند  2222في عننناب  1،«أوارل»و « جنننع نر»وأظهنننرت أ ضنننا تحقاقنننات  
 2البنات والشباو، المر بوش بالعلاقات ال راماة.

د  جامعننات أمر كننا، الننتي عننن سنالتلم لمر لننة النند تعرا ، في  ننال علننس النن س، في لا نن 2222عنناب  3«لابي لال فننروث»اافنع 
 «.العلاقات ال راماة والسلامة الن ساة للمراحقش» ارت تحت عنعان 

سننننة،  بنننش لد نننلم أن  11و13مراحقنننا منننن الننن، عر والإرننناث، الننن، ن  نننتراو  أعمنننارحس رنننش  1311فبعننند اراسنننتلم الوع لنننة ل
س، و ز ند منن الك بنة. فنأ فير المنراحقش  عنارعن الإر باط العاط   والعلاقنة ال رامانة منع الجننس المخنالف،  ضنعف الفيقنة بنالن 

مننن حنن، ن المرلننش الن سنناش، أثننناص صننداقتهس مننع الجنننس ا يننر. طبعننا الك بننة حنن  أ فيننر مننا   ننا  البنننات،  مننا أن عنندب 
 الفيقة بالن س أ فير ما   ا  الشباو.

بالم نة منن البننات،  ن،ح   99و ،لل أظهرت تحقاقات أير ، أرلم لمن محا  وا د  نتل  بنش الشنباو والبننات، حنناف 
بالم ننننة  عننننارعن مننننن الإجبننننار علننننى لاقامننننة العلاقننننات  19بالم ننننة لننننلاة العنننننف الن سنننن ، و 91لننننلاة العنننننف الجسنننندل، و

 1الجنساة.
 ظاحرل التعاعد واللقاصات، وولل لأن من  داعااتها، لايجاا علاقة سولاة بش الورفش. 9«حع بند »لارتقد 

لقاصات )أل التلاق  منع عندل أانخا  في عنرض بعنل( بسنب   نرال مسنتع  العلاقنة،  عجن  فإن  فيرل التعاعد و عاش ال
 يسران  ل ح،  العلاقات وارتها ها،  ما وأةا  كعن مارعة من  وعر العلاقات المشعقة والعاقعاة ووات المعنى.

ل راماننننة، ولا  الإيننننتلام فهننننع  عتقنننند أن حنننن،  السلسننننلة مننننن المعاعانننند مننننن اننننأةا أن  نننن ال لا  ال ننننراعات في العلاقننننات ا
 والإلوراو في العلاقات الزوجاة.

لا د  أحس  داعاات ال داقة مع الجنس المخالف، الإ را  والإجبار على لاقامة علاقنة جنسناة، فهن  تحنعل الأمنر منن  عرنلم 
 علاقة واٍّ وحماماة، لا  سا ة  اطر، ول عطات، وعداول.

 رشاحد  في المجتمعات المتلضرل والمتمدرة.ومن حنا  ارت أبر  مناحر العنف والخشعرة، ما 
                                           

1. Joyner  & udr y. 

2. Joyner , K., & udr y, J.R. “you don’t  br i ng me anyt hi ng but  down: Adol escent  r omance and depr essi on”, Jour nal  

of  heal t h and So-ci al  Behavi or , No. 11, p. 363-331.  

  

3. Ebi . L. f r ot h.  

 .0222، نقلا عن: جيمز، 1336. جزل و آخرون،  4

James, W. H., Wes, c, Det er s, k. E, & Ar mi ho, E. Yout h da-t i ng vi ol ence. Adol escence, No. 35, p. 151-165. 

 

5. Hozenbbeds.  
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 ان الناس  عتقدون بأن الإعتداصات اا ما ما  قع من قبل المنلرفش المجهنعلش، لالا أرنلم منن، ولنل العقنت   1912فقبل عاب 
وما بعد ، طبقا لبعل التلقاقات في أمر كا وأوروبا، أعلن عن اناعر رنعر رينر منن الإعتنداصات في المجتمنع،  ان   كنعن 

 اها المعتدل والمعتد  علالم، على علاقة ببعضهما البعل، و ربوهما صداقة لمدل من الزمن.ف
وباصولا  رينر، وعبنارل  1،«الإ،ت او لمن العلاقات ال راماة»ول،ا اار من، ولل العقت على ألسنة الناس م ولح 

 2«.لاعتداصات المعارم» وعبارل أ فير شمعلاة 
   والمقالات المنشعرل في  لل البلدان.وقد وجدت ح،  الإصولا ات طر قها لا  الكت

الانننعب بنننات منننن ال نننع  جننندا، أن  تقبنننل البنننا فيعن وااققنننعن، بنننأن الإعتنننداصات الجنسننناة وبالخ نننع  لا،ت ننناو المعنننارم، 
منشنن حا ال شننل في العلاقننات الجنسنناة، أو  ننعن المعتنندل منلرفننا ووا طبننار لاجراماننة، وولننل لأرننلم قنند  بننش أن أ فيننر مننر كبي 

، لاسننعا  ننن  عنناا الحرمننان الجنسنن ، بننل ولاسننعا أ فيننر  نناو ا للضننعاب  مننن ا يننر ن، فننبعل الأولاا الجانند ن حنن،  الأعمننال
والنجبننناص، والننن، ن حنننس معلنننع ثقنننة في المجتمنننع، تكنننن لهنننس أ ضنننا في بعنننل الننننروم الخاصنننة، لنننمن معاعاننندحس ولقننناصاتهس 

 ر الورم المقابل على لاقامة العلاقة الجنساة.  ال راماة، أن  دفع بهس اهعاتهس نحع اتخاو بعل القرارات، ولاجبا
أ فير ح،  الحالات قد  كعن راا ة عن:  ناول الكلنعل، و عناط  النعاا المخندرل، ومشناحدل الأفنلاب الإبا انة، والتعاجند في 

 الأما ن الخالاة، وار داص البنت للملابس ،ص الت قة أو لاظهار بعل الحر ات المفيصل للشهعل.
إن لاطالنننة مننندل ال نننداقة، و بننندل العلاقنننة الع ع نننة والمبتد نننة لا  علاقنننة قا منننة بن سنننها، وسنننعص الأل نننا  ألنننف لا  ولنننل، فننن

المسننتعملة لننمن بعننل العلاقننات ال راماننة، وال هننس الخنناطل النن،ل تتلكننلم  ننلا مننن الوننرفش  ننا    ننرفات ا يننر،  ننل ولننل 
  راماة.تكن للم أن  كعن سببا لنهعر بعل العنف والتجاو  في العلاقات ال

في اولننة لا ننران، بسننب  الفيقافننة الد ناننة الشننا عة، وأيننلاا المجتمننع بشننكل عنناب، فننإن رسننبة ال ننداقة مننع الجنننس ا يننر  عنند 
 قلالة، وبسب  الضعاب  العا لاة والإجتماعاة، فإن مفيل ح،  العلاقات بش الجنسش لا  توعر.

الخاصننة، تكننن لهنن،  العلاقننات أ ضننا أن  شننكل يوننرا حنن،ا، ولان  ننان قنند أظهننرت بعننل الدراسننات، أرننلم في بعننل المننعارا 
 فعلاا على  ل من الورفش، أو أ دهما.

والحاصننل، أن حنن،  ال ننداقات مننع الجنننس ا يننر، ولان  ارننت ءنننح ال ننرا أثننناص العلاقننة رععننا مننن الحمنناس الزا نند، والهاجننان 
منة، لالا أرنلم في لنمن حن،  العلاقنة  تضناعف العاط   وال ر زل، وولل لكعةا   انة، وعلنى ينلام القنارعن والأينلاا العا

الإر عننالات الن سنناة، و الننة  شننتت الحننعاس، وفقنندان القنناس، و ضننعف منن حلات التوننعر العلمنن ، والمعاننص الد ناننة، والرلننى 

                                           
1. Dat e r ape.  

2. Dat e acquai nt ance.  
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العننا ل ،  مننا أةننا  سنناحس في ظهننعر بعننل المشننا ل الجسنند ة، وسننعص النننن، والحسنند  ننا  ا يننر ن، وأعنننس مننن حنن،ا  لننلم، 
رقوعننت حنن،  العلاقننة، فإةننا  قننعا الشنناو لا  وااب مننن الإ سنناس بكراحاننة النن،ات، والع نندل، والماننل لا  الإرتلننار، فامننا لننع ا

 1و عاط  المعاا المخدرل.
 لب  الن س والساورل على  اطر ما قبل الزواج

 بنننناص العلاقنننات الإسنننلاب،   اظنننا علنننى السنننلعف الجنسننن  المتناسننن  منننع انننأراة الإرسنننان الشنننر  ة، ووقا نننة لنننلم منننن ال نننرا في
 المتلررل، ولع بعل القعارش والإراااات؛ لتكعن مقدمة لكمال ال را، و كامل المجتمع.

 وح،  القعارش عبارل عن:
أعننا الحانناص، »... أولًا: التأ انند علننى رعا ننة الحانناص في العلاقننات مننع الجنننس المخننالف، قننال الإمنناب ال ننااا علاننلم السننلاب: 

 2«.لقباح في ا ص من الأاااص... ولم  عف عن فا شةفلعلا  لم  تنك  ) تجن ( ا
ثننلاث أيننافهن مننن بعنندل علننى »ثارانناً: لايجنناا رس ننة سننلباة  ننا  ا بننار ال را ننز الحاعاراننة، قننال النننبي الأرب صننلى ا  علاننلم ورلننلم: 

 3«.أمتي... واهعل البون وال رج
 1«.أول الشهعات طرو وريرحا عو »وقال الإماب عل  علالم السلاب أ ضا: 

لْرَب، والتشد د على العرر في  ال وجعا ح،ا التعلق.
َ
 ثالفياً: لايجاا رس ة سلباة  ا   علق الشد د بالأجار  و،ص الم

 9«.من عشق اا اً أعشى ب ر  وأمرض قلبلم»قال الإماب عل  علالم السلاب: 
  الجنسنناة  بنندأ مننن حنن،  الحننعاس، رابعنناً: التعصنناة بتقننع  الب ننر، والسننمع، واللسننان، واللمننس، وولننل لأن  فيننصا مننن المعاصنن

فأ اارننا  ننر  العننش، فاقننع القلنن  أسننصاً، و سننمع الأون، فتشننتدا الحاجننات ال را ز ننة، و نوننق اللسننان، فتنشننأ الر،بننة في لاقامننة 
 العلاقات الملعثة، واللمس  عقظ الر،بة والحاجة الدفانة.

أن   ضاننعا مننن أب ننارحس عننن  1مننن سننعرل النننعر، 31و  32 لان ا   عننا  قنند أمننر المنن منش مننن الرجننال والنسنناص، في ا  تننش
 الننر لا  ،ص ااارب.

 2«.الننر سب  لا قار ال عل من الزرا و،ص »وقال الإماب عل  علالم السلاب في   سص حا ش ا  تش: 

                                           
 .12-31العلاقة الواعية مع الجنس الآخر، ص، «محمود گلزاري. » 1

 .11، ص3. العلامة المجلسي، بحار الأنوار، ج 2

 .013، ص15. الحر العاملي، وسائل الشيعة، ج  3

 .321. الآمدي، غرر الحكم ودرر الكلم، ص 4

 .153. نهج البلاغة، ص 5

 لِّلْمُؤمْنَِاتِ يغَْضُضْنَ مِنْ أبَْصَارهِِنَّ... .. قلُ لِّلْمُؤمْنِيِنَ يَغُضُّوا مِنْ أبَْصَارِهِمْ... وَقلُ  6

 322، ص1. الحر العاملي، وسائل الشيعة، ج  7
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 1«.طع لة الننر سهس من سهاب لابلاس مسمعب، و س من رنرل أورثت  سرل»وقال الإماب ال ااا علالم السلاب أ ضا: 
وفاما  تعلق بتقع  السمع، فقند أوصن  أ ضنا بنالعرر عنن لمنار المعسناقى النتي تح نز الخانل الجنسن ، الن،ل  بعن  بالر،بنة في 

 لاقامة علاقة مع الأجار .
 2«.ال ناص )وحع ما  تناس  مع  الس اللهع واللع ( رقاة الزرا»قال النبي صلى ا  علالم ورللم: 
ة أ ضا على رعا ة التع نف والحاناص في الكنلاب، وةنت عنن أل رنعر منن أرنعار التمناس الجسندل  ما أ دت الروا ات الشر  

 مع ،ص ااارب،  تى الم افلة.
   3«.من صافح امرأل تحرب علالم فقد باص بسخ  من ا »فقد ورا عن النبي الأ رب صلى ا  علالم ورللم: 

الننتي تخننص النسنناص بالنن، ر، وولننل لأن ا نن،او الرجننل لمنهننر    نناال علننى مننا  قنندب، فقنند ورات حننناف بعننل العصننا ا المهمننة
المرأل وسلع ها، أ فير بكفيص من ا ،ابها ح  لمنهر الرجل وسلع لم، ألف لا  أن الرجال أقل لبواً للن س منن النسناص  نا  

 الجنس ا ير.
بسنننتر جمانننع م ا نهنننا، وأوصنننى الرجنننل ومنننن حننننا يلنننق ا   عنننا  الرجنننل محتاجنننا لا  المنننرأل، ومنننن جهنننة أينننر  فقننند أمنننر المنننرأل 

 بالح عل علاها بور قة محترمة )عن طر ق الزواج(.
ول،ا يج  على المرأل مراعال الحجاو، ولل لأن حدم الحجاو،   ظ قامة المرأل، وجعلها في منأمن منن اسنت لال الرجنال 

 لها بمقتضى  سلوهس وقدرتهس.
  منن الرجنال،  امنا  راعنعا الإ تاناط في  عناملهس منع المنرأل، و تعرعنعن لان الحجاو في العاقع، حع رسالة رااعة لمر ض  القلن

 عن السلعف ،ص المه،و معها.  ما أرلم وسالة أ ضا لتقااد الرجال، ومنعهس من الإرت ار بسهعللم من وجعا المرأل.
 المرأل لحجابها.من سعرل النعر، على لرورل رعا ة  31من سعرل الأ زاو، و ،لل ا  ة  99و  93فقد أ دت ا  تان 

رعننس لاسننتفينت بعننل الروا ننات الم سننرل لهنن،  ا  ننات، العجننلم، والك ننش لا  الم  ننل، وأجننا ت لاظهارهمننا، ولكننن حنن،ا لا  عننا 
جعا  التجمل بتز ش العجلم والك ش أماب الأجار ، بل لابد من اجتناو ولل والتعرر عنلم.  وقد أفتى جمانع مراجنع التقلاند 

 الحد من الحجاو. العناب، بعجعو رعا ة ح،ا
 

 الخلاصة: 

                                           
 .132، ص0. المصدر السابق، ج  1

 .017، ص76. العلامة المجلسي، بحار الأنوار، ج  2

 .11، ص1. الصدوق، من لايحضره الفقيه، ج  3
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* لان مال بعل الأاخا  لبناص صداقة مع الجنس ا ير  بدأ عند لا قا  ال را ز، واانتداا  نالات الهاجنان لند هس، والنتي 
   ا بها  داعاات ويامة جمة.

 ح،ا، ولان و ر لها بعضهس اا ا من ال عا د.
 والإجبار على لاقامة علاقة جنساة.* لا د  أحس  داعاات ال داقة مع الجنس المخالف، الإ را  

* الإسلاب منن أجنل لنب  السنلعف الجنسن ، والعقا نة منن العلاقنات الجنسناة المتلنررل، سننن بعنل القنعارش، وأوصنى بنبعل 
الإراااات، النتي    ند علنى رعا نة الحاناص في العلاقنات منع الجننس المخنالف، والنتي بندورحا  ن ال لا  لايجناا رس نة سنلباة  نا  

 ل را ز الحاعاراة، و ا  التعلق الشد د بالأجار ، ومن جملة ح،  الإراااات، التعصاة بتقع  أعضاص الجسد.ا بار ا
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 المقدمة
مقسسررة لمماع ة ررة   همرر   ص ررة ب  ررة  كينررد ؤرر    رر       نه  الأسرر ب نوارركانه  كحرر  لمؤرردت المقسسرر أ المقدسررة    رر  

   كنه هم  دة ئم مساق عة  مساح عة.
 ررد أ  ص ررة  ةرر   ب مررعا الأمرر  ةارردم  لاورر و ة ررف دا ررا الأد ا  الل داررة  ا ماع ة ررة ل رر  ا    مرر  بيلرر    رر  ة ررف 

 الضكانط الأس س ة التي  س ةدنا ة ف الاخ ب ش اك الح  ب.
   ارر   مرر   مرر  نارر ؤ م ررعا مقسسررة  رر مب   م المق نرر  مسرراح عة  اكاررة لمك مو كررة الضرركانط  المي رر أ الررتي  لررعا كنلارر

نكاساط   لساط ع  نه لضع معانه المخ كا نه  ي الم  ب  ال مر  نقر ب نوضر م الر وي   رك ااع اركا مر    ر    الأسر ب الرتي 
                                          مك لمؤدت الدة ئم الأس س ة م   كا  المجاعع ال   ي.     

  م  ما  كننا لاكاع م  الطيب  ال  ؤث  م ح اة الد س  نه ااو ككا ة ف  مم المو ام لالاخ ب ال  مة.         
        الأس ب  د  م 

   لا:  ص ة ال  ا   ة     
برررد الررردا  ا سررريمك  نواررركانه  كحررر   كضررر  مررر ا   لمنه اشررر   لة ارررة لررردت المل ررر ا    الرررتي ة   ررر    رررع  لاد نه    لا 

 ا ؤا  م أ الجاس ة  مك لم ة ؤ معه ال  ا ب ةع  ا لب ال  ا   ن    ا لكني  مض كط. 
 مر  آ  ر   نه ب رك ل رم مر   للسر م  ل امر  لاسر اك لمل  ر   مور  ن را م مركدب »ك لق آنه ال  يم ا ر  ك سرلة الر  ا  نقكلرة: 

  رر   نه اهمررردو مرر  الررر  ا  ينع لررة   سررر   « لاسررر اكا لمل  رر »كقكلررر   ورر ك  1«.كم اال رر  نه  حمررة لمنه م كلررك ل أ لقررر
 الالس ا لس ل ة. ك لح مة ل حا نه   الحب   مكد ش اك   ك ك م الح  ب  مك م   مم د اكع ال  ا .                     

           ثال  :  د ا  ال  ا                                               
لمنه  ارر ب   ارركت ةياررة ة ينل ررة  كمررد نرر  الارر س  مررك الررتي نرر  الرر     ال  مررة   مررعه الوياررة همرر  د    س سررك م ا سرر   
الق رررررك  ا ةرررررط اب  الارررررك    ق رررررس  ورررررد الأسررررر ب مقررررر ا  س سررررر   لاررررر م  الحع ارررررة الالسررررر ة   الوع  رررررة  م مكام رررررة دا رررررا 

 2الض كين أ.
ب ة ررف  ررو د اللرر د  المجاعررع   إ ا شرر  ب لمك ةرردد ما رر . لمنه ا نررة  ررم   ك ل مرر           ك  رر  ا   ئرر ئا  آثا    ررم  

 م   اود لكة  م   ع ل ال خ  ة   ا لس نه مر اؤ مرعه الارر  ب ا رو   نه البر ا  ارد   ر حكا مر ؤا مار    م الحق قرة 
 «.                                  كسوة العاأ»مك لكع م  

                                           

 .11. سورة الروم: الآية  1
 .33-53، الأسرة في نظر الإسلام وعلم النفس، ص«د. مجتبى سالاري فر. » 1
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لمك ؤررب « الأنا»لمنه الرر  ا  اوررد   ل بطرركب م الو ررك  مرر  الررعاأ لمك ال ررم   مرر  الأنال ررة  ؤررب »ال رر  د مط رر ي:  اقرركل
  ق رررس « رر » ا رردل لمك « الأنا» ؤرردي  ك ررعه «  نا»البرر   ك وررد الرر  ا  لمكا   دنا  نه للورر  شرر س   ك ررك لرر س لأم ررك 
ه ال خ رك   ااورعب  ااورب مر   مر   اؤرة ة  لر    سر    ا  ح الل د ؤ ا   ة ف م رم  سر      ثر  هر  مرك ة رف م رم 

                                                                1«. معه لمؤدت مساك أ العاأ
 مرر  مارر  كررننه الرر  ا  اثرررم الوكاينررا ا لسرر ل ة ال ط لررة   وررراح ا لسرر نه ال شررد  الاعررك الوررر ينلك مرر  برريل ة ررق  ل  ماررر  

   لرر  اسرر ةده ة ررف مرردم مرردا   لانال ررة الررعي اسرراط ع مرر  بيلرر   نه اررد أ م رر ة  البرر ا  ن رر    كضرر      لاده   عرر
  اوطك م  للس    ث  م س    اض ؤ ؤ م تهم.                                                           

   م  بيل المحلر اأ  الردةم  الحع ارة الرتي اقردم    ر  كلك ئ  الألس  المح ة  الوياة الحع ع ة الما  دلة م الح  ب الم تر ة
م  ال م   الم  ب ل وض ع  ال وي  اساق  ا لس نه م شوك ه  لمسق ل ة   ث    ااالع م  لا رة م ده الم ع ل ار ه ؤ   ر  

 اهم دك . 
 آثا  ال  ا  ا يج ن ة

 ل   ا   داة  أ لميج ن ة  اض   م    ا  :
 كلرك لأنه لمؤردت  نركاب ال ر ط نه لمك ةقر  ا لسر نه  للسر   مرك ال  ار ب الجاسر ة   الر  ا  مرك س ب م  عر ل الردا    -

 الو م  الاس سك لاس   معه ال  ا ب      ا  .
م  مر  شر ب  ر    م سرا  لملا ةرا شر ط ل     اريه    اريه  ة رم مره   ثرك داار . »ا ل  سكل الله   ف الله ة     آل : 

 2«.لث س ال  اكك  اك الو د الله م ا
كررننه ال رر ب م ؤرر ل ج اارر    و رر  لرر   نه ااررر  جررا   ررم ةرر ط الح مررة الجاسرر ة لمك ا   رر ب نورري الأكورر ل المخ للررة 
للأبيق.  ا    ب مث  معب الأكو ل ارقدي لمك ا ؤسر س  لرعلب  ال روك   لحقر  ب لردت اللر د  ا حرك الضر    المخر ين  

 ن  اما  الالس ة.
 رر أ م ؤ ررة ال رر  ب  ؤ مارر  لنسرراقيل ةرر  الو ئ ررة  ا نررة ؤ رر ب مدارردب ا ا  رر  مررك نالسرر   ارردا م  لمنه مرر   مررم ماط  -

  اكسو    ع  ا  ؤ.
 الرر  ا  مررك  كضرر  مرر  ا رركنه لا   ررة  ةرري  مررعب الح لررة  ؤ ررس لملرر  واحرر  ا سرراقيل المط رركب   اوررترو لرر  المجاعررع  ررعلك 

   ساقيل ة  سم  .

                                           

 .161. الشهيد مطهري، التربية والتعليم في الإسلام، ص 1
 .3، ص11. الحر العاملي، وسائل الشيعة، ج  1
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ؤ رررة الطلكلرررة  الم امقرررة  كرررننه الأشرررخ ه مضررر ك  لمك  ا رررا م م الح ررركل ة رررف ا سررراقيل ة  مرررع مررر    ال مررر نه  اررر  ل م   -
 ا ا كنه  اض  م ا نة لمدا تهم لمجعكةة مدادب  علك.

ك ل    ال اا نود ال  ا   س  كنانه    ب  س    ع  الجدادب  ك   ما ع  س ر ب لمدا ب معب الو ئ رة مر  ماط رك  سر ل    
  خ  ة   مع مج ئ الأنا ؤ س اسع مح ط معه ا دا ب   ث  ك  ث . ن امج   اا ة    ال

ةادم  اا    ال    ال اا  كنل  نس ب ة ك    ما ع  للآب    لةر ب  ر  ما عر  لح   ر  الجداردب ة رف  حر  مرك  سر     -
 و الب .التي لمبا  م  ل  ا    نالس   كنل  ا و   لمسق ل ة ا ه كلك   ا عل  اسع م ده ل    ؤ م أ الط  

معا السوك  الج د  المث ن ب الجداة  ال ائوة  سا كنه س    لالو   الق ن   أ  ا ساوداداأ   الخ  ل الأبيا ة مثر   ال ار ؤ 
  الننداع   ال بر  الا ا م   الأم   السوك  الا  ط  الح كاة.

ااا سررب مررع  ةررو   ؤ مارر  لررعلك   ةاررد  يحةررف ا لسرر نه ا رر  ل امرر   لرردةم المرر دي  اررم المرر دي مرر   سرر      ا  نرر   رر  -
ال  ا   نا ؤ الأسر ب الجداردب  كرننه  كر اد ة ئ ار  سرا داد   كلرك لأنه ة ئ رة ال  مرة   ا  نر  س  ر حكنه مر ؤا مر  ة ئ ار   مر  

 ما  كننه الحع اة الو ينل ة  الالس ة   نوي الأؤ  نه الم داة سكو   داد   ث    اسع.
ة رة ب  رة ة رف  رو د الوعر    السر     القر ف  ... ك لماور  و نر  الار س ة رف ال  ا   واح ال خد م  لرة لمماع  -

  نه الما م  ل    لكاة مو اة.  ع   نه الا س جترم ال خد الما م    ث   تم   لمل   م لمم اؤ المو ميأ   ث  م  امه.
لكارا   نه   رر ه لرر  اارد    نرر  ارر ت  نه لمنه الر  ا    الار نررة الح ركب للأنرركب    الأمكمررة سر ب لأنه ارر ت ا لسرر نه مرع مرر    ا -

 اساع ا  ؤ     س  كنه م لس   العي مك ثم ب ةا ئ  الم دي  المواكي.
 ب رررك » شررر  أ الررر  ا أ ال ررر الة  اضررر  لمك نوررري آثا  الررر  ا    الرررتي مررر    ا ررر  اررركل ا مررر م ال ررر دق ة  ررر  السررريم:  -

 1«.م   م  أ   لادممل  م ل الاس ؤ ل  لسكا  اس اكا ال      ا  َّ مكةع ش كاته
 ةكانط لمبا    ال    الما سب
   لًا: ةكانط لمبا    ال   :

 ؤدت  مم م اؤ  ؤ  ب    ك د مك م ؤ ة لمبا    ال      كلرك لأنه ا لسر نه س  رحب  رداة  أ لملاخ نر  مرعا لمك ح ارة 
 الوع .  لعا كننه   د الأسيم ة ف ةدب م  الضكانط الأس س ة م الاخ ب ال  ا .

 لا  ن   الاع   .. ا1

                                           

 .532، ص12. الحر العاملي، وسائل الشيعة، ج  1
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  رردأ  ورر ل م ا سرريم م ابا رر   الرر    ة ررف مسرر لة الا رر كق   ي الا رر ن   الاع  رر  نرر  الرر  م   ك لأكضرر  ل عرر  ب  ال مرر  
 لمنه  ررر نه مررر  ال رررم مررر  الا ررر كق المرررع ك   مرررك الا ررر كق م ا وررر نه   1 نه ا ررركنا ما ررر ن   ماعررر     م ين ررر ة م   رررل تهم.

 2ك ل م   الم  ب نس ب لمو نه    ما ع     ح     اؤد  ل  الب .
ين قرر  لاورر ل م ا سرريم  كررننه ا ورر نه  الوق رردب السرر  عة  لقررد  المط رركب  ال رر م  اوارربرانه مرر   مررم ال رر  ط المط رركب  كك مرر  

 3 ا نه لوابره مي   ة م   اا  ك  كك ه م   ع الأؤكال ال م ل ة  الم  ل ة لدت ال   .لدت ال      معا ال  ط و
 . ؤس  الخ ك:2

 4لمنه  س س الح  ب ال  م ة ا ئم ة ف الال مم  الاو  نه   معا ه  لا و   جقق  لملا مع  كك  ؤس  الخ ك.
 . الاقكت:3

 قردا  اارب مثر  الر نا   شر ب الخعر    عر  اا  رك  نه لاا ركنه اا  ك ل ر    ال راؤ  نه ااح رف ن رلة الاقركت  الرك ع   لرك 
 5مار م ا      ب المو  ك  المح م أ.

معا   لمنه   لا م اة ب الحد الأة ف م  الاقكت  الك ع  سا اد م  ش نه ا لس نه  ا عا    ثر .  مرعا الأمر  اواربر  اضر  مر  
خارر   الاقررد همررعا المقرردا  الاقرركت  كررننه ابا رر  ه لرر  ا رركنه ك رر  المي رر أ الو مررة لالاخرر ب الرر      م ؤرر ل   ررا  نه الرر    الم

 م  حة  ندا.
 . السيمة:4

 وابر السيمة الجسداة  الالس ة  اض  مر  ال ر  ط الرتي اا  رك  كك مر  لردت الر    ال راؤ  كرننه  ر نه ثمرة شرخد ارد انا رك 
 مرر   لرر  يحقررك  مررداو الرر  ا   رر ف مسرردي شررداد لا ةرري  لرر      مرر ف للسررك  ررعلك  كررننه ابا رر  ه نوارركانه  كلرر  ل 

  آثا ه.
 مرر  ةرردا مررعه ال ررل أ المررع ك ب  كررننه سرر ئ  الأمررك  مي  تهرر  لسرر  ة   وررلإ  لرر   ؤ رر نا اقبررع نورر  ا ةا رر     رر   مكدمرر  
 ةدم  مكدم     ؤ  نا مدت اكته   ةول      ة كة لمك كلك  كننه الم   الو ينلك ن  ال م   الم  ب م مح ط الر  ا    مر  

    ي مدا لح كل الحب  الحع ع ة  الحع اة الالس ة ل   ما ع  ا ه الب .ة

                                           

 .12،   ص11، العلامة المجلسي، بحار الأنوار، ج«أنکحوا الأکفاء وأنحکوا فيهم واختاروا لنُطَفِکم» . قال رسول الله صلى الله عليه وآله:  1
 .11صددر الساب،، ص، الم«المؤمن کفو المؤمنة والمسلم کفو المسلمة». قال رسول الله صلى الله عليه وآله:  1
 . 53-51، الأسرة في نظر الإسلام وعلم النفس، ص«د. مجتبى سالاري فر. » 5
نيَْا وَ الْآخِرَةِ ». قال رسول الله صلى الله عليه وآله:  1 يِْْ الدُّ لُِ، ذَهَبَ بَِِ  .11، الشيخ الصددوق، الْصدال، ص«إِنَّ حُسْنَ الُْْ
مَاء» . قال رسول الله صلى الله عليه وآله: 3 ومِ السَّ طَايَا بِعَدَدِ نُُُ ا مِنَ الَْْ مْرِ كَانَ لَََ ا امْرَأَةٍ أَطَاعَتْ زَوْجَهَا وَ هُوَ شَارِبُ الَْْ َ  .176، ص1، الحسن  بن محمد الديلمي، ج«أَيُُّّ
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 الخي ة:

*  وابر الطع ل ارة  السر اة الالسر ة  مر   مرم  مرداو الر  ا  م الردا  ا سريمك   الرتي مرك  كضر  ةري  مطر     شر  ع 
 ال ا ة الجاس ة.

  ص  :* لمنه ل   ا   ئ ئا  آثا  ك داة  لمماع ة ة  ثمب  التي م  
ا س ع  كك شخ  ة ا لسر نه مر  بريل الح ر ب الم رتر ة  ا نرة الر  ا    ركنه اللر د        مر  م م اؤر  الح ر ب   الرتي مرك  -

 س ب الاعك الو ينلك  د أ شوك  الب ا  ن     كض .
 ال وك   لمسق ل ة      م  لمساقيل ال خ  ة      م  ا و نه  مك م  آثا  ال  ا   اض . -
لك  م  ب الح  ب كاأ مدو   السوك  المث ن ب الحث ثة سا كنه س    لاعرك الخ ر ل الأبيا رة مثر   ال ار ؤ  ا نرداع    ع -

  ال بر  الاحع    الأم   الا  ينكالح كاة.
 ر  *    ف ا سيم نوردب ةركانط اا  رك م اة تهر  م ابا ر   الر      الرتي مر   ص ر  الا ر كق  الاع  ر  م ا ور نه   مر    ا

  اض : ؤس  الخ ك   الاقكت   السيمة الجسداة  الالس ة.
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 المقدمة
المسائل المطروحة في مرحلة ما قبلل ازلاوا و وازلش ل لال االسلا زلدا ا هلراسو الا مسلازة اوج لان ازلاو  الم ا ل  من جملة 

 ازذي من المقرن أن ياون شريك الح اةو والمعين في جم ع مراحل ازعمر.
ا صللح حا وم ا للباو زللذا اجللا  اللذا ا وج للان الممللإي والمفللأو لي معرهللة أ للاز   وأ للن ا وج للانو زاللا ي للمن ز للا اوج للان 

 حذنا من أن يماب از خص باز ك وازترسيد تجاه اوج انه وقرانه في المسجقبل.
ومن ا ا هإن الهدف من اذا ازدنسو او كس  المفانة لانجخاب ازاو  ازلائل  والم ا ل و وكزلك ز جسلع الار المعرهلة زلدا 

 ازفرس بازطرف المقابل أكثر.
 قبلللا  في قريلل  بعللل  ا شللخاله   لللد لقبللالهأ  للللم ازللاوا و والحلللار أ لللأ لا كمللا أنللل  ناللن أن لقلللع ا للاو  لللدة موانللع و 

 نلاون ازقدنة ازااه ة زرهع اذه الموانع و لالفا.
 هفا اذا ازدنس   جعرف ازطاز  المحترم  لم اذه الموانعو ويعرف أي ا قريقة حل كل واحد م فا.

 ثان اً: مفانا  انجخاب ازاو  الم ا   
 ة لاوج ان ازاو . معرهة از فن مقدم1

ا نسان قالما لم يعرف نفس  ل دا لا نا   أن ي خص من او كفلههو وملن الو از لخص ازلذي ي لاث  وناثلل و وزلذا ملن 
 ا ه ل اولًاو أن يجعرف  لم وماز و الجسديةو وا ولاق ةو وا  جقاسيةو وازعائل ة.

 ختجلللل ا بعللاس قا  جقاسيللةو المذاب للةو ا ولاق للةو و لللل معرهللة نفسلل  أكثللر لابللد زلل  مللن ا لابللة  لللم بعلل  ا  لل لة في
از للال ةو ازثقاه للةو ا قجمللاسيةو ازعائل للةو ازس ا لل ةو ا لجما  للةو مللا يجعللل  سسللجوا ازللذكالخو ومسللجوا ازجحملل لو ا مللار 

ا زلإلابلة  للم از خم ةو ازطباع وا كواقا اصةو و....( كما ي بغا  ل   أن يسجعين بآنالخ الآورين ه ما يرلبط ب  شخم 
اللذه ا  لل لة أي للاو وكزللك  ن الآوللرين ومللن اللأ حوزلل و  لل ففرون زلل  مللا يرونلل  ه لل  وزللو  للن  للإ قمللدو كمللا قللار مللوي 

 1«.ا زسن لترلأ  ما تج ب  از مائر»المجقين  لا  ل   ازسلام: 
 من ا ا هإن ازمداقة تم ح هرصة لمن يريد أن يجعرف  لم نفس و كا يعرف نفس  ب ال أه ل.

 . قرق معرهة از خص الم ا   زلاوا 2
 لن من أاأ ا  از   ازش لهسي لي معرهة ازاو  ازاللخ في المسجقبلو ما نان للخ مفا في الموانس ازجاز ة:

 لباسر الحديث مع قرح ا   لة ازدق قة. -1    
 ازجقدي  في ازقور وازفعل. -2    

                                           

 .1711، ح 47. غرر الحكم، ص 1
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 قربالخو شركاهه في ازعمل وازو طالخ.ازسهار     من قبل ا صدقالخ المقربينو ا  -3    
 م اونة ازعقلالخو والحريمينو وا م الخ. -4    
 ازجوكل  لم الله.  -5    
 . قرح ا   لة زلإقلاع أكثر.3

 ما اا أبرز صفالك ا ولاق ة؟ -1    
 ما اا أبرز صفة أولاق ة و لوك ة يعرهفا   ك أصدقاهو؟ -2    
 من اأ ازذين ل ا ج من معاشرتهأ؟  -3    
 ما اا نسة هعلك تجاه از خص ازذي ل ا ج م  ؟ -4    
 ك ل لففر  دم ناحجك؟  -5    
 ما اا ا مون ازش لسجمعبفاو ما اا المسائل ازش لا جك؟ -6    
 ال زديك لعم  ح ار أمر واله؟ -7    
 ما اا ااأ صفة تح  أن لاون في زولجك؟ -8    
 ما اا أاأ صفة لاره أن لاون في زولجك؟ -9     
 . ا ه ل م اها لي ا زجفا  زلخموص ا  ازفرسية وازعائل ةو أن نجعرف أي ا 11    

 لم ما يجحسن م   ازفرسو وما ير   ه   ب ال واله؛ وكزك  ن ازب ت أو ازوزد لكا كلان زلدا أحلدتحا تحسلن وأتح لة 
ل  لإ مبلار بلذزك ا ملر ولا يعلإه أيلة أتح لةو هلإن كزلك   سلب  بعل  الم لاكل في واصة تجاه أمر ماو وكان ازطرف المقاب

المسجقبلو وكزك مثل: أن لاون ازب ت حسا ة تجاه ازج ف أ وحريمة  لم ازترل   سائماو وكلان ازوزلد في المقابلل  لإ مبلار 
ق لل ة مللاو وكانللت ازب للت في  بللذزك أبللداو و للإ ملل فأو أو كللون ياللون ازوزللد شخمللا   ا لل ا وي حللاز لي قللرف معللين في

المقابل م حازة لي ازطرف الآور في اذه ازق  ةو هلابد في مثل اذه ازفروف أن لهوذ بعين ا  جبان ولاهاتهملاو ازلش ملن 
 الممان لها أن لطور بعد ازاوا  كثإاو وأن تجعل من ضمن المعايإ ازش يبجني  ل فا لوج ان از ريك.

لللل   ل فلا ثللذا الحلدو هلابللد هلن ملاحفجفلا وأوللذاا بعلين ا  جبللان بطريقلة لديللةو م علا زففللون زلذا لن كلان  للة مسلوزة    ج  
ا لاف في المسجقبلو نعلأ في حلار  لدم وللوس الذا ا للاف از لديد تجلاه بعل  ازر بلا و أو ا  لجذواقا و هلإن كزلك لا 

 زعلاقة ازقائمة ب  فما.يهثرو بل   جغإ مع مرون ازامن وتحت لوثإ الح اة الم تركةو وسقج م ا
 لسف ل ازاوا    د موالفة الموانع المخجلفة. 

لن لمللا د  للطح مجطلبللا  ازفللرس وازعائلللةو الماسيللة و للإ الماسيللةو ازعللاسا  وازجقاز للد المج للدسة وا طللوو م للل از للباب  حللراز 
ل مماثللة لمواقلع ازرللار في ازعملل مواقع لقجماسية والجما  ة ناق ة قبل ازاوا و وم ل بعل  ازب لا  زلحملور  للم مواقلع  مل
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ولللان  ازب لللتو لغ لللإ نهيلللة از لللباب وليلللاس نلللوع ملللن ازجغ لللإ في اسوان الج سلللينو شللل وع بعللل  ازجحللللل وازجفللللت في  لاقلللا  
ازب للا  واز للبابو م للاكل ا  للرةو مرا للاة ازترل لل  في لللاويج ا ب للالخو ا للوف وازقللل  از اشللن مللن  للولخ المرلاللاا  ازذا  للةو 

لنجخللاب ازللاو  وازقللل  ازاائللد تجللاه اللدف الح للاةو وا هللراا في لناسة ازللاو  المثللا و وللرو  انجخللاب ازللاو   للن لغللإ ضللوابط 
از ال المجعلانف  ل ل و  لدم وللوس ازلاو  ازالللخو ازعملرو ا دملة ازعسلاريةو وازدنا لةو كلل الذه ملن جمللة موانلع ازلاوا و 

 ا.ازش    إ في اذا المقام لي بع فا مع ب ان قرق  لالف
 أولًا: ا ن غار بازدنا ة

لن ازاثللإ مللن ازب للا  واز للباب يللرون ان ا ن للغار بازدنا للة مللانع مللن ازللاوا و ويجمللونون ان ازللاوا  ي للال لهللأ  قبللة في 
 قري  لطوناأ ازعلماو والحار أن ازاوا  ولن كان   قلل من  ا ا  المطازعةو للا أن    عطا نج جة أه ل وأكثر.

  اذا الموضوع لي الملاحفا  ازجاز ة:زذا ي بغا ا زجفا  في
 أن تجعل المدة بين ازعقد وازاهاف أكثر بقل ل. -
في ا شللفر ا وي زلللاوا و يجللوثر تحملل ل ازطلللاب ويقللع تحللت شللالخ مللن از للغطو زللذا مللن ا ه للل أن لا ياللون ازللاوا   -

 مماحبا زلمراحل ازدنا  ة الحسا ة ق ا وجبان الجامعاو ا مجحانا  و...(.
يقام حفل ازاهاف بعلد انق لالخ همللين سنا ل ين أو أكثلرو حلا املل ازجقلدم في المسلجوا ازدنا لاو ويقلل معل  احجملار  -

 لرو ازجحم ل.
ي بغا زلاو  وازاولة من م طل  الح  وا مل أن يعين كل م فما الآور في مسإة تحم ل ازعلأو كلا امللا  للم نسلبة  -

 من از جاح أكثر.
ازق ا للة زلحمللور  لللم ا قم  لللان ازفاللري وازروحللا ب للال أكللئو وازجقللدم في المسللائل ازجعل م لللة  أن نجلللك كللل م فمللا -

 وازبحوث ازعلم ة.
 أن يسا د كل م فما الآور في ا  مار الم از ة. -
 أن يهمن ا ال وا قانب لهما الحماية ازجامة. -
وم للاادة بللرامج ازجلفايللون المج و للةو ي بغللا لهللا أن تحللذف مللن ا  مللار ا ضللاه ة و للإ از للرونيةو مثللل ازايللانا  ازاثللإةو  -

 الجدور از وما ز وظل ازوقت زلأ مار المفمة أكثر.
ا ن للغار بازللدنس في نفللن ازوقللتو أو مللع  للدم لوالللد ازللاو  في ازب للتو وكزللك  ن المطازعللة وا ن للغار بازللدنس   للد  -

 ولوس ازاو و قد امل  لم نوع من ازلامبالاة ز .
 : المسجوا ازدنا اثان اً 

 لكا كان المسجوا ازدنا ا زلوزد أقل من ازب تو هإن  يسجط ع أن ياون زولا لائقا بجوهر از روا ازجاز ة:
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 أن نجلك ازجففأ واز  و  ازاافي زجحمل مسهوز ة لسانة ا  رة. -
 أن ياون محبا زلعلأ ولا ن ع زولج  من ازجحم ل. -
 ح ث ازعمل أو المعلوما  ازعامةو أو از ون ازعائلا او....أن ياون زدي  مم اا  أه ل من  -
 أن لجقبل المرأة لسانة زولفا زلح اة ازاول ة بالمسجوا ازعلما ا سنى. -

 ثازثاً: المسائل ا قجماسية
 لتركةو نالن لا ي بغا ا  جقاس بون المسائل ا قجماسية تم ع من ازاوا و هإكا لوهر  ا ماانا  از رونية وا وز ة زلح اة الم

 ا قدام  لم ازاوا .
 وفي اذا از ون:

 لابد من ازجوكل  لم الله. -
لابد زل باب ضمن لوقعاتهأ لانخفاض مسلجوا هلرله ازعمللو أن يبلذزوا وا لع لفلداأ زلحملور  للم ازع لل الم ا ل و  -

وللوكلفأ  للم اللهو  لججف و  ولا يجم عوا في اذا المجار ملن ازعملل ضلمن  لا ا  مجفرقلةو أو قل للةو هلإ أ ملن وللار  لع فأ
 لهأ في المسجقبل هرله  مل م ا بة.

يجول  أي ا  لم ازب ا    د اوج اناأ زلاو و أن يلجفجوا لي كون از اب من أال ازعمل وازسلعا وأنل  يسلجط ع أن يلهمن 
زعلل و ومللا تحجاللل  مللا تحجللا  زلل  ا  للرة وازعائلللةو ولكا كللان مللن أاللل ازسللعا وازعملللو زاللن لا نا لل  حاز للا لللومين و للائل ا

 ا  رةو هلجبقم ازب ت ضمن هاية ا رتها  لم حين لوهرا ماانا  زدي .
لا ي بغللا   للد ازللاوا  أن يرلفللع م للاان المفللر وازسللان وا ثللاثو هللإكا أوللذ  اللذه ا مللون ببسللاقةو  لل اون ازللاوا  أه للل  -

 ما.وأ فل وأجملو كما أن س الخ ا بوين لهما    إ قريقفما ويبانو لهما    ف
مللللن ألللللل ازجقل للللل مللللن لاللللاز ل ازللللاوا  ي بغللللا  لللللم ازعوائللللل لقامللللة الحفلللللا  المجواضللللعةو وتج لللل  ازججمللللل ازاائللللد والمقاننللللة 

 بالآورينو وكزك كا لا يقعوا بعد ازاوا  في ضائقة ازدين ازثق ل.
ع لين المفلر المرلفلع لا اوزللوا لا لهلراا ولا لفلريط في لع لين المفلرو وا وللذ بعلين ا  جبلان ازوضلع ا قجملاسي زلرللللو وملع ل -

 ازاوا  وازب ت لي مسوزة ماسية بحجة.
سلللا أن للللومين لفلللاز ازلللاوا  في أكثلللر محاهفلللا  ليلللران  للللم  فلللدة ازب لللت وأ لللرتهاو هوح انلللا بسلللب  للللد  مسلللجوا ازثقاهلللةو 

دةو زلذا ملن از لروني وازجعم  از ديد زلأ راف وازجقاز دو ومقاننلة ازل فن بلالآورينو يجحلور الذا ا ملر لي مع للة شلدي
 في اذا الموضوع ا زجفا  لي  دة أمون:

 في نأي ا  لام وازقانونو لا لقع مسهوز ة ته  ة ا ثاث  لم  ال  ازب ت وأ رتهاو واذه هقط مسوزة  ره ة لا إ. -
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ازعل و ملن  أثاث ازب ت شرا زبدلخ الح اة الم لتركةو وملن وللار لفلد كلل ملن ازطلرهين  ججسلع ازب لو  ولجااملل و لائل -
 ا ثاث و إه أكثر.

ومللن ا للا هلللإن مللان ا ثللاث في بعللل  الحللالا  مجواضللعا وختجملللراو وا للترض بع للفأ  للللم كزللك وأظفللر تجااللل   لللوكا  لللإ 
مفذبو ه  بغا  لم ازاو   في اذه الحازة ان يداهع  ن زولجل  و لن أثاثفلاو ولا لوضلع ازاوللة في موضلع ازلدهاعو  للم أن 

 لجواب.ز ن كل ما يقار يسجح  ا
 نابعاً: ا دمة ازعسارية

لا لعلد ا دملة ازعسلارية مانعلا ملن موانلع ازلاوا و وازلذي   سلا د  للم كزلك معونلة ازبلوين لهملا في ملدة ا دملة ازعسلارية 
 ازقمإة.

م لللاها  للللم ان ازرللللل نالللن زللل  ان يق لللا ملللدة ودمجللل  ازعسلللارية في نفلللن الم طقلللة ازلللش يقللل أ ه فلللا ملللع زولجللل و كملللا أن 
 لما    ج ا ل بعد ازاوا .ختمم  ا

 وكذا نان في بع  الح ان با لفاق مع ازاولة أن يهلل حفل ازاهاف لي ما بعد انجفالخ ا دمة ازعسارية.
 وامساً: قلاق ا بوين

 لكا كان ازبع  يعجقد أن قلاق ا بوين مانع من ازاوا  هلابد من ا زجفا  لي ا مون ازجاز ة:
ا لا  بللين ا بللوين ولوثإاللا ازسللللا  للم ا ولاسو والحللار أنلل  نسللا كلان كثللإ مللن اللذه از اا للا  ازلبع  يقللل  مللن ولللوس نا  -

 وا لاها  ختف ة وبع دة  ن أ ين ا ولاس.
ازللبع  يقللل  مللن ازفجللوا  ازعاقف للة الحاصلللة  ب للالخ المطلقللينو مللع أنلل  ناللن أن ياللون الجللد أو الجللدة أو ا قللانبو قللد  -

 زديفأ.  دوا اذا ازفراغ الحاصل
ازبع  يقل  من ا لل الحاصل في ازترب ة زدا أولاس المطلقلينو وكزلك زاونل  قلد للر    لد أحلد ا بلوينو والحلار أنل  نسلا  -

 ياون من أوذ  لم  الق  ح انج  قد أحسن لرب ج   لم أتم ول .
هلابللد أن يجعامللل مللع أب للالخ ومللن ا للا ح للث لن بق للة ا ولاس قللد ياللون زللديفأ ضللعل في ازعق للدة أو ا ولللاق أو ازسلللووو 
 المطلقين كغإاأ من ا ولاس بازسهار   فأ وازجحق   حولهأو لا ان ااأ  ل فأ ب فرة مسبقة.

أن يطللرح في للسللة ا طبللة اللذا الموضللوع ويوضللح ازوازللدين أ للباب قلاقفمللا   للرة ازطللرف المقابلللو ز سللا داأ كزللك  -
 اذا ا مر. لم سنو ازوضع ب ال أه لو ويقلل من قلقفأ تجاه 

 يطل  من ا بوين المطلقين الح ون في للسة ا طبة ووضع ا لاها  ازسابقة لانبا من ألل مسجقبل أولاساأ. -
أن يسللجفاس مللن م للاونة زولللة ا ب وزو  ا مو لكا كللان ازوزللد وازب للت يريللان بو مللا يريللدان لهمللا ازملللاح ويجم  للان لهمللا  -

 ا طبة كذزك. ا إو هل طلبا م فما الح ون في للسة
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  اس اً: لسمان ا بوين او اسانجفما بانلااب لرائأ 
لا يعد أي ا لسمان ا بوين مانعا من ازاوا و زان ازجحق   ضروني في اذا المقلامو هلإكا كانلت ازسلمعة ازسل  ة زلإسملانو أو 

أن يوضح بع لفأ زلطلرف المقابلل  ا نحراف ا ولاقاو أو ا نحلار أو  جن أحد ا بوينو يفدس الح اة المسجقبل ةو ه  بغا
أن شخملل ة اللذا ازوزللد مجم للاة  للن ا لللوالخ الحاكمللة  لللم ا  للرةو وأملل   جلللل  لل فأ تمامللاو كمللا أنلل  يلل   لللم ازوزللد أن 

 ي ا ل لفده زلحمور  لم سمعة للجما  ة ل دة بين از اس.
  ابعاً:  ن ازاوا  

د ازفالري ازلذي  ولهملا ازلدوور في ح لاة م لتركةو هللا ي بغلا أن لكا كان كل من ازوزد وازب ت نجللك ازلو ا ازالافي وازرشل
 يهور زوالفما.

هإن ازاوا  في مقجبل ازعمرو   اون  ببا لا جفاستهما وانجفا فملا ملن بركلة ازلاوا  ونعمجل  ب لال أكثلر وأ لرعو وي  لجان 
 لي لان  بع فما ازبع و قبل أن لووذ شخم جفما قابعا لديا وقازبا محاما.

سلللن يايلللد ملللن ازجعلللاقل والمرونلللة وازملللفح واز  لللاا ازروحلللاو و لللدم المجطلبلللا  ازاائلللدة وقللللة ا صلللابة باز لللعلو هملللغر از
 وانسجاما أكثر مع ازاو و وفي از فاية  جمبح الح اة أكثر ادولخا واقم  انا.

في الح لاة أكثلرو وفي  قبعا ازججربة واز  و  لمن اأ أكئ   او لعد ماية زلح اة الم لتركةو هجقلدم ازسلن يولل  كسل  ا لئة
 از ج جة  جحمل ح اتهأ  لم اقم  ان أكثر.

 وفي ما  ص قل  بع فأ تجاه هل المرأة في مجقدم ازعمرو ي بغا ا زجفا  لي أن المرأة تحمل بعد  ن ا نبعين أي ا.
 ن والهدولخ في الح اة الم تركة.م اها لي كزكو كثإ من از سالخ نسا ارمن من نعمة ازوزدو زا فن في المقابل يربن ا قم  ا

 ملاحفا  في وموله ازاوا  مع لفاو  ازسن المعاوس
لن المجعللانف  ل لل  في  ره للا وثقاهللة بلاسنللا أن ازعللرين  ازبللا مللا ياللون اكللئ مللن ازعللروس  لل او أمللا لكا كللان  للن ازعللروس في 

 ازجاز ة:بع  الح ان اكئو هفا مثل اذه ازفروف ي بغا زلب ا  ا زجفا  لي الملاحفا  
ناقللا ثثللان لقللدم ازعمللر  للم لسللدو  ونوح جللكو وتج لللا كللل ملا يللهسي لي للفللاسو قمثللل ازجحسلن أكثللر مللن الحللد تجللاه  -

م لللاكل الح لللاة ازلللش للللذا  باز  لللاا ازروحلللا( أو ملللا يسلللب   لللدم ل ا للل  ا   لللالخو أو ملللا يلللذا  ب  لللانة ب لللرة ازولللل و 
 لم شبابك قدن المسجطاع.وواظلا  لم ازرياضة والمراقبا  ا اصة زجحاهفا  

 ي بغا أن لووذي بعين ا  جبان ن با  وقباع زولك ا حدث   او وازجعامل مع   لم أ اس كزك. -
 في ازس ين المجقدمةو ل حسر   دكأ ازر بة الج س ةو هلابد من ا زجفا  لي حالا  ازاو  ازغرياية ثنذاو. -
 

 ا لاصة:
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المفللانة و للعة ا قلللاع في معرهللة از للخص الم ا لل  زلللاوا و هازجحللاون مللع قللرح * اجللا  اوج للان ازللاو  ازاللللخ لي كسلل  
 ا   لة ازدق قةو وازجحق   والم ونة وازجوكل  لم اللهو اا من أاأ اذه ا  از  .

* ي بغا في قرح ا   لة م اها لي ازسهار  ن وموص ا  ازفرس وا  رةو ان ي سور أي ا  ما يجحسن م ل و وملا ير ل  
 ل والهو م عا زوقوع بع  الم اكل في المسجقبل.ه   ب ا

* لوللللد موانلللع ختجلفلللة في قريللل  ازلللاوا  وازلللش لعرقلللل  للللم ازفلللرس االللاك ازقلللران الم ا للل و والللذه الموانلللع ملللن قب لللل: ا ن لللغار 
لموانللع بازدنا للةو المسللجوا ازعلمللاو المسللائل ا قجمللاسيةو قلللاق ا بللوينو لسما مللا أو  للولخ  للوابقفماو  للن ازللاوا و واللذه ا

   نان نهعفا كلفا بازطرق الم ا بة والملائمة.
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 المقدمة
كما تقدم في الدرس السابق فإن هناك بعض المشاكل، المتقدمة على الزواج، التي تعد عند البعض مانعة من الزواج،   

 وللوهلة الأولى يبدو حلها أمرا شائكا وصعبا.
والحال أنه يوجد هناك الكثير من الحلول والطرق التي تعطي الفرد القدرة الكافية على حلها بطرق منطيقة، مما يؤهل 

 لأفراد لمواجهة المشاكل الحياتية والتغلب عليها وتسهيل أمر الزواج بالخصوص.ا
لذا فإن المتوقع من الطالب المحترم، بعد أن يتعرف على هذه الطرق والحلول، أن يصبح قادرا على اختيار الحل المناسب 

 عند مواجهة بعض الموانع الواقعة في طريق الزواج.
 وانع المختلفة.تسهيل الزواج عند مواجهة الم

 في هذا المقطع سوف نكمل عرض هذه الموانع ونبين طريقة حلها وعلاجها:
 ثامناً: مرض الوالدين.

إذا اضطر أحد بسبب مرض أبيه أو أمه أو كليهما، أن يبقى إلى جانبهما ويراقب حالتهما، فلا ينبغي له تأخير زواجه، 
 ضف إلى أن الوالدين أيضا سيتأذون من تأخيره للزواج.فأنه بذلك قد يفوت على نفسه فرصا كثيرة للزواج، أ

ولحل هذه المشكلة يمكن له أن يقسم وقت مراقبه والديه على إخوته أو أخواته، كما يمكن له عند الإستطاعة أن يضع 
 لهما ممرضا يراقب حالتهما.

 تاسعاً: التشدّد تجاه المظهر الخارجي.
 ى من الجمال لدى الزوجة مانعا من الزواج، وذلك لأنه:لا ينبغي أن يكون توقع الفرد للحد الأعل

 لاوجود للجمال الكامل. إذاً لابد للفرد من تعديل معيار الجمال بالنسبة إلى الزوجة. -
هناك الكثير من الصور الجمالية الموجودة لدى الزوجة، والتي ينبغي إكتشافها، وتحكيم العقل على الرغبات والهوى في  -

راً كَثِيراً»تعالى في محكم كتابه العزيز:     ذلك، قال الله    1«.فإَِن كَرهِْتُمُوهُنَّ فَ عَسَى أَن تَكْرَهُواْ شَيْئًا وَيََْعَلَ اللّهُ فِيهِ خَي ْ
 الجمال سوف يصبح بعد مدة أمراً عاديا، وستظهر آثار ماهو مهم في الحياة الزوجية، وهو تعامل المرأة وتصرفاتها. -
كن الحصول عليه، فالشخص الذي ينُتَخَب للزواج، يمكن له من خلال التزيين، واللباس، و....أن يصبح الجمال أمر يم -

جميلا، كما أن بعض الجميلات قد لا يملكن الجمال الواقعي، وبمجرد إزالة المجملات والمزينات لن يكن في موضع تقبل 
 أبداً.

                                           
  .91. سورة الانساء، الآية: 1
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والأخلاق الطيبة، والشباب الطيبين وذوي الوعي والفهم، من  الجمال أمر نسبي، فكم من البنات ذوات اللسان الحسن -
 خلال تجربتهم للحياة المشتركة في مدة قصيرة يصبح كل منهما بالنسبة للطرف الآخر الأجمل والأفضل.

الجمال الزائد للبنت أو الشاب، قد يسبب بعض المشاكل بالنسبة للأزواج الغيورين والذين لديهم تحسس تجاه ملاقات  -
زواجهم مع الجنس الآخر، فمن جهة يبقى الزوج في حالة قلق دائم ومن جهة أخرى ستواجه المرأة أو الرجل تضييقا أ

 وتقييدا خانقا من قبل الطرف اللآخر.
بعض الأحيان يؤدي جمال الزوجة إلى الغرور، والتكبر، والشموخ، وعندئذ تصبح الحياة المشتركة مريرة وغير قابلة  -

 للتحمل.
 عاشراً: المعتقدات الخاطئة:

 هناك بعض المعتقدات الخاطئة تجاه الزواج مثل:
 . الخوف من تقييد حرية العزوبية.1

 ومع ذلك:
إن التخلي عن ثمن بعض الحريات الموجودة في مرحلة العزوبية، سيكون صفقة مربحة إذا كان في سبيل تحصيل الهدوء  -

 والنضج والرشد، ألحاصل في مرحلة التأهل.
من أجل عدم الإحساس بالتقيد وسلب الحرية، الأفضل أن يتم طرح منهجية جديدة مع الأصدقاء للتواصل معهم  -

والإرتباط بهم، وبهذا يمكن فتح المجال أمام فسحة جديدة في الحياة من جهة، ومن جهة أخرى يمكن الإستفادة من 
 عتدل ومضبوط.الإرتباطات والعلاقات التي كانت في مرحلة العزوبية بشكل م

عند إنتخاب الزوجة يمكنك أيضا أن تسألها عن رأيها تجاه الحرية الموجودة في مرحلة العزوبية، والإتفاق معها على الموارد 
 التي ترغَب في الحفاظ عليها حتى تصلا إلى نتيجة معا في هذا الموضوع.

 . الخوف من مشاكل الحياة.2
 ومع ذلك:

 وعطاءاته.لا ينبغي أن تنسى نعم الله -
تذكر المواقف السابقة التي تم التغلب فيها على المشاكل والصعوبات، فإن ذلك سيزيد من الأمل، وبالتالي سيقل  -

 الخوف تجاه الخوض في مثل هذه التجربة.
 مشاورة بعض الأشخاص الناجحين في حياتهم الزوجية، للتقليل من الخوف تجاه الحياة المشتركة سيكون مؤثرا ومنتجا -

 جدا.
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 عند إختيار الشريك لابد من التدقيق في مستوى قابليته لتحمل بعض المشاكل، ومواجهة بعض الصعوبات. -
 . مقارنة النفس بالآخرين.3

 والحال:
 أن سر الإختيار الصحيح، هو إنسجام المرأة والرجل مع بعضهما البعض، لا التطابق مع الأصدقاء والمعارف. -

 تجني سوى اليأس وارتفاع سطح الأمل والتمني. فمقارنة النفس بالغير لا
ولذا لابد لكل شخص أن يقيس نفسه طبقا لقدراته ومؤهلاته الشخصية ليصل إلى مرحلة يتعرف فيها على نفسه جيدا 

 ويستطيع من خلال ذلك أن يختار لنفسه الشخص المناسب للزواج.
الآخرين )الأصدقاء والأقارب و....( يمكن لها أن تؤدي  إن مقارنة الشخص للخيارات المتوفرة له في الزواج، بخيارات

 أحيانا إلى تضييع بعض الخيارات المناسبة، والتي قد لايمكن تحصيلها مرة أخرى أبدا.
 . الإصرار على تزويج الأخت الأكبر.4

 إنزعاجها ولذا: إن تزويج الأخت الأصغر سناً قبل الأخت الكبيرة، لابد أن يتم بطريقة لا يؤدي إلى جرح مشاعرها و 
 يَب على الوالدين أن يحسنوا الحديث إلى الأخت الكبيرة ويستجلبو رضاها وموافقتها على زواج أختها الصغيرة. -
 لابد أن يوضح الوالدين سبب هذا الأمر، ويبينوه بشكل منطقي للأقارب والأصدقاء. -
 .-ولكن لا بطريقة الأشفاق -نها أن تُحفظ كرامة الأخت الكبيرة وتمتدح أمام الجميع وتذكر محاس -
أن تُستشار الأخت الكبيرة في مسألة زواج أختها الأصغر، ولا يببغي للوالدين أن يضعوها تحت الأمر الواقع فأن ذلك  -

 قد يؤدي حصول صدمة نفسية لها.
 ولذا من الأفضل أن يكون اقتراح تزويج الأخت الصغرى من قبل الأخت الكبرى.

 ف الآراء السياسيةالحادي عشر: إختلا
 إن الإختلاف في الآراء السياسية لا يعد مانعا من الزواج، بشرط:

 أن لا يكون الإختلاف بين الشاب والبنت في كليات المعتقدات السياسية وعموماتها. -
 أن لايكون لدى أحدهما أو كليهما تعصباً سياسيا. -
 الحياتية وما يرتبط بالأسرة.أن لا تقحم وجهات النظر السياسية في الأمور  -

 الثالني عشر: إختلاف الثقافات.
 وفي هذا المورد ينبغي الإلتفات إلى الأمور التالية:

 الشخص الذي يستطيع أن يتأقلم مع الظروف المختلفة والجديدة يمكن له أن يقدم على هذا الزواج. -
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قابل وعلى العادات والتقاليد والآداب الموجودة لديه، لابد للفرد قبل الزواج أن يتعرف جيداً على ثقافة الطرف الم -
وذلك ليستطيع من خلال مراعاتها أن يتجنب الوقوع في بعض الخلافات والنزاعات معه أو مع عائلته وأقاربه، كما ينبغي 

 له في مثل هذه الظروف أن يوجه عائلته ويرشدهم إلى ذلك.
فإن مثل هذا الزواج ربما لا يكون مناسبا أبدا، وذلك لأن أغلب إذا كان إختلاف ثقافة الطرفين شديداً جداً،  -

 الخلافات ناشئة عن إختلاف المعتقدات والتصرفات التابعة لثقافة الفرد نفسه.
 الثالث عشر: التزوج بأولاد الأسر ذات العائل الواحد

 عند التزوج بأحد أولاد الأسر ذات العائل الواحد ينبغي الإلتفات إلى:
الولد قد حُرم من وجود أحد أبويه، ولذا فإنه يحتاج إلى التوجه العاطفي أكثر، فينبغي على الزوج في هذه أن هذا  -

 الظروف أن يكون من أهل التودد والتحبب والمداراة.
إنه بسبب فقدانه لنمط الأبوة أو الأمومة، يحتاج الزوج إلى مدة من الزمن ليستطيع من خلالها أن يؤدي دور الرجل أو  -

 المرأة بشكل جيد، إذا لابد من مداراته وتفهم وضعه.
طبعا في بعض الحالات، من خلال حضور الجد أو الجدة، أو أولادهما، يتم التعويض عن هذا النقص الموجود عند هؤلاء 

 الأولاد.
 الرابع عشر: عدم رضى الوالدين.

 حياته، قد حصل دون مساعدة وتأييد من في حال لم يرضى الأب والأم على زواج ولدهما، فإنه سيكون أهم حدث في
وسيبدأ حياته المشتركة بالأضطراب والتوتر، فلابد له حينئذ من إستجلاب  -أي الأب والأم  -قبل أكبر جهة دعم لديه 

 رضاهما. 
 وفي هذا المورد يستطيع أن يقدم على أحد الخيارات لتالية :

لة المطروحة، فلعله يَد دليلا منطقيا ومبرَّرا، وفي هذه الحالة، قد من الأفضل أن يعرف علة مخالفتهما ويفكر في الأد -
 يعيد النظر من جديد تجاه مختاره.

أما إذا كانت علة مخالفتهما غير منطقية، قيمكنه إقناعهما بكل هدوء وإحترام، مع مراعاة الأساليب العاطفية الصحيحة، 
عتقداتهما غير المنطقية، بل لابد أولا أن يتقبل جزءا من كلامهما فلا ينبغي على الفرد أبدا مواجهتهما بشكل صريح في م

 ثم يطرح ماعنده بشكل تدريَي ليستجلب بذلك رضاهما وموافقتهما.
أن يستفيد من الأشخاص المقتنعين بأسبابه والمدركين لها والذين تربطهم بالأب والأم علاقة بحيث يستطيعون من  -

 كوسطاء بينه وبين والديه لحل هذه المشكلة.خلالها التأثير عليهما، فيجعلهم  
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 وهذا الشخص يمكن أن يكون من الأقارب، أو أصدقاء الأب، أو الأم، أو أحد العلماء، أو المستشارين.
من أجل إقناع الوالدين، لابد له أولا أن يعمد إلى أحدهما ممن يؤثر فيه كلام البنت أو الإبن أكثر، فيحاول إقناعه،   -

 رفه، وبعد ذلك من خلال التحبب الزائد والإحترام الشديد، يحاول كسب رضاهما معا.وجعله إلى ط
 الخامس عشر: عدم الحصول على الشخص المناسب.

في حال عدم تواجد الشخص المناسب للزواج، فلتطلب المساعدة من الأشخاص الأمناء والأصدقاء، كما ينبغي التضرع 
 البيت عليهم السلام، فإنه المفتاح لكل معضلة.إلى الله سبحانه وتعالى والتوسل بأهل 

رَب َّنَا هَبْ لنََا مِنْ أزَْوَاجِنَا » وقد أوصي أيضا من أجل تسهيل الزواج والحصول على الفرد المناسب، قراءة الآية الشريفة: 
 2والمداومة عليها. 1«وَذُرِّيَّاتنَِا قُ رَّةَ أَعْيُنٍ وَاجْعَلْنَا للِْمُتَّقِيَن إِمَامًا...

اللهم ارزقني زوجا »، وأن تدعو الفتاة بدعاء: «اللهم ارزقني زوجة صالحة»وأن يدعو الشاب أيضاً في القنوت بدعاء: 
 «.صالحا

 السادس عشر: زواج الأقارب.
 3التامة.لا ينبغي التخوف من زواج الأقارب، فكم من هذه الزيَات قد حظيت بالنجاح والإنسجام والحماية العائلية 

أضف إلى ذلك، فإن في مثل هذه الظروف ستكون المعرفة بالطرف المقابل أكثر، وسيقل معه احتمال الخديعة، ومن جهة 
أخرى فإن ثقافة الأقارب بحكم كونهم كالأسرة الواحدة، وكذلك جميع العادات والتقاليد والآداب ستكون متفقة فيما 

 قابل، ويكون أوضح وأقوى.بينهم، وحينئذ يسهل التفاهم مع الطرف الم
 في مثل هذا الزواج ينبغي الإلتفات إلى الأمرين التاليين:

 أن لا تنُسى الإستشارة الوراثية. -
 أن يكون الإختيار عقلائيا وخاضعا للموازين، لا من منطلق العادات والتقاليد فقط. -

 السابع عشر: التزوج من المعيل.
 إن البنت التي تتزوج من المعيل ينبغي لها أن تأخذ بعين الإعتبار: 

                                           
 .47. سورة الفرقان، الآية:  1

 .392، ص «فريادگر توحيد» . غير المعلوم،  2

ردة مضن رضر    مسألة الزواج من الأقارب ضمن الروايات الواردة عند الشيعة لا يوجد هناك نفي ولا إثبات تجاه هذه المسألة، نعم في بعض  الروايضات الضوا   . في  3

. مضن لا يضرضره   19، ص32الشضيعة، ج وسضال   «. من تزوج لله ولصلة الرحم، توَّجهَ الله بتاج الملك والكرامة» الشيعة ورد عن الإمام زين العابدين عليه السلام قوله: 

 .372، ص2الفقيه، ج
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في حال كانت تمتلك قدرة عالية على التحمل، فيمكن اها ان ترضى بهذا الزواج، وبعد الزواج ينبغي لها أن تضاعف  -
ل الخصوصية في صبرها ومداراتها، فمن التدخل الجارح الذي يحصل من قبل عائلة الزوج، ومن اطلاعهم على المسائ

حياتها المشتركة، وعدم حصول الإستقلال في كثير من المواقع، والتفات الزوجة في نفس الوقت إلى العائلتين، وذلك لأن 
 المسؤوليات في هذا الظرف ستكون ثنائية، وكذلك في تربية الأولاد ستتضاعف المسؤلية.

 الزواج، ولذا: كل هذا سيكون من المشاكل التي من الممكن أن تحصل بعد هذا
ينبغي من أول الأمر، أن يفصل الزوج بين بيت الزوجة وبيت عياله، ويَعل لزوجته بيتا مستقلا، إما في الطابق المجاور  -

 لعائلته، أو في بيت قريب من بيته، أو...
ضبط المشاكل التي  أن يبذلا جهدهما في الإستفادة من هذه العلاقة والإرتباط مع عائلة الزوج، ويحاولا قدر الإمكان -

 من المتوقع أن تحصل.
 الثامن عشر: الإعاقة.

الإعاقة ليست مانعة من الزواج. فإن الشخص الذي يتزوج من المعوّق، لبد وأن يتمتع بسعة الصدر والصبر، كما لابد له 
 من 

 أن يعرف قدر هذا المعوّق وما له من المميزات والخصال، وأن يبقى شاكرا لله عز وجل، 
 شعرنه بنوع من التحقير والإهانة.ولا ي

عند الزواج من المعوّق ينبغي للفرد أن يستشير الطبيب المختص، ليطلع على جميع مشاكله الجسدية، والنفسية، كيما يلبي 
 له كل ما يحتاجه.

ثقافتهم  كما يستحسن له أن يشاور الأشخاص الذين تزوجوا من المعوّقين، ويستفيد من تجربتهم للأمر، وأن يلتفت إلى
 ونمط عيشهم ومعتقداتهم وسلوكهم الأخلاقي.

الأشخاص المعوّقين في العادة إذا كانت إعاقة كل منهم عبارة عن نقص جسدي يَبرها الآخر، فإن زواجهما في هذه 
ن الحال سيكون أمرا مناسبا جدا لهما، وذلك لأن كلا منهما، يدرك وضعية الطرف الآخر ويتفهم حالته، وفي المستقبل ل

 يشعر أحدهم بالمنة تجاه الآخر.
طبعا ينبغي على عوائلهما في أثنا الحمل، والولادة، والأشهر الأول لما بعد الولادة، أن يبدون لهما المساعدة والإعانة في 

 شؤونهم كافة.
 التاسع عشر: الزواج من الأسرة الكبيرة.

 أبدا، بل في مثل هذه الأسر:إن كثرة عدد أفراد الأسرة لا ينبغي أن يكون مانعا من الزواج 
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الأبناء عادة ما يحظون بالعلاقة العاطفية أكثر، وذلك لأنه بالإضافة إلى محبة الوالدين لهم، فإنهم يتنعمون بحنان  -
 الأخوات والأخوة كذلك.

 أبناء هذه الأسر أكثر قناعة، وتأقلما وانسجاما مع الآخرين. -
 ديهم المؤهلات الكافية لإدارة شؤونهم الخاصة بتميز.العمل الإجتماعي لديهم أفضل، كما أن ل -
 

 الخلاصة:
* هذا الدرس كان تكملة للمبحث السابق، الذي كان محور البحث فيه حول الموانع الواقعة في طريق الزواج، والتي تجعل 

 اتخاذ القرار لدى الشخص أمرا شائكا.
هر الخارجي، المعتقدات الخاطئة، إختلاف الآراء السياسية، * هذه الموانع من قبيل: مرض الوالدين، التشدد تجاه المظ

 إختلاف الثقافات، و... من الموانع الأخرى، والتي شرحنا في كل قسم طريقة حل كل منها.
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 المقدمة:
ركزت تعاليم الإسلام القيمة على تشكيل الأسرة وإحكامها، وفي مرحلة متقدمة أكدت على ضرورة تميزها وترقيها إلى 

 أعلى المستويات.
إن بلوغ الأسرة إلى مرحلة من الرشد والتميز يكون من خلال تعهد كل فرد من أفرادها بأداء ما عليه من الوظائف، 

 التركيزعلى الفضائل والقيم الأخلاقية والمعنوية لدى الأسرة.وكذلك 
في هذه الحالة ستكون الروابط السرية مبتنية على أساس مراعاة الحقوق، والفضائل والقيم الأخلاقية الإسلامية، مما يجعل 

 بناءها متينا، ويبدلها إلى مؤسسة ترشيدية تسعى نحو التميز البشري.
سابها للأسرة، تفرض بعض المسؤوليات على كل فرد من أفراد الأسرة، وهذه المسؤوليات الواقعة هذه المؤسسة بمقتضى انت

في ضمن الإطار المحدد لها، تعين المبادئ الحاكممة على الأسرة، والتي من أهمها: المبادئ الحاكمة على روابط الأسرة، 
 ور درسنا في هذا اليوم.والمبادئ الحاكمة على الكيان الجماعي للأسرة، الذان سيكونان مح

 والمتوقع من الطلاب بعد أخذهم لهذا الدرس، أن يصبحوا مطلعين على المبادئ والأسس الحاكمة على الأسرة.
 أولًا: المبادئ الحاكمة على العلاقات بين أفراد الأسرة.

 . مبدأ التكامل.1
عالى في الآية الشريفة التي تعبر عن هذا الأمر بتعبير طبقا للتعاليم القرآنية فإن الرجل والمرأة يكمل بعضهما بعضا، يقول ت

نَُّ » رائع:   1«.هُنَّ لبَِاسٌ لَّكُمْ وَأنَتُمْ لبَِاسٌ لهَّ
هذه الآية الشريفة عرفت الرجل والمرأة بكون كل منهما لباسا للآخر، واللباس لديه ميزتان، فمن جهة يحفظ الإنسان من 

 مة، ومن جهة أخرى هو نوع من أنواع الزينة والتجمل.البرد والحر وسائر الأمور غير الملائ
فالمرأة والرجل بالنسبة إلى بعضهما البعض يحظيان بمثل هاتين الميزتين، فيحمي كل منهما الآخر عن ارتكاب المعاصي، 

 ويفضي عليه جمالا وكمالا روحيا كذلك.
أو النقص في الطبيعة أو الشخصية، في فمراعاة مثل هذا المبدأ يؤدي إلى أنه عند حصول أي نوع من التقصير 

الإرتباطات العملية أو العاطفية بين الطرفين، فإن الصبر وتقبل مبدأ التفاوت ومبدأ التكامل في هذه الظروف سيكون نعم 
 المدد للإصلاح وتكميل كل منهما لشخصية الآخر للمحافظة على حياتهما والإستفادة منها بشكل أفضل.

 . مبدأ التعاون.  2

                                           
 .181. سورة البقرة، الآية:  1



 
 

 4 
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قْوَى » التعاون والمساعدة على الأمور الحسنة يعتبر من أهم المبادئ التي تحكم السرة. يقول تعالى:  وَتَ عَاوَنوُاْ عَلَى الْبرِّ وَالت َّ
 طبقا لهذه الآية فإن معيار التعاون هو حسن العمل أو عدم حسنه. 1«.وَلاَ تَ عَاوَنوُاْ عَلَى الِإثِْْ وَالْعُدْوَانِ 

فيها جنبة عدمية، « التقوى»يها جنبة وجودية، بمعنى أنها تحكي عن فعل وإيجاد الأعمال الحسنة، وكلمة ف« البر»فكلمة 
 بمعنى تجنب وعدم ارتكاب الأفعال السيئة.

فهذا المبدأ يشير إلى أنه حتى في ضمن نطاق الأسرة ينبغي على الأفراد أن يعين بعضهم بعضا في تأدية الأعمال الحسنة 
  تجنب الأعمال السيئة والمذمومة.والمطلوبة، وفي

 هذه المساهمة والمساعدة يمكن لها أن تكون تجاه الأعمال ضمن الشؤون العائلية، أو خارج الشؤون العائلية.
في الواقع غن وجود مثل هذا المبدأ هو الذي يدفع بالنساء غنطلاقا من التضحية والقناعةوتحمل بعض المشاكل إلى 

واجهن، ويدفع بالرجال إلى تأمين ما تحتاجه نساؤهم وتأدية دورهم بالشكل الصحيح ضمن إطار المسارعة في مساعدة أز 
 الأسرة، وهذا ما يمنح تكامل الأسرة رونقا خاصا.

 . مبدأ المودة.  3
إن إقبال الإنسان على الزواج لا يكون من منطلق الأنانية وحب الذات، بل للزواج جذور عاطفية متأصلة وقوية في نفس 
الإنسان، بحيث أن الفرد بدلا من أن يلتفت إلى حاجاته ومتطلباته الشخصية في الأسرة، فإنه يصب جميع اهتمامه على 

يتبدل بعد تشكيل الأسرة إلى « بحب الذات»متطلبات غيره وحاجات سائر أفراد الأسرة، وبعبارة أخرى إن الشعور 
 «.حب الآخرين»

 المودة والرحمة اللتان تعملان على إبراز صورة الزواج وبناء الأسرة بصورة رائعة. هذا الحب تجاه الآخرين ينشأ من عنصري
وهي من آثار قدرة الخالق جل شأنه، حيث جعل المودة والمحبة بين الزوجين وقوى بينهما الروابط العاطفية وأحكمها، 

نْ أنَفُسِكُمْ أزَْوَاجًا وَمِنْ آ» ليمنح كل من الزوجين الهدوء والإطمئنان والإستقرار للطرف الآخر:  ياَتهِِ أَنْ خَلَقَ لَكُم مِّ
رُونَ. وَدَّةً وَرَحْمَةً إِنَّ في ذَلِكَ لَآياَتٍ لِّقَوْمٍ يَ تَ فَكَّ نَكُم مَّ هَا وَجَعَلَ بَ ي ْ   2«لِّتَسْكُنُوا إلِيَ ْ

وأوجدها في نفوس الناس،  هي أن هذه المحبة هو من جعلها« وجعل بينكم مودة ورحمة»افشارة اللطيفة في قوله تعالى 
ولذا فإن حاجة الزواج والشعور بالإفتقار إلى شريك، والمحبة الحاصلة بين الزوجين كلها من آثاره جل وعلا ودالة عليه 

 وعلى قدرته.

                                           
 . 2. سورة المائدة، الآية  1
 .21. سورة الروم، الآية:  2
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على هذا ينبغي على الزوجين أن يبذلا واسع جهدهما من أجل الحفاظ على هذه المحبة الإلهية، والنعمة القيمة التي 
 ا إياها.منحهم

 فينبغي عليهما من خلال اطلاعهما على جميع الآفات والمخاطر، أن يبقيا محيط الأسرة قائما على ركيزة المودة والمحبة.
 . مبدأ المعاشرة بالمعروف.4

إن لمحيط الأسر أجواء خاصة تتطلب بعض الضوابط تجاه التعامل والتصرفات. من هنا يوصي القرآن الكريم المؤمنين 
والتي هي بمعنى التصرف الحسن والتعامل الإنساني مع  1،«وَعَاشِرُوهُنَّ بالْمَعْرُوفِ » أزواجهم بالمعروف:  بمعاشرة

 الزوجات.
فمن أجل استمرار العلاقة واستحكامها، ينبغي للرجال أن لايتركوا معاشرة النساء بالمعروف والتعامل معهن بالطريقة 

 2المناسبة والآئقة.
بدأ تجاه الرجال هو من الوصايا الدينية التي أوصى بها الإسلام، وذلك لأن الرجل من منطلق مكانته طبعا مراعاة هذا الم

الممنوحة له في إدارة الأسرة يحتاج إلى الإحترام وحفظ مكانته واعتباره في البيت وذلك ليبتني نظام الأسرة على أسس ثابتة 
 ة.ومتينة يمكن من خلالها الوصول إلى الأهداف المبتغا

 . مبدأ إنسجام الحقوق مع المسؤوليات.5
إن الله تعالى قد عين القواعد والضوابط التي تحكم الأسر، والتي تتضمن بيان الحقوق تارة، والمسؤوليات والتكاليف تارة 
أخرى، ومن هنا يصبح نظام الأسرة نظاما عادلا وحكيما ومتقناً، وفي ظل هذا النظام تتناسب وتنسجم الحقوق مع 

 3«.وَلَهنَُّ مِثْلُ الَّذِي عَلَيْهِنَّ باِلْمَعْرُوفِ وَللِرِّجَالِ عَلَيْهِنَّ دَرَجَةٌ » سؤوليات، يقول تعالى مبينا لعدالة النظام الأسري: الم
وسنعير «. عليهن»مع المسؤوليات والتكاليف في قوله « لهن»هذ الاية صريحة في بيان انسجام الحقوق المعبر عنها بقوله 

 لب مزيد اهتمام في بحث حقوق وتكاليف الأسرة، إن شاء الله تعالى.هذ المط
 ثانياً: المبادئ الحاكمة على الكيان الجمتعي للأسرة.

 . مبدأ القداسة.1
القداسة تعبر عن معنى أخلاقي، بمعنى أن للأسرة في الإسلام قيمة خاصة وأساسية، وتعتبر وسيلة لكمال الإنسان، 

ن القداسة ونقارن ذلك بالعلاقات المتحررة والمتفلتة بين الفتيان والفتيات، نرى بأن عقد فحينما نلحظ هذا النوع م
 النكاح هو الطريقة التي أوصى بها الله تعالى وأيدها للجمع بين الرجل والمرأة.

                                           
 .3الآية:  . سورة النساء، 1
راً كَثِيراً. »  2  «.فإَِن كَرهِْتُمُوهُنَّ فَ عَسَى أنَ تَكْرَهُواْ شَيْئًا وَيَجْعَلَ اللّهُ فِيهِ خَي ْ
 .228. سورة البقرة، الآية:  3
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ن بينهما كما أنه يهيء الأرضية لحصول نحو من الإتحاد و الترابط بين جنسين مختلفين عن بعضهما البعض، دون أن تكو 
أي علاقة سابقة، وهذا الترابط هو الهدف المشترك بينهما الذي غالبا ما لايكون من أجل التمتع والتلذذ فقط، ومن 
منطلق حب الذات، وتلبية الغرائز الحيوانية، بل إنما يكون من أجل الإرتقاء المعنوي، والتكامل الجسدي، والإزدهار 

 الروحي والأخلاقي.
 .. مبدأ الإستحكام2

إن الروح التي تحكم الأسرة، هي روح المساعدة والمساندة، ومبدأ ذلك هو الإستمرار والبقاء. وطبقا لهذا المبدأ، فإن 
 المشرع، فقط في صورة اقتضاء المصلحة العامة، أو مصلحة الأسرة، يحكم بانحلال الزواج وفصل هذه العلقة. 

ذلا واسع جهدهما تجاه استحكام بنية الأسرة، وعدم السماح لأي من ومعنى هذا الكلام، أن الزوجين ينبغي عليهما أن يب
الطوارئ والمتغيرات، والقصور الحاصل من كل من الطرفين، أن يزلزل هذه البنية، بل لابد من خلال سعيهم لحل المشاكل 

دم بحيث إذا عرضت أن يدعما هذه الأسرة من أجل استمرارها وبقائها، لا أن يكون الأصل والبناء على الإنشقاق واله
 مشكلة صغيرة سارت بهما الأمور نحو الطلاق والإنفصال.

 . مبدأ الوحدة.3
إن أهم عناصر الوحدة من منظار القانون الإسلامي، هو الوحدة في الدين، وذلك لأنه طبقا للنظام القانوني في الإسلام، 

 فإن الدين هو العنصر الأساس لسعادة الإنسان وتنظيم حياته.
 النظام القانوني الإسلامي الدين شرطا أساسيا للشروع في الحياة والإستمرار فيها، والنتيجة أن المرأة المسلمة لا ويعتبر

يمكنها أن تتزوج بالرجل غير المسلم، وكذلك في صورة ما إذا ارتد أحد الزوجين عن دينه فإن الزواج ينفسخ في هذا 
  1الحال، وتنفصل العلقة الزوجية بينهما.

 فا إلى حاكمية قانون موحد على الأسرة، فإن الإدارة الموحدة تضمن الإنسجام الداخلي للأسرة أيضا.مضا
إحدى أهم مميزات النظام القانوني الإسلامي، هو طرح إدارة موحدة للنظام الأسري، وذلك لحفظ كرامة أعضاء السرة، 

 2والذي يبتني عليه هذا البرنامج هو قيمومية الرجل على المرأة.
 . مبدأ مراعاة الحريم الخصوصي.4

الحريم الخصوصي معناه مكان خلوة الناس، المكان الذي لا يسمح لي احد بالدخول إليه من دون إذن و مجوز، ينبغي 
 للشخص في هذا المكان أن يكون مصونا وآمنا، من دون أي تشويش وارتباك فكري.

                                           
 «.کاتوزيان» . فليراجع كتاب: الحقوق المدنية للأسرة،  1
 .33النساء، الآية: ، سورة «الرِّجَالُ قَ وَّامُونَ عَلَى النِّسَاء.... »  2
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رَ بُ يُوتِكُمْ حَتىَّ تَسْتَأْنِسُوا » بقوله: القرآن الكريم يرشد المؤمنين إلى هذا القانون العام  ياَ أيَ ُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا لَا تَدْخُلُوا بُ يُوتاً غَي ْ
رُونَ  رٌ لَّكُمْ لَعَلَّكُمْ تَذكََّ  1«وَتُسَلِّمُوا عَلَى أهَْلِهَا ذَلِكُمْ خَي ْ

قة التي بين الرجل والمرأة هي علاقة هذا المبدأ تجب مراعاته حتى ضمن البيت من قبل أعضاء الأسرة نفسهم، فالعلا
خاصة وينبغي أن تكون مصونة عن الأطفال، ولذا فإن القرآن الكريم من خلال الوصايا القانونية والأخلاقية والتربوية قد 

 أرشد إلى هذا الأمر وأكد عليه، وأمر الأطفال بعدم الدخول إلى الحريم الخصوصي الخاص بالرجل والمرأة في الأوقات التي
 2تكون عادة أوقات خلوتهما.

 . مبدأ مراعاة مصالح الطفل.5
هذا المبدأ يستخرج من مجموع المقررات الحاكمة على الأسرة، فمبدأ حماية الطفل هي إحدى مسؤوليات الوالدين، فإنجابه 

وعلاوة على ما تقدم بالطرق المشروعة، والتربية الصحيحة له، هي من جملة المسؤوليات الواقعة على عاتق الوالدين أيضا. 
فإن هناك بعض المسؤوليات الخاصة بالمرأة تتعلق بمنع سقوط الجنين وإرضاعه للحفاظ على حياته، وحضانته والمساعدة في 

 تربيته.
 . مبدأ الحماية.6

دية، وغير كبدأ حماية الأسرة وحماية أعضائها له وجهان: الأول: الحماية من داخل الأسرة التي تنقسم إلى الحماية الإقتصا
 الإقتصادية.

والثانية: الحماية من خارج الأسرة، لذا لابد للدولة من خلال سياستها أن تؤمن الحماية للأسر في إطار قراراتها 
 واختياراتها.
 الخلاصة:

 * المبادئ الحاكمة على الأسرة تشمل المبادئ الحاكمة على العلاقات، والمبادئ الحاكمة على الكيان الجماعي للأسرة،
 التي تمثل الأسس للأسرة النموذجية في الإسلام.

* مبدا التكامل، التعاون، المودة، المعاشرة بالمعروف، وإنسجام الحقوق مع المسؤوليات، هي من ضمن المبادئ الحاكمة 
 على علاقات وروابط الأسرة، والتي تؤثر في تكامل ورشد الأسرة، وتساعد على بناء الحياة والإستفادة منها بشكل

 أفضل.

                                           
 .85-88. سورة النور، الآية:  1
لُغُوا الْحلُُمَ   لَْ   وَ الَّذِينَ   أيَْماَنُکُمْ   مَلَکَتْ   الَّذِينَ   آمَنُوا ليَِسْتَأْذِنْکُمُ   ياَ أيَ ُّهَا الَّذِينَ . » 2 الظَّهِيرةَِوَ   مِنَ   ثيَِابَکُمْ   ضَعُونَ تَ   صَلَاةِ الْفَجْرِ وَ حِينَ   قَ بْلِ   مِنْ   مَرَّاتٍ   ثَلَاثَ   مِنْکُمْ   يَ ب ْ
ُ   کَذٰلِکَ    بَ عْضٍ   عَلَى  بَ عْضُکُمْ   عَلَيْکُمْ   طَوَّافُونَ   بَ عْدَهُنَ   جُنَاحٌ   وَ لَا عَلَيْهِمْ   عَلَيْکُمْ   ليَْسَ   لَکُمْ   عَوْراَتٍ   بَ عْدِ صَلَاةِ الْعِشَاءِ ثَلَاثُ   مِنْ    عَلِيمٌ   وَاللَّهُ   ياَتِ الْآ   لَکُمُ   اللَّهُ   يُ بَ ينِّ

 88، سورة النور، الآية: « حَکِيمٌ 
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* من المبادئ التي تحكم على الكيان الجماعي للأسرة: مبدأ القداسة، الإستحكام، الوحدة، مراعاة الحريم الخصوصي، 
 مراعاة مصالح الطفل، ومدأ الحماية.
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 المقدمة

صححح أ ّ ع دقححد اجححيساص جحح ا صحح قة ماج ححةو سّ  اجنماححع سالمححنّم  واححا  مقححدا  دقححد رسااة ححا محح  ّاححع و ححا  اجنما  ححة ساجم  ححة  
 اجيسا ة   نة او ولا ّنه لا يمكننا في ن ا اجو ت ّ  نتجاهع الحقوق ساجتكاج ف الماج ة اجناشئة د  هذا اجمقد المقدس.

 قوق الماج ةو سما  ححقةا م  اجتكاج ف اأخرنم  في هذا اجأن .فإنه بمجنم  وانماء ص غة اجيساص تثبت الح
ممنمفة حدس  هذه اجتكاج ف سالحقوقو تؤثنم في سدي كع م  اجيساين مما  مع تصنمفة ا مح   مهحة ا اجحبمص تصحنمفا دحا لاو 

 سد   را ةو سوط ع.
حسا و سالمو  و ساجنمحمحةو ساجتمحاس  دحح  هذا سو  كا  ما  بدل الح ا  ولى ح ا  مباركة سغير مأو ةو هو اجم ش تحت ظع الإ

 اجبر ساجتقو .
في هححذا اجححدرس نححوض نتمححنما جب ححا  اجوظححااف ساجقححوانين الحقو  ححة في اجححد   الإنحح مي ف  ححا  ححنمتب    ححن ّ اجححيساين جححقححوق 

 الما  ة في اأخننم و سالمسؤسج ات اجناشئة د  ذجك.
  حمو دح  الحقوق سالمسؤج ات الما  ة جحيساين  أكع ا د.م  هناو فإ  المتو   م  اج  ب  مد م اجمة اجدرسو ّ   

 أولا:حقوق ومسؤليات الزوجين المادية.
 اجتحنمر الإ تصا ي سالما ي ض   اأخننم . -1

مح   ب حع تسحح ه دحح  المحال اجحذي يمحكحهو  1كع ونسا  ّدح  مح  اجنماحع سالمحنّم  في ّي سضحم ة سّي دح و جد حه حح، اجتسحح و
 حنما و فحإ  كحع مح  اجنماحع سالمحنّم   سحت  دا  مح  ّهح تة حا جحتسحح  ساجت ححكو سفي ححال تحوفنم شحنم  طبقا لمقحنمارات اجقحانو  الإ

اجبححححوا ساجمقحححع ساجنمشحححدو فحححإ  ر حححا الحححح، في ممارنحححة ّي د حححع جحتكسحححاو مححح   ب حححع اجتجحححار و سو ار  اأخمحححوالو ساجتصحححنمض في 
 2ّموار ا اجأخص ة.

س  الإ تصححا  ة جحنماححع سالمححنّم  ضحح   اأخنححنم و سساححه  مححص المسححااع طبمححا و  اجأححارع في  مححص المححوار و  ححد سضحح   مححص الحححد
 الماج ةو م  ّاع الح اظ دح   وام اأخننم .

 اجتحنمر الإ تصا ي سالما ي رارص اأخننم . -2
و  ومكان ححة تححوفير المنححاط اجمححاط ي سالممنححوي في اجب ححتو سضحح   ارحح   اجححداف  جرنححنم و محح  ونأححغال المححنّم  رححارص اجب ححتو هححو 

عو ولا ّنه طبقا جحقانو  ساجأنمع فإ  اجنساء ساجنماال يمكنة  ّ  يحصحو دح  اأخد ال ساجوظااف المختح حةو سجح ا موض  تنم
 هناك ّي من   انو  ر  تجاه ذجك.

                                           
 بمعنى صلاحية تملك الأموال، والتصرف بها كما يشاء..  1

 ، مباحث عن حقوق المرأة.«مهرپور». راجع،  2
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في اجأنمع المقدسو يمك  أخي شخص ّ  يختار اجم ع اجذي  نمغحا ف حهو وذا يخ يخحاجف اجأحنمع سالمصحاا اجمامحةو سيخ  تمحارا 
  و سمححح  هنحححا فحححإ  الإنححح م في مقحححام اجااححح أ  حححين انأحححغال اجنسحححاء رحححارص اجب حححتو س حححين تن  حححة  سرهححح  مححح  حقحححوق اج رحححنم 

 اجماط ي ساأخر  ي ض   مح   اأخننم و صا اهت امه دح  اأخننم  سمح  ةا.
م حححاو  ستحححنمين ا حححو سذجحححك أخ  تحححامين اأخاحححواء اجن سححح ة المنانحححبة في محححح   اأخنحححنم و ستن  حححة المحححنّم  جحححدسرها  منحححوا  كو حححا رساحححة سّ

اجماط ي الخاصو سته ن  ار   الآم  سارا ئ في اجب تو م  اةة   سأ المجال ّمام تنم  ة اأخسلا  دح  ّ   كونحوا ّنح ا ا في 
مجت مححاته و سمحح  اةححة ّرححنم   ححدف   اجنماححالو  منححوا  كححو   اجقححو  اجبأححنم ة ساجقححو  اجمامحححة في المجت حح و جتن  ححة  سرهحح  ضحح   

 كع اأخفهع.اأخننم  سالمجت    اجأ
 1جذاو فإنه في حال ارت ار المنّم  جحم ع رارص اجب تو لا  نبغي ّ  توكع وج ةا الاد ال اجصمبةو سالمنةكة سالخ نم .

 2كذجك في صور  تن  تةا جن ا د ع اجنماعو لا د م  ود ااةا اأخانم  المساس ة أخانم  اجنماع.  
 صنميحة في هذا الم حا. 3«نِّسَاء نَصِ اٌ ممِّ ا اكْتَسَبَْ جِّحنمِّاَالِ نَصِ اٌ ممِّ ا اكْتَسَبُواْ سَجحِ»سآ ة: 

دححح  هححذاو فإنححه محح  من حح، اجقححانو و لا  واححد ّي مححان  محح  كححو  المححنّم  ذات فماج ححة و تصححا  ة رححارص اأخنححنم و ولا ّ  المححنّم  في 
اجححذي يخححاجف مصححححة اأخنححنم و ن ححا اجو ححت  منححوا  كو ححا رساححة سّحححد ّفححنما  اأخنححنم و لا  نبغححي رححا ورت ححار الحنمفححة ّس اجم ححع 

 سشنن ة اجيسص ّس شنن ة المنّم  ن سةا.
 4ف ي صور  ساو  ّي م  هذه الموار  اجث ثةو فإ  جحنماع ح، في منمةا م  هذا اجم ع.

طبمححا ممححا  نبغححي الإجت ححات وج ححه ّ ع اجنماححع سالمححنّم و لا ححد ر ححا ّ   تماسنححا متعحِححدَ   محح  ّاححع تححنمين مصححاا اأخنححنم و سّ   تجنبححا 
 ّي نوع م  اجتأبث  اجنّمي ساأخنتبدا و سذجك أخ  اأخننم  واا تبنى دح  ّناس اأخر قو ساجتماس .

 ثانياً: الحقوق والمسؤوليات المادية المتعلقة بالرجل ضمن الأسرة.
 اأخننم  ّشبه ما تكو   اجبناء المنمكاو ساجمناصنم المكونة جه ه  المنّم  ساجنماع ساأخسلا .

  اأخن ميو فإ  جكع م  المنّم  ساجنماع تكاج فو سحقوقو سرصااص مم نة. في ظع اجنظام اجقانو 
سلمحا كانحت ّكثحنم المسححوج ات الماج حة تقح  دححح  دحات، اجنماحعو نحنتمنما جححبمص المصحا  ، المة حة حححول اجوظحااف الماج حة جحنماححعو 

 حححدراته   اجأحححكع جكحححي  تمحححنمض اجأحححباب ساجبنحححات دحححح  هحححذه اجوظحححااف سالحقحححوقو س ت كنحححوا مححح  اجم حححع  حححا دحححح  ّنحححاس 
 اجصح أو لا ّ   كو  ذجك   نم قة غير ممنةجة سّنحوب مخع.

                                           
 .57. القانون المدني للجمهورية الإسلامية الإيرانية، المادة:  1

 .83. القانون المدني للجمهورية الإسلامية الإيرانية، المادة:  2

 .83. سورة النساء، الآية:  3

 .1115لمدني للجمهورية الإسلامية الإيرانية، المادة: . القانون ا 4
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 ّسلا :اجن قة.
 سفقا لمبا  اجقانو  الإن ميو فإ  تنمين ن قة اأخننم  تق  دح  دات، اجيسص. 

الإنح مي ولى  ساجن قة جد ةا ممنى دام  أ ع الإن اق دح  اجيساةو ساأخسلا  ساأخ اربو جذا تنقس  اجن قحة في اج قحه ساجقحانو 
  س ين: ن قة اجيساةو سن قة اأخ ارب.

 
 نفقة الزوجة -1

اجنمِّاَححالُ  حَو امُححوَ  دَححَح  اجنِّسَححاء بمحَحا فَه ححعَ اجحعححهُ  »ن قححة اجيساححة تأحح ع المخححارص اجححب لا ححد ّ   بححذرا اجححيسص جيساتححهو  قححول تمححالى: 
  1«. ْ  حَمْهَةُْ  دَحَ   حَمْصٍ سَبماَ ّنََ قُواْ مِْ  ّمَْوَارِِ 

هذه الآ ة ساضحة في اجدلاجة دح  تكح حف اجنماحال  اجن قحة دحح  نسحااة و فجَمْحعُ   حا   اأخنحنم    حد اجنماحعو واحا كحا   سحبا 
 اجت است اجذي ّساده الله تمالى  ين اجنماع سالمنّم  م  ناح ة الخح،و م  ّاع مصححة تقته ةا ح ا  اجنوع اجبأنمي.

 «.سبما ّن قوا م  ّموار »اجنماال تكح  ا ح ث  ال:  سفي المقا ع هذا الح،و امع دح  دات،
ّي ّ  هححذه اجق ححا   ساجنماانححة دححح  اأخنححنم و واححا ّن  ححت وجحح ة  جقححاء تمةححده   الإن ححاق دححح  اجيساححة ستححنمين كححع مححا تحتااححه 

 2اأخننم  م  الحقوق الماج ة.

 3«.سدح  الموجو  جه رر ة  سكسوته   الممنمسض....» قول تمالى في آ ة ّرنم : 
أِخَ   اأْخنُحْثحَ  في دِ حَالِ اجحذ كَنِم وِِ  احْتَااَحتْ سَ دَحَْ حهِ َّْ   حَمُورَحَا سَ دَحَْ حهِ نحََ قَتُةَحا سَ جحَْ اَ  »س ال اأخمام اجنمضا دح ه اجس م ّ هحا: 

   4«. دَحَ  اجَْ نْمَِّ  َّْ  تحَمُولَ اجنم اُعَ سَ لَا تحُؤْرَذَ  نََِ قَتِهِ وِذَا احْتَاص
رسا ححات متظححافنم  ّ هححا تححدل دحححح  ساححوب ون ححاق اجححيسص دححح  اجيساححةو اجحححب  ححدر الإجت ححات وج ةححا محح   بححع اجنماحححالو سهنححاك 

 ساجأمور  المسؤسج ة تجاهةا.
 5سفي نظنم اجقانو  فإ  ن قة المنّم  في اجمقد اجداا  تق  دح  دات، اجيسص ّ ها.

ي وت اق دح  هذا اأخمحنمو جحذا لايمكح  جح حنمفين ضح   سهذه اجوظ  ة ناشئة م  حك  اجقانو   ذجكو  س  ّ   كو  هناك ّ
 دقد اجنكاح ّس  مده ّ   سق ا د  اجنماع هذا اجتكح ف ّ دا.

                                           
 .83. سورة النساء، الآية:  1

 .313، ص8. تفسير الأمثل، الشيخ ناصر مكارم الشيرازي، ج 2

 .388. سورة البقرة، الآية:  3

 .57، ص32. الحر العاملي، وسائل الشيعة، ج 4

 .1112لمادة: . القانون المدني للجمهورية الإسلامية الإيرانية، ا 5
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ّمحا في صححور  نأححور المحنّم  سودنماضححةاو فححإ  ساحوب اجن قححة  سححق  دحح  اجنماحعو سمحح  هنححا طبقحا جحقححانو  الإنحح مي وذا امتنمححت 
ا م  تحب ة حاااته ا نس ةو م   س  ّ   كحو  هنحاك محان  مأحنمسعو فإ حا اجيساة م  ّ اء سظاا ةا اجيسا ةو سيخ تُُكَِّ  رساة

 1ح نئذ لا تستح، اجن قة منه ّ دا.
سو  كححا  هنححاك  مححص المححوار  اجححب لا تسححق  ف ةححا اجن قححةو محح  بحتةححا: مححا وذا كححا   قححاء المححنّم  ساجنماححع في   ححت ساحححد  أححكع 

فإنحه يمكح  جح حنما  في هحذه اجصحور  ّ  تسحك  في   حت من صحع دح    حت روفا ّس ضنمرا دحح  المحال ّس اجبحد  ّس كنمامحة المحنّم و 
 اجيسص.

سفي حححال ّثبححت ذجححك في ارك ححةو ف ححا  امححت المححنّم  ممححذسر  في دححدم اجنماححوع ولى اجب ححت اأخسلو فححإ  اجن قححة تبقحح  ثا تححة دححح  
 2دةد  اجيسص.

نّم  سشحححن او مححح   ب ححع المسحححك و سالمححححباو كححذجك تأححح ع اجن قححة ب ححح  الإحت ااحححات المتمارفححة ساجحححب تتنانحححا محح  سضحححم ة المحح
ثاث المنيلو سن قات اج با ةو سالإحت ااحات اجو اا حة سالخدمات حةو صفي صحور  محا وذا كانحت ممتحا   دحح  ذجحكو ّس  ساج مامو سّ

كحع ذجحك بمحا  تنانحا مح  شحنن تةا  الإجت حات ولى ظحنمسض ح اتهحا مح    3اض نمت وج حه  سحبا نقحصو ّس طحنمسء حاجحة منمضح ة 
 سّ ار او سك   ة د ش ّمثارا م  اجنساء في ن ا اجبحد . دااحتةا

طبمححا  نبغححي الإجت ححات ولى صححور  مححا غححذا كانححت شححنن ة المححنّم  ت ححوق  ححدر  اجنماححع الماج ححةو سكانححت مسححتمد  جحححيساص منححه ساجمحح ش 
 ممهو ف  يح، را ّ  تتأد  في م يان ة اجن قةو ستكح  ه ما لا  ست   .

سض  اجنماع المالي   وق سض  ساجد اجيساحةو فح  يحح، جححيسص ّ  يححنمم رساتحه جكو حا متن ح حة مح  كذجك في صور  ما وذا كا  
هذا الحالو سفي حال يخ  ن ح، اجحيسص يحح، جواجحد اجيساحة ّ   حددي دح حه دنحد الححاك و سح نئحذ تححد  جحه ارك حة م يان حة اجن قحة 

 4ستجبره دح   ذرا.
   اجموامع اجب تسادد دح  تماضد المنما  ساجنماع سناانم ّفنما  اأخننم .تمتبر اجن قة ساجقوانين الخاصة  ا م  ّه

فإن اق اجنماع دح  المنّم   أمنمه  كونه م  دا سكاف ا جم اجهو سشنماا  اجن قة ك ا تأحمنم المحنما   أخصح تةاو كحذجك تحوحي وج ةحا 
  ا  رساةا  سم  ااهدا م  ااع ح ظ اأخننم  ستنمين الإنتقنمار ساردسء را ّ ها.

اجسمي ّ ها  مكا دح  اجنماال شةوره   كو   نندا جحم  ة اجقاا ة   نة  س ين رسااته  سّسلا ه و ك ا يمثحع رح   سهذا
 نودا م  الإ تدار ساجغنمسر تجاه ّن سة .

                                           
 .1113. القانون المدني للجمهورية الإسلامية الإيرانية، المادة:  1

 .1117. القانون المدني للجمهورية الإسلامية الإيرانية، المادة:  2

 .1115. القانون المدني للجمهورية الإسلامية الإيرانية، المادة:  3

 .1111المادة: . القانون المدني للجمهورية الإسلامية الإيرانية،  4
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 1وذاوً تبين ّ   انو  اجن قة  سادد دح  ح ظ مكانة كع م  اجنماع سالمنّم .
 نفقة الأقارب -2

 ححا دححح  اجأححخص ّ   بححذرا في صححور  احت ححاص ساجد ححه سّسلا ه رححاو ححح  تبقحح  ن قححة اأخسلا  ن قححة اأخ ححارب هححي اجن قححة اجححب 
 اجصغار ّس اج قنماءو ّس اأخم س اأخبو بحااة وج ه.

 مص اأخح ا   صبأ هناك نوع مح  اجتقصحير ساجتجاهحع جحن قحة مح   بحع  محص اجأحخاصو س حاأخرص اأخ نحاءو جحذا لا حد رح  
  في هذا المور .م  الإجت ات ولى ددم اجتقصير

و  م ك هذا اجنوع م  اجن قة هو ح، اجوجد دح  اجواجدو سا هحا حح، جحواجحد   جقحاء تمحبة  دحح  سجحده  في ا حام ط وجتحهو ّ  
  دسا ّثنم هذا اجمناء ساجتما في كبره.

 ك ا ّ ا تجا دح  م   ست    الإن اق فق .2شنم  هذه اجن قة ددم  در  المن ، دح ه دح  تحص ع المالو
 ثان ا: المةنم.

سَآتحُواْ اجن سَححاء  »و  قحول تمححالى: « اجصحداق»المةحنم د  حة سهد ححة  ةبةحا اجحيسص جيساتححه دنحد اجححيساصو س حد دحبر اجقححنمآ  اجكحنم  دنححه 
 3«.صَدُ اَتِهِ   نِِْحَةً 

ساجيساححةو ساجححذي  ححبره  كح ححة اجصححداق مأححتقة محح  اجصححدقو سهححو اجم مححة الحق ق ححة اجداجححة دححح  الحححا ساجمأحح، المواححو   ححين اجححيسص 
 صدق ا داء اجيسص تجاه رساته.

 و بممنى ارد ة ساجم  ةو سفي هذا اجتمبيّر نمر المةنم  صور  كونه هد ة سد  ة م  اجيسص جحيساة.«اجنححة»سكح ة 
ستمححين سمحح  هنححا فححإ  هححذه ارد ححة اجححب تقُححد م جح ححنّم   كححع صححدق سورحح صو لا  نبغححي ّ   تُأححدع  ف ةححا ستُححارس  مححص اجهححغوطات 

اجأنمس  م   بع اجبنت س ّننمتهاو سر   ذجحك  محدم صحدق اجحيسصو سسصحول اأخمحنم ولى تم حين المبحاجة اج ااححة اجحب جح ا بمقحدسر اجنماحع 
 تح حةا س ذرا ّ دا.

ة سمحح  اةححة فححإ  المةححنم هححو وحححد  اجتححدا ير المتقنححة اجححب اوححذت دنححد رححح، اجنماححع سالمححنما  سو ا اححاو محح  ّاححع تمححد ع اجم  ححة ساجنما  حح
  نة او سالمسادد  دح  بمة ا مماوً فةو يحكي د  هد ة  قدمةا اجيسص جيساته ونتج  ا جنمضحاهاو ساحاامحا لموافقتةحا دحح  اجحيساص 

 4منه.

                                           
 .173، ص3، المرأة في الإسلام، ج«علاسوند. » 1

 .372، الأسرة وحقوقها، «أسعدي».  2

 3. سورة النساء، الآية:  3

 .132-133. راجع كتاب: حقوق المرأة في الإسلام، الشهيد مطهري، ص 4
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في اجأنم مة الإن م ة المقدنةو هناك اجمد د م  اجوصا ا المتظافنم  اجب تؤكد دحح   حذل المةحنم جحيساحةو ستأحير ولى ا  منمحه دنةحا  محد 
 1«.ّ ذر اجذنوب ث ثة... حبا مةنم المنّم ... »اجذنوبو  ال اف ام اجصا ق دح ه اجس م:  م  ّ ذر

لا تغحاجوا بمةححور  »مح  بححة اجوصححا ا اأخر   حة ححول موضححوع المةحنمو هحو تجنححا تم حين المةححنم اجكثحيرو  حال الإمححام دححي دح حه اجسحح م: 
 2«.اجنساء فتکو  دداس 

ان  المنّم  سرصارا الم دسحةو  حة مةنمهاو سهذا ما  ححظ م  نير  اأخا ة دح ة  اجس مو سكذجك سر  في  مص اجنمسا ات ّ  م  مح
 سم  بحة ذجك مةنم اجس د  اجيهنماء دح ةا اجس مو في منماداته  رذا اأخمنم.

 ثاجثا: ميراث اجيسص ساجيساة.
  م  ر ل الإرث ّ  يحصحع دحح  وحد  الحقوق الماج ة الخنم   ين اجيسص ساجيساةو هي مسنجة الإرثو ح ث يمك  جلإنسا

 المال.
طبقححا جحنظححام المححالي اأخنححنمي في الإنحح مو فححإ  المححنّم  جححد ةا ححح، كاجنماححع في الإرثو سلا فححنمق  ححين اجنماححع سالمححنّم  في اصححع ححح، 

 4فسة  المنّم  نصف نة  اجنماع. 3افنمثو نم  اجت است واا يحصع في مقدار الإرثو
في اجقنمآ و سّ  ذجك غير ا ع جحتغ ير ّ داو ولا ّ  اجحيسص يمكح  جحه مح  رح ل  صح أ ّ  مقدار اأخنة  في الإرث  د حد  

 جيساته. -في حال ادتقا ه  واو  مصححة في ذجك  -اجوص ة ا   وصي  قس  م  ّمواجه 
 سمححه هححذا فإنححه  واححد في اجنظححام المححالي اأخنححنميو مححور ا  ماج ححا  آرححنما  صاجن قححة سالمةححنم  بح ححث يمكحح  ر ححا ّ   ححبرا  اجححنقص

 الحاصع في نة  الإرث.
 

 الخ صة:
* محح  بحححة حقححوق ستكححاج ف ّدهححاء اأخنححنم  في الإنحح مو الحقححوق سالمسححؤسج ات الماج ححة اجححب  ححين اجححيساينو ساجححذي يححح، في 

 اجأنمع أخي ّحد ّ  يختار اجم ع اجذي  نمغا ف ه وذا يخ  ك  مخاج ا جلإن مو سالمصاا اجمامةو سحقوق الآرنم  .
أخمنمو لا  نبغي دح  المنّم  ّ  وتار صنمة ّس حنمفة تتمحارا مح  مصحاا اأخنحنم  ّس شحنن ة اجحيسص ّس شحنن ة * م  من ح، هذا ا

 اجيساة ن سةا. ساجذي يمك  جحيسص في هذه اجصور  ّ  يمنمةا د  اجم ع.
 * الحقوق سالمسؤسج ات الماج ة اجب تق  دح  دات، اجنماع ض   اأخننم  هي:

                                           
 .113، ص15. الحر العاملي، وسائل الشيعة، ج 1

 .378، ص31. المصدر السابق، ج 2

 .11سورة النساء، الآية: «.يُوصيِكُمُ اللهُّ فِي أوَلْاَدِكُمْ لِلذَّكَرِ مثِلُْ حَظِّ الأُنثيَيَْنِ. »  3

 .333-355، البحث التطبيقي لحقوق الأسرة.ص«گرجي». راجع،  4
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   نأور المنّم  سودنماضةا  سق  ف ةا تكح ف اجن قة د  اجيسص.ن قة اجيساةو ساجب في صور  -1
 ن قة اأخ اربو سهي تجا دح  م   ست    الإن اق. -2
 المةنمو سهو ما  قدمه اجيسص جيساته دند اجيساص. -3
 ميراث اجيسص ساجيساةو اجذي لا ت است ف ه م  ح ث ّصع الميراثو سواا اجت است في مقداره. -4
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 تنمية الأسرة والمجتمع الأسرة: حقوق وواجبات الزوجين غير المالية في 8الدرس 

 المقدمة:
في الدرس السابق تعرضنا للحقوق والمسؤوليات المالية المتعلقة بالزوجين، إلا أن الأهم من الشؤون المالية 
والإقتصادية، هو البحث عن الحقوق والمسؤوليات غير المالية للزوجين ضمن الأسرة، والتي على أساسها يتوحد 

 الزوجية.الزوجين في بناء العلاقة 
في الحقيقة إن العيش تحت ظل الإحسان، والمودة، والرحمة،والتعاون على البر والتقوى، هوما يبدل الحياة إلى حياة 

 مباركة وغير مشوبة.
في التعاليم الإسلامية، مضافا إلى الحقوق والوظائف التي ينبغي لكل مسلم أن يراعيها تجاه الآخرين، فإن للزوج 

ف خاصة تجاه بعضهما البعض تقع على عاتق كل منهما، والتي يكون بعضها مشتركا والزوجة حقوق ووظائ
 وبعضها يخص كلا منهما.

من هنا فإن المتوقع من الطلاب في الدرس، أن يؤدوا وظائفهم والحقوق التي عليهم بشكل جيد بعد إطلاعهم 
 على جميع هذه الحقوق والمسؤوليات غير المالية.

 يات المشتركةأولًا: الحقوق والمسول
 حسن المعاشرة -1

إن عيش الزوج والزوجة مع بعضهما البعض ضمن الأسرة يجب أن يتزامن مع رعاية المبادئ الأخلاقية والإنسانية. 
من خلال مراجعتنا لآيات القرآن الكريم نلاحظ أنه عندما يكون في صدد بيان هذه المبادئ دائما مايكون التعبير 

ان تكشفان بما لهما من المعنى عن كمال التجانس والإتحاد بين الرجل والمرأة، أما في اللت 1«الزوج»و«بالزواج»
صورة ما إذا كانت هذه العلاقة مخدوشة ومشوبة ولم يكن ثمة تجانس واتحاد بين الرجل والمرأة، فإن التعبير حينئذ 

 2،3«بالمرأة»يكون 

                                           
وَدَّةً وَرَحمَْ . »  1 نَكُم مَّ هَا وَجَعَلَ بَ ي ْ نْ أنَفُسِكُمْ أزَْوَاجًا لِّتَسْكُنُوا إلِيَ ْ  .21، سورة الروم، الآية: «ةً وَمِنْ آياَتهِِ أنَْ خَلَقَ لَكُم مِّ

 . 33، سورة يوسف، الآية: «إمرأة العزيز....»2
 .232حقوق المرأة والأسرة، ص «حكمت نيا. » 3
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وَعَاشِرُوهُنَّ  »سن المعاشرة تجاه بعضهما البعض: بناء على ماصرج به القرآن، فإن المراة والرجل مكلفان بح 
. وكذلك ورد في الروايات أن المودة والرحمة،واللطف والرفق بين الزوجين، يعد من أسس الحياة وما 1«باِلْمَعْرُوفِ 

 يشيدها.
 من مصاديق حسن المعاشرة: 

 التعامل الحسن 1-1
العلاقة بين الرجل والمراة، لابد أن يكون تعاملهما من منطق من أجل إحكام بنيان الأسرة والمساعدة على إستمرار 

 2الأخلاق الحسنة، والرفق والرحمة، كما لابد من تجنب أي عمل يوجب النفرة والحقد، والغضب والإنزعاج.
إن الإستقرار الحاصل من الزواج يكمن فقط في العيش إلى جانب زوجة حسنة الخلَقِ والخلُُق مع أهل بيتها، 

قق أي نوع من الإستقرار «خص مع زوجهاوبالأ» ، وأما العيش مع زوجة سيئة الأخلاق والتعامل، فإنه لن يٌح
 والإطمئنان.

من کانت له امرأة لم توافقه و لم تصبر علی ما رزقه الله عزّ وجلّ و  »قال رسول الله صلى الله عليه وآلهوسلم: 
نها حسنة تتّقي بها النّار وغضب الله عليها ما دامت  شقّت عليه و حملته ما لم يقدر عليه، لم يقبل الله م

 .3«کذلک...
 . تلبية الحاجات الجنسية1-2

 إن وجود العلاقة الجنسية بالشكل المتعارف، يعد مصداقا من مصاديق حسن المعاشرة.
حسن لذا فإن تجاهل أحد الزوجين لحاجات الطرف الآخر في هذا الشأن، إذا لم يكن لعذر مقبول،يعد خلاف 

 4المعاشرة.
إذا لم تحسن الزوجة معاشرة زوجها، من خلال عدم تمكينه في العلاقة الجنسية، يعد نشوزاً منها، وحينئذ تسقط 
نفقتها. وفي المقابل إذا أساء الزوج تعامله مع زوجته بحيث لم تعد الحياة قابلة للتحمل فإن للزوجة حينئذ حق في 

 الطلاق.

                                           
 .12. سورة النساء، الآية:  1
 .131. المصدر السابق، ص 2
 .114، ص23. الحر العاملي، وسائل الشيعة، ج  3
 .21، هل تعلمون ما هي حقوق المرأة في مرحلة الزواج؟ ص«العراقي. » 4
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الحاجة ضمن العلاقة بين الزوجين يخلِّف بعض الآثار التي يمكن تعويضها وجبرانها، والتي إن عدم المبالاة تجاه هذه 
تؤدي بدورها شيئا فشيئا إلى حصول نوع من الفتور في العلاقة، وتؤدي إلى انحسار النشاط داخل المنزل. من هنا 

وع من الفتورينبغي من خلال يجب على الزوجين أن يعيروا هذه المسألة أهمية بالغة، وفي حال حصول هذا الن
الإستشارة والإطلاع على التدابير اللازمة أن يٌدّوا من هذا الخطر، من أجل استمرار العلاقة فيما بينهما بشكل 

 أفضل.
 . الصفح والتجاوز عن أخطاء الزوج3-1

ن أمرا ضروريا في في الحياة المشتركة أحيانا مايرتكب أحد الزوجين إشتباها ما. فالصفح عن الغفلة والخطأ يكو 
الحياة المشتركة، وذلك لأن الإنسان بمقتضى كونه إنسانا، غير معصوم عن الخطأ والإشتباه، لذا فإن الصفح 

من اشرف  »والتجاوز هو من العومل التي تساعد على إستمرار الحياة المشتركة. قال الإمام علي عليه السلام : 
 1«.افعال الکريم غفلته عمّا يعلم

الذي يستر العيب، ويظُهر الحسن، ويعفو عن التقصير، ولا ينسى الجميل واللطف والإحسان، يكون  إن الشخص
 2ذلك سببا لراحته وإستقراره.

... من صبرت علی سوء خلق زوجها أعطاها مثل ثواب آسيبة بنت »قال رسول الله صلى الله عليه وآله: 
 .3«مزاحم

 . السكن المشترك2
يعيشا في محل واحد تحت سقف مشترك، لذا فإن الزوج مكلف بتأمين السكن لزوجته ينبغي للزوج والزوجة أن 

 4والزوجة مكلفة أيضا بالعيش مع زوحها في نفس البيت.
مثل تجنب الأضرار الجسدية،  -أما في صورة ما إذا تركت الزوجة بيت زوجها دون أن يكون لذلك عذر مقبول 

 ة ولا تستحق النفقة حينئذ.فإنها تعد ناشز  -أو المالية أو الشأنية 
وأما إذا ترك الرجل بيته فإن المحكمة تجبره على الرجوع، وفي حال لم يمكن ذلك، فإنه بملاحظة بعض الشروط 

 1الموجودة في القانون، يمكن للزوجة أن تطلب الطلاق، وتستحيب المحكمة لطلبها حينئذ.
                                           

 .11، ص 2نوري الطبرسي، مستدرک الوسائل، ج . ال 1
 .211نظام الأسرة في الإسلام،ص« احسانبخش . » 2
 241، ص 133لسي، بحارالانوار، ج . المج 3
 .23، هل تعلمون ما هي حقوق المرأة في مرحلة الزواج؟ ص«العراقي. » 4
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 الوفاء -3
 جل والمراة، هي الوفاء تجاه حقوق بعضهما البعض.إحدى التكاليف والمسؤليات المشتركة بين الر 

إن النظرة السلبية للعرف والعادات والمقرارات الجزائية أيضا ووضع بعض العقوبات للعلاقات الجنسية خارج حريم 
 2الأسرة، كل ذلك يٌكي أيضا عن وجود مبدأ الوفأ بين الزوجين في قانون الجمهورية الإسلامية الإيرانية.

 ء في الحياة المشتركة هو أن لا يكون للمرأة أو الرجل علاقة غير مشروعة مع شخص آخر.معنى الوفا
ان الله يجب من  »كذلك فإن غيرة الرجل تؤثر في حفظ العفّة ضمن الأسرة. قال رسول الله صلى الله عليه وآله: 

 3«.عنباده الغيور لا غيرة في الحلال
هو أمر مطلوب، وذلك مثل أن ينبّه الزوج زوجته لحفظ حجابها، أو طبعا الغيرة ضمن رعاية الحدود الإسلامية 

 ضبط تصرفاتهما والتحلي بالوقار ضمن معاشرتها لأصدقائه وشركائه الرجال.
فالغيرة في الأمور المحرمة أمرمطلوب ومقبول، لكنه في الأمور المحللة معيب ومرفوض. قال الإمام علي عليه السلام 

إياك والتغاير في غير موضع الغيرة فإن ذلك يدعو الصحيحة منهن إلى »لحسن عليه السلام: في رساله كتبها لإبنه ا
 4السقم ....(.

 التعاون والمشاركة في شؤون الأسرة -4
إن تعاون الزوجين ومشاركتها ومساعدة كل منهم للآخر في شؤون الأسرة، هي من جملة وظائفها، وكذلك مساهمة 

ناسبة للرجل، من أجل الجهد والعمل الذي يبذله خارج المنزل، ومشاركة الرجل وإشرافه المرأة في تأمين الظروف الم
 على أوضاع المنزل يعد أيضا من التعاون والمشاركة.

 حضانة وتربية الأولاد -5
من أهم المسؤوليات المشتركة بين الزوج والزوجة، هي الحفاظ على السلامة الجسدية للأولاد، ومنحهم العاطفة 

وبة، وتلبية رغباتهم النفسية، كذلك يقع على عاتق الوالدين تثقيف أولادهم فكريا، وتربيتهم على الأخلاق المطل
 والكمالات الدينية أيضا.

                                                                                                                                            
 .1133. القانون المدني للجمهورية الإسلامية الإيرانية، البند الأول، المادة:  1
 .123، ص1، مختصر حقوق الأسرة، ج«صفايي و امامي. » 2
 .1313متّقي هندي، کنزالعمال، ح .  3
 .231، ص23/ الحر العاملي، وسائل الشيعة، ج531، ص5. الكليني، أصول الكافي، ج 4
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في القانون الإصلاحي، الحضانة هي القدرة على حماية الطفل وتربيته، وهي التي تعطى للأب والأم. فالمشرع طبقا 
الولد الجسدية والروحية للوالدين، وجعل ذلك تكليفا عليهم ليضمن من خلال لنظام الخلق أعطى وظيفة حماية 

 1لك حفظ الولد وتربيته.
 وفي حال تعرضت سلامة الولد الجسدية أو تربيته الأخلاقية على الخطر بسبب عدم 

 متابعة الوالدين أو عدم كونهما مناسبين لمثل هذه المهمة، فإنه من خلال طلب أقارب 
 2القيم عليه أو القاضي بعض التدابير اللازمة. الطفل، يتخذ

طبقا للقانون فإن من موارد إنحطاط الأب أو الأم هي : الإدمان، الفساد الأخلاقي، المرض النفسي، إستغلال 
 3الولد وإساءة الإستفادة منه، وضربه وجرحه بشكل غير متعارف.

 ثانياً: الحقوق والمسؤوليات المختصة بالرجال
 سرةإدارة الأ -1

إن كل جماعة بحاجة إلى مدير، مهما يكن بين بين الأفراد من تعاون وتشارك، وذلك لأن اختلاف الآراء وإن كان 
يبدو جزئيا، إلا أنه إذا لم يٌدد في النهاية من هو الشخص الذي سيتخذ القرار النهائي، فغن تلك المجموعة 

 ر تقدمها في إنجاز الأعمال المطلوبة منها.ستصاب بعدم الإنتظام وعدم الإنسجام فيما بينها، وستخس
في الشريعة الإسلامية حيث جعل تحصيل المال، وإدارة الأسرة على عاتق الرجال، فإن الرجل أصبح هو المسؤول 

 »عن تأمين مخارج المعيشة، وكذلك يقع على عاتقه إدارة الأسرة ورئاستها. ومن جملة ما يدل على ذلك قوله تعالى
،  فإنها تدل على الرئاسة والقيادة وتكفل أمور «على»مع « قيام»فحينما تستعمل كلمة  4«.الرِّجَالُ قَ وَّامُونَ عَلَى النِّسَاء

 5الآخرين.
فطاعة وخضوع أعضاء الأسرة بما فيهم الزوجة تجاه أوامر الزوج، أمر ضروري ينبغي توفره لدى الأسرة. فالقيمومة على 

سؤوليات تجاه حفظ الأسرة، والنساء بحفظهن لهذه المكانة، يساعدن أزواجهن في إنشاء الأسرة على الأسرة هي إحدى الم

                                           
 .444-445. المصدر السابق،  1
 . 1113. القانون المدني للجمهورية الإسلامية، المادة:  2
 . المصدر السابق. 3
 .34. سورة النساء، الآية:  4
 .122، ص 5ر، لسان العرب، ج . ابن منظو  5
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الأسس المتينة، والأزواج بدورهم أيضا ينبغي لهم أن يستفيدوا من فرصة رئاستهم وقيادتهم للأسرة من أجل ترقية مستواها 
 المادي والمعنوي.

هو حفظ سلامة واستحكام الأسرة، لذا فإن الرجل إذا استغل منصبه وموقعيته وبتعبير آخر، إن الهدف من رئاسة الرجل، 
فإن ذلك يخالف  -يتصرف في اموالها  -كأن يمنع زوجته من الزيارات المتعارفة لأقاربها، أو  -وأساء الإستفادة منها 

 1القانون، فإنه يعد من مصاديق سوء المعاشرة مع الزوجة.
 تمكين الزوجة -2

الزواج هو إرضاء الغرائز الجنسية عبر الطرق المشروعة. فالرجل والمرأة لديهما حقوق ومسؤوليات أساسية إحدى أهداف 
 في هذا الشأن، ولابد لكل منهما عند شعوره بحاجة الطرف الآخر للعلاقة الجنسية أن يلبي له ذلك.

 ا لهذا الأمر عند عقد الزواج.إلا أن يكون ثمة مانع عقلي أو شرعي في البين. وذلك يكون عند تقبل كل منهم
طبعا، في هذا الشأن، وبسبب الإختلافات الجسدية والنفسية بين الرجال والنساء، فإن الوظيفة الواقعة على عاتق المرأة 

 هي الأشد، وعليها تمكين زوجها بشكل خاص.
قة الجنسية. قال الإمام الصادق عليه في الروايات الشريفة هناك وصايا عديدة  تحذر من عدم تمكين المرأة لزوجها في العلا

إن امرأة أتت رسول الله )ص( لبعض الحاجة. فقال لها: من المسوّفات؟ قالت: وما المسوّفات يا رسول الله؟  »السلام: 
 قال: المرأة الّتي يدعوها زوجها لبعض الحاجة فلا تزال تسوّفه حتّي ينعس زوجها وينام، فتلک لا تزال الملائکة تلعنها حتّي 

  2«.يستيقظ زوجها
 الولاية على الأولاد -3

الأسرة تتكون الزوجة والزوج والأولاد، والأولاد يبقون تحت رعاية وولاية الأب إلى زمن البلوغ وحصول الرشد الفكري 
لديهم. ففي مرحلة صغرهم ليس لديهم أي تسلط على ممتلكاتهم وشؤونهم، في هذه المرحلة تقع مسؤولية تأمين المخارج 

 على عاتق الأب، وعليه أن يهتم بكل شؤونهم الحياتيه وينجزها لهم كل مايتطلبه الأمر.
 

 الخلاصة:
* إن حقوق ومسؤليات الزوجين غير المالية ضمن الأسرة تشمل الحقوق والمسؤوليات المشتركة والمختصة بكل من الزوج 

 والزوجة.

                                           
 .125، ص1، مختصر حقوق الأسرة، ج«صفايي. » 1
 .535، ص 5کليني، اصول الکافي، ج . ال 2
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لسكن المشترك، والوفاء، التعاون والمشاركة في شؤون الأسرة، * الحقوق والمسؤوليات المشتركة تشمل: حسن المعاشرة، وا
وحضانة وتربية الأطفال، كما أن حسن المعاشرة يتمثل بالتصرف الحسن، وتلبية الحاجات الجنسية، والصفح والتجاوز عن 

 أخطاء الزوج.
 الزوجة، الولاية على الأولاد. * كذلك يوجد من الحقوق والمسؤوليات ماهو من مختص بالرجال مثل: إدارة الأسرة، تمكين
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 المقدمة
لما كانت الأسرة هي المحل المناسب تماما لحركة الإنسان في طريقه نحو ازدهار وترقي الفضائل الأخلاقية، أمكن لهذا المحيط 

 النفس وتهذيبها وبناء الآخرين. الدافئ ان يكون محلا لسلوك وعروج أهل البيت، ولتأدية الدور المؤثر في بناء
إن هذا الترقي والتميز إنما يحصل بواسطة بعض المور التي من جملتها الإطلاع على الفضائل والرذائل ومعرفتها. وفي الواقع 
إن تقوية بعد المعرفة، والتأسي بسلوك المعصومين عليهم السلام، يزيد من استحضار وجود الله سبحانه وتعالى في الحياة، 

 ويضع الأسرة على طريق العروج والتميز في الفضائل الأخلاقية والقيم المعنوية.
في هذا الدرس يتوقع من الطلاب أن يتعرفوا على بعض الفضائل والرذائل الموجودة في الأسرة، ويعرفوا كيفية اكتسابهم 

 لتلك الفضائل.
ء الجذب والإنجذاب الإلهي المودع في الإنسان، نحو الخالق إن إيجاد الطبيعة الإنسانية بواسطة النفخة الإلهية، كان عند بد

الواحد جل شأنه. ومن جهة أخرى، فغن فلسفة النبوة، والهدف السامي للأنبياء أيضا إنما كان لضبط الإنسان وهدايته 
 إلى الساحة الإلهية المقدسة.

والمكارم الأخلاقية والتمثل بالصفات الكمالية لله هذا الأمر المهم لا يمكن حصوله إلا بالتعليم والتثقيف وإعطاء السجايا 
 عز وجل.

وطبقا للإرشادات الإسلامية، فإن كل ما يساعد الإنسان للوصول إلى الله عز وجل يكون مورد تأييد وتأكيد، وكل ما 
وذلك لأنه يمنعه يبعده عن ذلك يكون مبغوضا ومنهيا عنه. من هنا لا ينبغي للمسلم أن يتزوج زواجا دائما بغير المسلمة، 

 من السير نحو الكمال اللامتناهي.
ومع وجود التوصيات الكثيرة تجاه تقوية الروابط العاطفية بين الزوجين، فإن القرآن يحذر من أن تصبح العلاقات الزوجية 

أوَْلَادكُُمْ عَن ذكِْرِ اللَّهِ وَمَن يَ فْعَلْ ذَلِكَ فأَُوْلئَِكَ ياَ أيَ ُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا لَا تُ لْهِكُمْ أمَْوَالُكُمْ وَلَا  »سببا للغفلة عن الله ونسيانه: 
  1«.هُمُ  الْخاَسِرُونَ 

ومن جهة أخرى فإن الإنسان موصى برعاية أهم المعايير في اختيار الزوجة، ألا وهو الإيمان. قال رسول الله صلى الله عليه 
تنكح المرأة » ها في المرأة عند الزواج مؤكدا على اختيار الدين: وآله عند بيانه للخصائص الأربع التي يطلب الرجال وجود

  2«.لأربع: لمالها وحسبها وجمالها ولدينها، فاظفر بذات الدين تربت يداك

                                           
 .9. سورة المنافقون، الآية:  1
 .44542، ح 292، ص11. المتقي الهندي، كنز العمال، ج 2
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إن الشخص الذي يكون هدفه من الزواج الأمور الدينية، وحفظ النفس، وطهارة العين، وصون الفرج، وصلة الرحم، فإن 
  1في زوجته ويبارك للزوجة فيه ايضا. الله يبارك لذلك الرجل

وطبقا للتعاليم القرآنية، فإن إحدى مسؤوليات أعضاء الأسرة تجاه بعضهم البعض، المراقبة والحفاظ على عدم ارتكاب 
 2«.ياَ أيَ ُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا قُوا أنَفُسَكُمْ وَأهَْلِيكُمْ ناَرا   »المعاصي: 

 الموارد التي توجب الترقي والرشد في الفضائل الأخلاقية والقيم المعنوية. وفي هذا المبحث سوف نشير إلى بعض
 أولًا: إستحضار وجود الله تعالى في الحياة

ينبغي لكل فرد من أفراد الأسرة أن يعلم بأن الله سبحانه وتعالى حاضر، وهذا الحضور بمعنى أنه حسيب وناظر غلى 
 عباده دائما.

فعل غير شرعي، وأن يظُهرا بطريقة مباشرة او غير مباشرة بأن استحضار وجود الله تعالى فعلى الزوج والزوجة تجنب اي 
 هو الذي كان مانعا من ارتكاب هذا الفعل، وهكذا سوف يقوى هذا الإعتقاد ضمن الأسرة.

يكون حاضرا في وفي الحقيقة إن الإنسان إذا علم أنه في كل حال من أحواله هناك طريق فيه إلى الله عز وجل، فإن الله س
 3حياته دائما، ولن يبتلى هذا الإنسان باليأس ابدا، الذي هو أعظم البلاءات في الحياة.

 ثانياً: معرفة المعصومين عليهم السلام والتأسي بسيرتهم 
إن معرفة المعصومين عليهم السلام في الواقع هي عبارة عن إيجاد عقيدة اساسية من اجل التاثير العملي على الحياة 
الشخصية، فهم الطرق التي لا يشوبها نقص، ومن حيث السلوك الفردي والعائلي والإجتماعي كانوا هم الأفضل 

 والأسمى، حتى أسروا القلوب إليهم دون إرادتها.
إذا اعتبرنا أن انطلاق حركة الأنسان من أجل التوجه إلى السلوك المستقيم هو أمر عاطفي بدرجة عالية، واستطعنا أن 

الطريق أمام ثلة من المقدسين الذين نحبهم، للدخول إلى أذهاننا وقلوبنا وقلوب أولادنا، فإننا في الواقع نكون قد نفسح 
 4تجهزنا بقوة محركة عظيمة من أجل بدء الحركة والسير نحو الهدف المنشود.

ة، الذين تروى بهم نفوس طلاب هؤلاء العظام هم أسياد قافلة الفضائل والمكارم الأخلاقية، والمبشرين بالرحمة الإلهي
 الحقيقة. ومن هنا فإن معرفتهم والعمل بسيرتهم سيكون من دون شك ممهدا لرشد الإنسان وتميزه وترقيه. 

                                           
. العه ود «م ن ت زوج ام رأة ر ي رد به ا إلا أن يغ ض بص ره و يحص ن فرج ه أو يص ل رحم ه ب ار  الله ل ه فيه ا و ب ار  له ا في ه»رس ول الله ص لى الله علي ه وآل ه: . ق ال  1

 .291، ص 1/ السيد محمد شفيعي المازندراني، تثقيف الروح في ظل الأربعين حديثا، ج 223المحمدية، ص
 .1. سورة التحريم، الآية:  2
 .23-21، مهارات الحياة في المنهج الديني، ص «علاسوند. » 2
 .22. المصدر السابق، ص  4
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وينبغي على أفراد الأسرة أن يطلعوا على سيرة النبي الأكرم صلى الله عليه وآله وسيرة أهل بيته عليهم السلام وكيف كانوا 
م، وأن يتأسوا بهم. فالخوف، والرجاء، والإخلاص، والمحبة، والتوبة، والشجاعة، والتسليم، والرضا، في بيوتهم وضمن أسره

والتوكل والعبودية لله عز وجل، هي رأس المال الذي لابديل عنه عند هؤلاء العظام عليهم السلام، والتي ر يكونوا هم من 
ويحثون أعضاء أسرهم على اكتسابها، كمت كانوا يعلمونهم  يجسدها فقط ويتسم بها، بل كانوا يشجعون عليها أقاربهم،
 1بالقول والفعل كيفية تحصيل هذه الفضائل الحميدة والسامية.

كان رسول الله صلى »يقول أمير المؤمنين عليه السلام عند بيانه لسير النبي صلى الله عليه وآله وتوكله على الله في الرزق: 
 2«.قال: ريحانة ورزقها على الله عز وجلالله عليه وآله إذا بشر بجارية 

فلعل النبي صلى الله عليه وآله أراد بهذا البيان، أن يرشدنا إلى حقيقة معنى التوكل والإعتماد على الله سبحانه وتعالى، وأنه 
 تعالى من دون شك هو الرازق في كل الأحوال.

وهو ما نشاهده في سيرة النبي صلى الله عليه وىله  إن الحمد والشكر لله عز وجل، هو من جملة صفات المؤمنين ايضا،
 والأئمة الطهار.

رأى النبي صلى الله : » 3«وَلَسَوْفَ يعْطيّکَ ربُّكَ فَ تَ رْضَي» يقول الإمام الباقر عليه السلام في شأن نزول الآية الشريفة: 
ترضع ولدها فدمعت عينا رسول الله عليه وآله فاطمة عليها السلام وعليها كساء من جلة الإبل وهي تطحن بيديها و 

صلى الله عليه وآله فقال يا بنتاه تعجلي مرارة الدنيا بحلاوة الآخرة فقالت يا رسول الله الحمد لله على نعمائه والشكر لله 
إعتبرت أن فهي عليها السلام مع ما كانت عليه من الوضع، «. ولَسَوْفَ يُ عْطِيكَ رَبُّكَ فَ تَ رْضى »على آلائه فأنزل الله * 

 4وظيفتها شكر الله وتقدير نعمه جل وعلا.

 ثالثاً: معرفة الرذائل والفضائل الأخلاقية
إن اهم خطوة للتحرك تجاه الكمال، هي الإطلاع على معايير الحق والباطل، والحسن والقبيح، وذلك ليتمكن الفرد من 

 ذائل.خلال هذا العلم والإطلاع، أن يكتسب الفضائل والمحاسن، وتجنب الر 
 اليوم يعتبر علماء أول خطوة لإصلاح وضعية الفرد، هي غيجاد التغيير المعرفي لديه.

من خلال الإطلاع على الفضائل والرذائل الأخلاقية، يمكن أن نميز في الحياة بين التصرفات الحسنة والتصرفات السيئة، 
 بر أمرا مهما للغاية.ومن هنا فإن إيجاد معرفة الخير والشر في محيط الأسرة والمجتمع يعت

                                           
 .23-19. راجع، الطوسي، الإرتباط مع الله ضمن الأسرة، ص 1
 .99، ص131. المجلسي، بحار الأنوار، ج  2
 .55، ص42. المصدر السابق، ج 2
 .229. راجع، الطوسي، الإرتباط مع الله ضمن الأسرة، ص4
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فكل فرد من أعضاء الأسرة ينبغي له أن يتعرف على مراتب الفضائل الأخلاقية، ويعلم ايضا ما هو التصرف الحسن وما 
 هو التصرف السيء، وأن يعمل على هذا الساس في جميع مراحل حياته، وفي هذه الحالة ستقل مواجهته للندم والتحسر.

لعائلي مع الأسر الملتزمة والمؤمنة يساهم بشكل كبير في تطوير المؤهلات للرشد والتميز وكسب ضمنا، فإن إيجاد الإرتباط ا
 التجارب البناءة في الحياة. 

 الخلاصة:
  إن ترقي الفضائل الخلاقية والقيم المعنوية في السرة يحصل بواسطة أمور من جملتها: إستحضار وجود الله عز

يهم السلام، والإقتداء بسيرتهم، والإطلاع على الفضائل والرذائل وجل في الحياة، معرفة المعصومين عل
 الأخلاقية.

  إن استحضار وجود الله في الحياة يؤثر في وصول الإنسان إلى حقيقة أنه في كل الأحوال وجميع الظروف هناك
 سبيل إلى اعز وجل، الذي يؤدي إلى عدم الإرتطام باليأس والقنوط أبدا.

 م السلام هي العقيدة الأساسية التي تساعد على إيجاد الفعالية العملية في الحياة، إذ لا معرفة المعصومين عليه
نقص يعتري طريقتهم وسننهم عليهم السلام، ومن حيث السلوك الفردي والعائلي والإجتماعي كانوا هم 

 الأفضل.
  الأفعال الحسنة ويميزونها من خلال معرفة الرذائل والفضائل الأخلاقية فإن أعضاء الأسرة يدركون بشكل جيد

عن الأفعال السيئة، ويعملون في مراحل حياتهم على هذا الأساس وطبقا لهذه المعرفة الكافية، التي تجنبهم ر 
 الإمكان عن الوقوع في الندم.  
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 المقدمة
يبدأ عند تقابل المحبة والملاطفة فيما بينهما، وعادة ما تبدأ أجمل أيام الحياة بعد العقد مباشرة. إن زواج الشاب والفتاة، 

هذه العلاقة الجميلة تحتاج إلى العناية والمراقبة، وذلك من اجل الحفاظ على حلاوتها ودفئها طوال العمر. وفي غير هذه 
عند أحد الطرفين أو كليهما، فإن هذا البناء الحديث سوف الصورة، ومع مرور الزمن وعدم التدبير وحصول الأنانية 

يتضعضع شيئا فشيئا، وفجأة ينهدم. من هنا ينبغي للأزواج الشباب أن يتعرفوا على العوامل التي تؤدي إلى استحكام 
هم العوامل الأسرة، ويتعلموا مهارة تقويتها وتركيزها. يتوقع من الطلاب بعد أخذهم لهذا الدرس أن يتعرفوا على بعض أ

 لاستحكام الأسرة.
 أولًا: التدين

من جملة العوامل المؤثرة في استحكام الأسرة، هي الإعتقادات الدينية والتصرفات المبتنية على المؤشرات الدينية كذلك. 
 فقد أثبتت دراسات عديدة، تأثير التدين على سلامة علاقة أعضاء الأسرة واستحكامها فيما بينهم.

إن الإلتزام بالأسرة، غالبا ما يكون »اتذة جامعة كانساس في ظل أبحاث لهم توصلوا إلى نتيجة وهي : إن عدداً من أس
   1«.ناشئا عن عوامل دينية تفرض الإلتزام بذلك

من  3«جان دي فرين»، والبروفيسور «آلاباما»من جامعة  2«نيك استينت»البروفيسور  0791و 0791في عقود 
 98 ظل أبحاث لهما حول كش  العلاقة بين الدين ومااسك الأسرة واستحكامها، إلى أن ، توصلا في«نبراسكا»جامعة 

بالمئة من الأفراد المنظور فيهم، يعتبرون أن الدين هو العامل المهم الذي يقوي استحكام الأسرة. مضافا إلى ذلك، فإن 
عام(  07و 11تراوح أعمارهم بين رجل )ت 1011، التي أخذت من 0771نتيجة إحدى الإحصائيات العالمية في عام 

  4فتبين أن الرجال الذين يمارسون الضرب مع زوجاتهم، يفتقدون الإعتقادات الدينية.

الذي نجح في نيله لجائزة كلية علم النفس في « بيرغهام يونغ»استاذ علم النفس في جامعة  5«آلن برجين»البروفسور 
ة، تؤثر في توازن الطاقة النووية على نفسية افنسان، فهناك بعض الشواهد أن بعض هذه التأثيرات الديني»أمريكا، يعتقد: 

الملاحظة التي تظهر بأن التدين سبب في انحسار بعض العوارض مثل: التفلت الجنسي، التصرفات الإنحرافية والإجرامية، 
، والإدمان على المواد المخدرة الحمل في السنين المبكرة، التجاوز والعن ، الطلاق، عدم افنسجام في الزواج، الإنتحار

                                           
 ، العلاقة بين المذهب والأسرة في الغرب، دراسات الإستراتيجية النسائية.«بلالي». راجع،  0

1. Nick stinst. 
0. John Defrain. 

 المصدر السابق.. 8
5. Allan Bergin. 
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في الوقت الحالي فإن علماء الإجتماع «. والكحول، وفي المقابل تزيد من عزة النفس، والإنسجام العائلي، والسلامة العامة
   1في صدد وضع نظرية استمرار قدرة الدين من اجل حماية الأسرة مقابل القوى التي تسبب في انقطاع ذلك وتشتته.

التي تشير إلى مدى علاقة الإعتقاد « آريزونا»في القسم التعليمي لجامعة « رانالد جارل»ستراتيجية للبروفيسور المطالعة الإ
والعمل الديني بغيجاد روح التفاؤل بين الأبناء الذين هم في معرض الخطر والرشد والمراهقة. فإن الدراسات التي أنجزت 

م تحصل عند الطلاب الذين يقل حضورهم في المراسم الدينية. وأما بين طلاب الجامعات أثبتت أن اشد حلات التشاؤ 
الطلاب الذين يحضرون هذه المراسم أسبوعيا أو أكثر، فهم متفائلون تجاه مستقبلهم. ويحسنون علاقتهم بوالديهم، كما 

هم التي تساعدهم على أن لديهم أهدافا جدية وواقعية في حياتهم، ويعتبرون بأن الحياة هي المكان المرغوب بالنسبة إلي
  2النجاح في أمورهم، لا أنها المكان الخشن الذي ينقلب عليهم بكل قواه السلبية.

          في مورد كيفية تأثير التدين على استحكام الأسرة، يمنك الإشارة إلى النكات التالية.                                              
يرورة الحياة ذات مهنى ويخفض من متاعبها وصعوباتها، بل يمكن ان يدعى بكل جرأة الإيمان المذهبي يؤثر في ص .0

الشائعة. بالنهاية، فإن  « الإنفتاح»أن أهم مانع لوصول النساء الى المحبة والرضا في العلاقة الزوجية، هي مشكلة 
التناقض بين الحرية الشخصية كثيرا من الرجال والنساء الذين ابتعدوا عن القيم الدينية، يواجهون الإحساسهم ب

وهذه  3والأمن العاطفي، وبين الإستقلال والمسؤليات، وكذلك بين الوجود لأجل الذات والوجود لأجل الآخرين
المسألة قد جرتهم في كثير من الموارد إلى التناحر والخلاف مع بعضهما البعض. والظهر أن هذه المشكلة لا يمكن 

 لإستقلال وتعيين أهداف الحياة إنطلاقا من التعاليم والمبادئ الدينية.حلها إلا بإعادة توجيه معنى ا

الإسلام من خلال نظرته الخاصة، يعتبر السعادة الأخروية هي الهدف الغائي من الحياة، ويعتبر أيضا بأن القيم الأخلاقية 
 ذه القيم.والمعنوية هي القيم الأسمى والأفضل، كما أنه يجهد من أجل دفع الأسرة وحثها نحو ه

إن الأشخاص الذين تكون ثقافتهم من منطلق هذه النظرة، فإنهم لن يشعروا بالهزيمة والإنكسار، نتيجة فشلهم في تحصيل 
بعض القيم والمطالب الدنيوية، كالإستقرار المادي، والحرية، والإستقلال والإرضاء العاطفي والجنسي. في النتيجة يمكن أن 

 شرط المسبق لتشكُّل المحبة والصميمية بين الزوج والزوجة على مستوى الأسرة.نعتبر هذا الأمر بمثابة ال
. إحدى أبرز الآثار الفردية الأخرى للتدين، هي تقوية القدرة على الصبر. فالأشخاص المتدينون مع أنهم لا 1

الأسرية، غير أنهم في صورة  يتوقفون عن السعي الدائم تجاه تأمين حاجاتهم المادية المعقولة وإيجاد السعادة في الحياة

                                           
 ، العلاقة بين المذهب والأسرة في الغرب.«بلالي». راجع،  0
 . المصدر السابق. 1
 .01، النساء، المجتمع المدني والحكومة، ص«هلر» 0



 
 

 5 

 تنمية الأسرة والمجتمع (0: عوامل استحكام الأسرة)01الدرس 

اصطدامهم مع بعض المشاكل من قبيل الفقر والخلافات الأسرية، فغنهم لايصابون باليأس، بل يعقدون آمالهم 
  1بالوعود الإلهية، ويستعينون بحلاوة الإيمان وذكر الله لتبديل مرارة الحياة إلى أجمل وأحلى اللحظات.

سرة من متدينين، فإن الجميع فيما ينبغي وما لاينبغي في الحياة الأسرية، . في الوقت الذي يكون فيه أعضاء الأ0
سيكونون مطيعين للأوامر الإلهية. من هنا فإنهم في موارد الحقوق، والوظائ  ونطاق التطلبات الشخصية سيكونون 

 اعضاء الأسرة، سيكون متماسكين فيما بينهم، ولن يصابوا بمشكلة اختلاف النطر والنزاع. هذا التعاون والتوافق بين
 سببا للهدوء والإستقرار واستحكام المحبة بينهم وثباتها.

. إن الأشخاص المتدينين دائما ما يتذكرون نظر الله إلى أفعالهم في الخفاء والعلن، لذا فهم يتجنبون كل ما لا 8    
يرضيه. ولما كان الدين دائما ما يؤكد على حسن معاملة الزوجة والأولاد، فغنهم يبذلون جهدهم من أجل إرضائهم 

»  مرضاة الله سبحانه وتعالى. يقول الإمام الحسن عليه السلام: وسعادتهم، ويعتبرون ذلك طريقا من اجل الوصول إلى
  2«.زوجها من رجل تقي فإنه إن أحبها أكرمها وإن أبغضها لم يظلمها

. في كثير من الموارد يلاحظ بأن الإبتعاد عن المحرمات الإلهية يكون سببا لاستحكام ومااسك الأسرة. ففي الإسلام 5    
تحرم الغيبة؛ لذا فإن أعضاء السرة يراعون حرمة بعضهم البعض عند غيابهم. التهمة حرام أيضا؛ من أجل ذلك فإن 

الإحترام فيما بينهم. الإفتراء حرام؛ وفي النتيجة لن تكون ثمة خلافات  أعضاء الأسرة سيكونون بمنأى عن النفور وفقدان
شديدة بين أعضاء الأسرة. قذف النساء العفيفات بالزنا حرام؛ وفي النتيجة لن تبتلى الروابط العاطفية بين الزوجين 

التصرفات البشعة. الكذب بالعدائية. شرب الخمر حرام؛ لذا فغن الزوجة والأولاد سيكونون بمأمن من بعض الخشونة و 
حرام؛ من أجل ذلك سيثق أعضاء الأسرة بعضهم ببعض. أذية الوالدين وعقوقهما حرام، وفي النتيجة فإن الحماية 
العاطفية المتقابلة بين الوالدين والأبناء، ستجعل الروابط أقوى وأعنق فيما بينهم. مشاهدة الفلام واستماع الموسيقى التي 

ية حرام؛ وفي النتيجة فإن مستوى التطلبات الجنسية لن يزيد عن حده، وسيتمتع كل من الزوجين تحرك الغرائز الجنس
بالعلاقة الجنسية فيما بينهما. وهناك شواهد كثيرة يمكن إضافتها مما تشير إلى أن رعاية الحلال والحرام سبب في بناء 

 واستحكام الأسرة.
ائل الأخلاقية مثل: الصدق، الوفاء، الإحترام، المحبة، التواضع، والصبر . أكدت التعالم الدينية على مراعاة الفض0    

إِنَّ الَّذِينَ » والتسامح، التي تعد من العوامل المساهمة في استحكام الروابط الإنسانية. يقول الله تعالى في كتابه الكريم: 

                                           
 .001-001، الباثولوجيا النفسية عند الأسرة، ص«تأملات حول علم اجتماع الأسرة»، «بستان». راجع،  0
 .118الطبرسي، مكارم الأخلاق، ص.  1
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إن الأشخاص الذين يتمثلون بالفضائل الأخلاقية، يورثهم ذلك المحبة  1«اوُد   الرَّحْمََٰنُ لَهمُُ  سَيَجْعَلُ  الصَّالِحاَتِ  وَعَمِلُوا آمَنُوا
 في قلوب الآخرين، وإن من أهم العوامل التي ثؤثر في استحكام الأسرة يقينا، هي المحبة بين اعضاء الأسرة.

ة المشاكل الحياتية في . من بين الآثار الأخرى للتدين، يمكن الأشارة إلى تأثير الدين على إبداع الفرد في مواجه9    
الأسرة؛ وذلك لأن الإبداع معناه القدرة على التأقلم مع شتى الظروف، والدين بدوره يظهر آحاديته تجاه التحولات ومن 

  2خلال تقوية العناصر الحياتية، يشجع الفرد على مواجهة المحدوديات الوراثية والبيئية بشكل مؤثر.
قصود من التدين، هو امتلاك المعتقدات وإبراز التصرفات المنسجمة مع الآيات النقطة المهمة في هذا الشأن أن الم

والروايات الشريفة، لا ذلك التدين الذي يكون العمل فيه بقبول وأخذ بعض المسائل، وترك المسائل الأخرى، تحت إسم 
نية، كالمداومة على الصلوات الدين وعنوانه. وذلك لأن بعض الأفراد في الوقت الذي يمارسون فيه بعض الأفعال الدي

المستحبة، أو مراعاة الظواهر المذهبية، أو المشاركة في مراسم الأدعية الجماعية، أو التشدد في المثابرة على الأوراد الكثيرة، 
تراهم يتخلون عن الأمور الأخرى التي وصى بها الدين كحسن معاشرة الزوجة، وعدم ظلم الزوجة والأولاد الذي عده 

من المعاصي الكبيرة، والنظر المحرم إلى غير المحرم، ومراعاة الحجاب مقابل غير المحرم و...، ويتصرفون طبقا لأهوائهم الدين 
 وميولاتهم.

 مثل هؤلاء الأفراد ليسوا بمتدينين واقعا، ولاينبغي أن يتوقع منهم بروز بعض الآثار التي تساهم في استحكام الأسرة. 
 ثانياً: التعاطف

؛ وذلك لأن الإنسان منذ بدء الحياة يحتاج إلى الأنس مع الآخرين. ومن جهة أخرى «الأنس»نسان مشتقة من كلمة الإ
فإن اتساع العلاقات الإجتماعية ومحدودية نطاق أغلب هذه الروابط، والدخول الشاسع للمجال الإلكتروني في حياة 

دى الإنسان، من هنا فإن الإنسان بات يشعر بالحاجة الإنسان بشكل روتيني، زاد من نسبة الشعور بالغربة والوحدة ل
الشديدة لوجود شخص مؤنس له إلى جانبه، يدركه ويكون عونا ومحبا له، وأفضل مؤنس له في مثل هذا الظرف هي 

     الزوجة المتعاطفة.   
إلى رأيه في الواقع. التعاط  التعاط  هو القدرة على درك الطرف الآخر، ومقابلته بالطريقة المناسبة؛ وإن كان غير محتاج 

 في الحقيقة هو التعاون مع الزوج من أجل تجاوز مرحلة ما بنجاح.

                                           
 .70. سورة مريم، الآية  0
 .111، الدين ومااسك الحياة، ص«مهدوي كني. » 1
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على  1الروايات الشريفة أكدت على ضرورة التعاط  بين الزوجين، فالنبي صلى الله عليه وآله ذكر بأن إشفاق المرأة

أن خير الرجال.... ولا يلجئ عياله إلى »ا: ، يعتبر من القيم الأخلاقية لدى النساء، وذكر أيض2زوجها ولطفها به

  3«.غيره
وكذلك الإمام السجاد عليه السلام يذكر بأن المراة سبب لحصول الهدوء والأنس، وأن من حق المرأة مصاحبتها 

  5أض  إلى أن الزوجة أو الزوج الحسن، من كان لديه التعاط  والتوافق التام مع زوجه. 4بالحسنى.
، لديه عدة آثار إيجابية على الفرد، أض  إلى المكافآت التي جاءت في الروايات وعداً من الله لعباده التعاط  مع الزوجة

على ذلك، مثل: مرضاة الله، عون الله لهم في الدنيا، الدخول إلى الجنة، الوقاية من التسرع في الحكم، جلب ثقة الزوجة، 
 فين وحصول المودة والحميمية بشكل أكبر مع الزوجة.معرفتها بشكل أعمق، الأمان النفسي والهدوء لدى الطر 

وكذلك فإن الطرف الذي يتُعاط  معه يحظى بفوائد كثيرة من جملتها: زيادة الثقة بالنفس عنده، يصبح أقدر على 
  6مواجهة المشاكل، وتتحسن علاقته بالطرف الآخر بشكل أفضل.

 
 الخلاصة:
  هي التدين والتعاط .من أهم العوامل المؤثرة في استحكام الأسرة 
  إن أهم مانع من وصول الزوجة إلى المحبة والرضا في العلاقة الزوجية، مشكلة الإنفتاح، الذي يمتلك الدين تجاهها

                           طرقا ووسائل لجعل الحياة ذات معنى والحد من متاعبها واضرارها.                                                                  
  يعد التدين سببا في تقوية القدرة على الصبر والإبتعاد عن المحرمات. من هنا فإن الشخص المتدين يعقد قلبه

 على الوعود الإلهية، ومن خلال مراعاته للحلال والحرام يؤثر في استحام الأسرة.
 ر الإلهية الصادرة إليه. الشخص المتدين دائما يتذكر نظر الله إليه، ويسعى دائما إلى عدم التقصير تجاه الأوام 
 .التعاط  معناه درك الزوج ومقابلته بالشكل اللائق؛ وإن كان في الواقع لا يحتاج إلى رأي الطرف الآخر 

                                           
 .188، ص08النوري الطبرسي، مستدرك الوسائل، ج «. للرجل على المرأة أن.... تشفقه. » 0
 .9و  0ص 11الحر العاملي، وسائل الشيعة، ج «. خير نسائكم.... ألطفهن بأزواجهن. » 1
 .079، ص05المصدر السابق، ج«. ولا يلجي عياله غلى غيره. ».... 0
، 00النوري الطبرسي، مستدرك الوسائل، ج «. جعلن سكنا ومستراحا وأنسا...يعلم ان ذلك نعمة منه عليه ووجب ان يحسن صحبته نعمة الله.... » 8
 . 001ص
 . 109، ص99المجلسي، بحار الأنوار، ج «. لاغنى بالزوج عن... الموافقة»الإمام الصادق عليه السلام: .  5
 .87-79، مهارات الحياة بالنظرة الدينية، ص«علوي». راجع،  0
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 المقدمة
على بعض أهم العوامل التي تؤثر في استحكام الأسرة، والتي من جملتها التدين، والتعاطف بين في الدرس السابق تعرفنا 

أعضاء الأسرة. وفي هذا الدرس سوف نكمل الاشارة إلى هذه العوامل وبيانها. وفي نهاية هذا الدرس ينبغي على الطلاب 
 أن يتعرفوا على أهم العوامل الموجبة لاستحكام الأسرة.

 ية الحاجات الجنسيةثالثاً: تلب
من جملة أهداف الزواج المهمة، هي تلبية الحاجات الجنسية. لذا ينبغي للزوجين أن يشعرا بالمسؤولية تجاه حاجة كل منهما 

 للعلاقة الجنسية، وأن يمنح كل منهما لزوجه اللذة في تلبية هذه الغريزة.
نح الحياة لذة وحلاوة خاصة، فإنه يساعد أيضا على إن تلبية الحاجات الجنسية بالشكل الصحيح مضافا إلى كونه يم

سلامة الجسم، ويشكل عنصراً أساسياً في نمو الشخصية الطبيعية للإنسان واستقراره النفسي كذلك. فعدم التوجه إلى 
ط الحاجة الجنسية لدى الزوجة يؤدي إلى حصول المخاطر في العلاقة بين الزوجين، ويجر كلا منهما إلى الغضب والإحبا

  1تجاه الأسرة، ويؤدي شيئا فشيئا إلى بروز التصرفات العدوانية وفي النهاية تحصل عندها حالة من الكآبة.
ومن أهم الآثار الأخرى المترتبة على تلبية الحاجة الجنسية بالشكل الصحيح، هي المساعدة على حفظ الإيمان من 

ة، يعد من العوامل الأساسية لارتكاب بعض المعاصي وساوس الشيطان، وذلك لأن الضغط الناشئ عن الحاجة الجنسي
ائت أهلك تؤجر، فقال: يارسول الله آتيهم واوجر؟ فقال رسول »والمحرمات. قال رسول الله صلى الله عليه وآله لأبي ذر: 

  2«.الله صلى الله عليه وآله: كما إنك إذا أتيت الحرام أزرت، وكذلك إذا أتيت الحلال أجرت
اجة الجنسية لدى الزوجين بالعلاقة الزوجية الخاصة، فهي تشمل جميع الإستمتاعات، من خلال النظر، ولا تنحصر الح

والسمع، والتصرف، وغيرها. وإن كان في النهاية سوف تنتهي إلى العلاقة الخاصة بينهما. فكل من الرجل والمرأة مكلف 
ناسبة. وهذا الأمر قد ورد في الروايات الشريفة  من جملتها بتلبية الحاجات المتنوعة لبعضهما البعض الطريقة المطلوبة والم

لا غني بالزوّج عن ثلاثة أشياء فيما بينه وبين زوجته وهي: ...واستعماله » رواية الإمام الصادق عليه السلام، قال: 
ا عن ثلاث خصال وهن... استمالة قلبها بالهيئة الحسنة في عينها... ولا غني بالزّوجة فيما بينها وبين زوجها الموافق له

 3«.الهيئة الحسنة لها في عينه

                                           
 .131، الأسرة في نظر الإسلام وعلم النفس، ص«سالاري فر»راجع، .  1
 .112، ص22. الحر العاملي، وسائل الشيعة، ج  2
 .323. إبن شعبة الحراني، تحف العقول، ص 3
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والأمر الملفت في مسألة الحاجة الجنسية لدى الزوجين، هي التفاوت الملحوظ بين غريزة الرجال وغريزة النساء. بالرجال 
أكثر تعرضا بالنسبة إلى المحركات الجنسية هم أسرع تفاعلا، وأقل مقاومة مقابل حاجتهم، وعند عدم تلبية حاجة فهم 

 للخطر.
وبسبب هذا الإختلاف، فإن التمكين الجنسي واجب على المرأة، وكلما أبدى الزوج لزوجته حاجته إلى العلاقة، وجب 

 على الزوجة يلبية ذلك له  إلا أن يكون هنالك عذر شرعي أو عقلي يمنع من ذلك. 
فضلة والمحبوبة لدى زوجها. من هنا ينبغي للزوجات ، وسيجعل منها الزوجة المإن تمكين الزوجة سيكون سببا لرضا الزوج

أن يحرصن على الرغبة الجنسية لدى أزواجهن، وان يستعن في هذا المجال بالنظرات الجذابة والكلام العذب والتصرف 
المطلوب، لتلبية جمع حاجاتهم، وأن لا يسمحن من خلال تقصيرهن في هذا الأمر إلى إيجاد الأرضية التي تسمح بحضور 

خير نسائكم التي إذا دخلت مع زوجها خلعت درع »امرأة أخرى في ذهن الرجل. يقول النبي صلى الله عليه وآله: 
   1«.الحياء

وأن  -حتى لو لم تكن بطريقة مباشرة  -طبعا ينبغي للرجال والنساء أن يفهموا رسائل أزواجهم في طلب العلاقة الجنسية 
 جذابا من خلال استجابتهم لهذه الرسائل، بالطريقة المطلوبة.يمنحوا العلاقة الزوجية ثوبا لطيفا و 

ومن جملة الإختلافات الأخرى بين الرجل والمراة في العلاقة الجنسية، هي ان الرجل عادة ما يكون أسرع في الوصول غلى 
من النساء يحرمن من اللذة الذروة الجنسية، في حال ان المرأة تحتاج إلى وقت أطول لبلوغها هذا المرحلة. من هنا فإن كثيرا 

 الكاملة في العلاقة الجنسية.
اطلاع الرجال والنساء على هذا الأمر، بالإضافة إلى الحياء الموجود عند النساء، غالبا ما يكون سببا لاستمرار قلة إن 

الغالب إذا لم يرَ هذه الحالة من عدم الإكتفاء لسنين طويلة، ومع مرور الزمن يؤثر ذلك على برودة المزاج لديهن. وفي 
 الرجال حالة الهيجان عند نسائهم في العلاقة الجنسية، فإنهم لن يشعروا بالإكتفاء التام من هذه العلاقة.

العجز ثلاثة..... والثالثة أمر النساء، يدنو احدكم من أهله فيقضي حاجته وهي لم »قال رسول الله صلى الله عليه وآله: 
 2«.تقض حاجتها

لكل من الزوجين أن يكتسب المعلومات الكافية حول كيفية كفاية الطرف الآخر جنسيا، وان يعمل طبقا ومن هنا ينبغي 
 لذلك.

 بعض النقاط حول العلاقة الجنسية بين الرجل والمرأة

                                           
 .232، ص122. المجلسي، بحار الأنوار، ج 1
 .111، ص12. الحر العاملي، وسائل الشيعة، ج 2
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 1. يجب على الزوج والزوجة بعد كل علاقة جنسية كاملة بينهما، أن يغتسلا غسل الجنابة.1
ضها، وعند صيامها وإحرامها للحج، ومضافا إلى الإثم تجب الكفارة على الرجل حينها. جماع . يحرم جماع المرأة أثناء حي2

 المرأة في أيام حيضها يورث بعض العوارض السلبية، الجسدية والنفسية.
. إن استخدام بعض الأدوية للزيادة من التحريك الجنسي، من دون مشاورة الطبيب، عادة ما تكون آثاره في المرحلة 3

 الأولى إيجابية، غير أنه مع مرور الزمن سيكون سببا لبروز بعض التداعيات السلبية تجاه القدرة الجنسية لدى الفرد.
. بعض الأشخاص ولأسباب مختلفة يعانون من الضعف الجنسي وبرودة الطبع، وعدم القدرة على اشباع حاجة الزوجة 1

بد لكل من الزوجين من خلال المعرفة، والشجاعة، والصدق، أن الجنسية. هذه الحالة تشكل خطرا مع مرور الوقت، ولا
يعيرا هذه المشكلة اهتماما كبيراً، وأن يسعيا لحل هذه المشكلة من خلال استشارة المتخصصين، أو الطبيب النفسي، أو 

 .متخصص الغدد، أو الأخصائية النسائية، أو متخصص الكلى والمسالك البولية، أو أخصائي تنظيم الأسرة
  2إن برودة المزاج هي من أكثر المشاكل شيوعا في عملية نشاط الغدد الجنسية، وغالبا ما يكون جراء المشاكل النفسية.

 رابعاً: الإدارة الإقتصادية للأسرة
إن الحاجة إلى الطعام، اللباس، السكن، وسائر ما يحتاجه الفرد من أجل تأمين وحماية السلامة الجسدية والنفسية لديه، 

ي من حاجات الإنسان الأساسية. من هنا فإن تشكيل الأسرة يحتاج إلى تدبير صحيح من قبل أفراده من أجل تأمين ه
هذه الإحتياجات. القوانين الإسلامية و الدولية تضع مسؤولية تأمين مخارج الأسرة على عاتق الزوج. لذا فإن الرجال 

احية الأقتصادية بالشكل الصحيح. كما ينبغي على النساء أن ينبغي عليهم السعي في التكسب وإدارة الأسرة من الن
يقدرن سعي أزواجهن وأن يتأقلمن مع عمله وشغله  وذلك لأن تحصيل العمل المناسب من اجل تأمين مخارج الأسرة 

د وحفظها أمر مشكل وصعب. إن حماية المرأة للرجل في شأن عمله ودعمها له بتقوية مؤهلاته وقدرته على العمل، يع
أمرا مؤثرا في حياة الرجل بشكل كبير. وفي غير هذه الحالة فإن مؤهلات الرجل سوف تضعف، وقد يلجأ في كثير من 
الأحيان بسبب وضع العلاقة الحاصل بينه وبين زوجته إلى اختيار العمل المتعارض مع اختصاصه، او اللجوء غلى بعض 

 خطرا على  اقتصاد الأسرة. العمال غير المشروعة، والتي في جميع الأحوال ستشكل
وللنساء دور مهم أيضا في حفظ الإستقرار والهدوء لدى الأسرة، وذلك من خلال ضبطها وحسن إدارتها لمصرف الأسرة، 

 وتعليم الأولاد كذلك على كيفية صرفهم للمال بالشكل الصحيح.
 خامساً: التعبير عن المحبة لأعضاء الأسرة

                                           
 ب التيمم بدلا عن الغسل.. وفي صورة عدم توفر الماء، يج 1
 أزمات حياة المرأة.« إيزدي. » 2
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لال اجرء صيغة العقد وإيجاد الخصوصية بين الطرفين، غير أن الأساس في ذلك هو إن الأسرة وان كانت تتشكل من خ
الرابط والعلاقة العاطفية الحاصلة ضمن الأسرة. من هنا فإن العامل الأساسي لتقويم الأسرة وإيجاد الرضا، هي العواطف لا 

ضمن بناء علاقة زوجية يشعر فيها كلا غير. فإذا وُجدت العواطف الإيجابية والرضا بين الزوجين روحياً، فإن ذلك ي
الطرفين بالرضا. ويميل معظم الناس بطبيعتهم ـ في حال وجود هذه العواطف الإيجابية والشعور بالرضا تجاه الآخرين ـ إلى 

ا، استمرار العلاقة، وهذا الأمر يرتبط بمستوى العلاقة العاطفية والرضا الحاصل، وفي تأثيره على استحكام العلاقة بينهم
   1ولذا قد يختلف من حالة إلى أخرى.

ومن هنا فإن أهم عامل لارتباط الشاب بالفتاة، هو مدى علاقتهما ببعضهما. إن الله سبحانه وتعالى قد وعد أيضا 
    2بإيجاد المودة والمحبة بينهما بعد الزواج.

إبراز المحبة فيما بينهم، وأن يشبعوا بعضهم ومن أجل تعميق هذه العلاقة العاطفية، ينبغي لأعضاء الأسرة عدم التمنع من 
لا غني بالزّوجة فيما بينها  »البعض الآخر من عواطفهم الرقيقة ومحبتهم الصادقة. يقول الإمام الصادق عليه السلام: 

كذلك يحذر النبي صلى الله عله وآله   3«.وبين زوجها الموافق لها عن ثلاث خصال وهن... واظهار العشق له بالخلابة

وذلك لكي لا يتمنع الرجال من تكرار هذه  4«لا يذهب من قلبها ابداً « انّي احبّك»قول الرّجل للمرأة » الرجال بقوله: 
 الكلمة طوال حياتهم.

انّ الله يرحم العبد لشدّة حبّه  »وكما ان ابراز المحبة للولد أمر في غاية الأهمية. يقول الإمام الصادق عليه السلام: 
  6«.من قَـبَل ولده کتب الله له حسنة ومن فرّحه فرّحه الله يوم القيامة» ل النبي صلى الله عليه وآله: ويقو  5«.لولده

 سادساً: تحديد وتعديل المتطلبات
إن تحديد المتطلبات خلال العلاقات بشكل عام، يكون سببا لتحديد وظائف وحدود علاقة الأفراد مع بعضهم البعض. 

طلبات كل من الرجل والمرأة فيها واضحة، فإن العلاقة ستكون بينهما معرضا للخطر، ولن ففي الأسر التي لا تكون مت
 تتحدد وظيفة كل منهما تجاه الآخر.

                                           
 . 171، ص2، مجموعة مقالات الإجتماع الثالث للفكر الإستراتيجي، ج«معرفة أسباب المخاطر الأسرية من منطلق المصادر الإسلامية»، «پسنديده. »  1
نَكُم مَّوَدَّةً وَرَحْمَةً  وَمِنْ آياَتهِِ أنَْ خَلَقَ لَكُم مِّنْ أنَفُسِكُمْ أزَْوَاجًا. » 2  .21سورة الروم، الآية: «. لِّتَسْكُنُوا إلِيَـْهَا وَجَعَلَ بَـيـْ
  .237، ص1. المجلسي، بحار الأنوار، ج3
 .112، ص1. الكليني، أصول الكافي، ج 1
 .182، ص3. الصدوق، من لايحضره الفقيه، ج 1
 .12، ص1الكليني، أصول الكافي، ج  1
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فالإيهام، والإفراط والتعارض في المتطلبات يساعد على إيجاد الأجواء غير الناسبة والمنفرة بين الزوجين. وفي بعض الأحيان 
  1قدرته، يؤثر على سلامة الأسرة ويضعها في مهب رياح الخطر.فإن تكليف الرجل بما يفوق 

 سابعاً: المشاورة وتحصيل التوافق في الأسرة
بعض الأحيان يكون أخذ القرار الموافق للقانون والأصول العقلية والشرعية أمر سهل ولكن بعض الأحيان يواجه الإنسان 

كأي مجموعة أو منظمة   -ية والشرعية. في هذا المورد فإن الأسرة بعض القرارات التي يصعب تطبيقها على الموازين العقل
بإمكانها سلوك السبل المختلفة من أجل اتخاذ القرار المناسب في ذلك. من خلال الإلتفات إلى تعالم الإسلام  –أخرى 

المشكلة. فالقرآن يظهر بأن مشاورة الآخرين والإستماع إلى اقتراحاتهم والأخذ بأحسنها، هي من أهم الطرق لحل هذه 
يذكر بأن إحدى أوصاف المؤمنين هي المشاورة فيما بينهم في جميع شؤون الحياة. وجمع الآراء المختلفة واختيار أحسنها 

  2عادة ما يؤدي إلى اتخاذ القرارالمناسب الذي يكون محفوفا بتأييد الاخرين وحمايتهم له.

 ثامناً: السرية والخصوصية
ة، هي من أقرب العلاقات وأعمقها يالقياس إلى العلاقات الإنسانية الأخرى. فهما في الليل إن علاقة الزوج والزوج

والنهار، بين الناس، وفي المنزل، وحتى في الفراش إلى جنب بعضهما ومطلعين على أحوال بعضهما البعض. هذه 
رار الآخر، وما يخص الأسرة بشكل الصميمية والعلاقة العميقة الموجودة بينهما تقتضي أن يكون كل منهما حافظا لأس

  3«.هُنَّ لبَِاسٌ لَّكُمْ وَأنَتُمْ لبَِاسٌ لهَّنَُّ  »عام  وذلك لأن الله تعالى قد وصف الزوج والزوجة بقوله: 

يلتصق بالبدن من دون حائل وحاجب، فكذلك ينبغي للزوجين أن  فكما أن اللباس 4واللباس ساتر للعيوب وزينة للبدن
في علاقتهما، وأن يكون كل منهما محطا لأسرار الآخر. فإفشاء أسرار الأسرة، سيكون سببا لاحتقار لا يدخلا أحدا 

 الأسرة في نظر الآخرين.
 تاسعاً: العفو والتسامح

العفو والتجاوز، يعد شرطا أساسيا لاستمرار واستحكام العلاقة الزوجية، وبقاء الأسرة. من هنا ينبغي لكل من الزوجين 
  5أخطاء الآخر وأن يصبر على قصوره ويتحمل ذلك.أن يعفو عن 

 
                                           

 الأسرة ومسائل الأزواج الشباب.، «قايمي. » 1
 .118، الأسرة في نظر الإسلام وعلم النفس، ص«سالاري فر. » 2
  .187. سورة البقرة، الآية: 3
 .112، ص2. راجع، جوادي آملي، التسنيم، ج 1
 .11.  بالأخص، كيف يكون الزواج سالما وموفقاً، ص 1
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 الخلاصة:
  من أهم العوامل المساهمة في استحكام السرة يلبية الحاجة الجنسية، الإدارة الإقتصادية للأسرة، المحبة

لأعضاء الأسرة، تعيين وتعديل متطلبات الأسرة، المشاورة وتحصيل التوافق في الأسرة، الخصوصية 
 والتجاوز.والسرية، والعفو 

 .تلبية الحاجة الجنسية بالشكل الصحيح، تجعل الحياة ألذَّ، وأهدأ، وأسلم 
  الحاجة الجنسية لدى الزوجين غير محصورة بالعلاقة الزوجية القائمة بينهما، فهي تشمل جميع

 الإستمتاعات البصرية والسمعية والسلوكية.
  ،ولأجل تعميق هذه العلاقة العاطفية، ينبغي إن العامل الساسي لتقوية دعائم الأسرة، هي العواطف

لأعضاء الأسرة أن لا يتمنعوا من إبراز المحبة لبعضهم البعض، وأن يشبع كل منهم الآخرين من عواطفه 
 الرقيقة، ومحبته الصادقة.

  .العفو والتسامح، هم الشرط الأساسي لاستمرار واستحكام العلاقة الزوجية وبقاء الأسرة 
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 تنمية الأسرة والمجتمع (1: مهارات تعزيز الأسرة)12الدرس 

 المقدمة
لبيان العومل المساهمة في استحكام الأسرة، وأشرنا إلى أهمها؛ غير أنه لما كانت معرفة هذه في الدروس السابقة تعرضنا 

العوامل غير كافية وحدها، وبحاجة إلى طرق ومهارات لتفعيلها، سنتعرض في هذا الدرس لهذه المهارات من أجل إحكام 
ن يعدان من المهارات المساهمة في تقوية العوامل المعززة هذه العوامل، والتي من أهمها إظهار المحبة، والإرتباط الكلامي، الذا

 للأسرة.
 أولًا: إظهار المحبة

إن إظهار العشق والمودة للزوجة، دائما ما يساهم في تجميل العلاقة، ومنح الحياة دفئاً ونشاطا خاصا. فسماع الكلمات 
 «.أبدِ المودَّة لمن وادَّكَ تكن أثبت» يليه وهله  والجمل الودية هي من الحاجات الفعلية للزوجين. قال رسول الله صلى الله

من هنا ينبغي يليكم أن تبرزوا هذه المحبة والمودة لزوجاتكم يند أي مناسبة، وأن تستغلوا كل فرصة من أجل تبادل 
لهن العلاقة العاطفية مع الطرف الآخر. ففي اللحظات التي تشعرون فيها بأنكم تحبون زوجاتكم، ينبغي أن تصرحوا 

بذلك. أكتبوا أحاسيسكم ومشايركم في دفتر خاطراتكم، فإذا أصبح بينكما بعض المشاكل والكدورات فاقرأوها فإنكم 
 ستستريحون.

إلتقطوا بعض الصور لزوجاتكم واحتفظوا بها للذكرى. فإنها ستشعر كم هي مهمة بالنسبة إليكم، وتدرك بأنكم تحبونها 
 دون أن تبقى لكم إلى الأبد.يلى هذه الوضعية الحالية وأنكم تو 

بين الحين والآخر، أدوا لهن بعض الأيمال الخاصة، يلى سبيل المثال، هيؤوا لهن بعض الوجبات المرغوبة لديهن، أو 
 اشتروا لهن ما يشتهين من الطعام.

يل، أو شرائهم إن هداب التودد وطرقها تتفاوت بين الأفراد؛ يلى سبيل المثال، إن الرجال من خلال كلامهم أو التدل
هدية لزوجتهم، يظهرون لها المحبة، والنساء من خلال تهيئة الطعام الجيد، أو إدارة المنزل بأناقة، يبرزن للزوج مدى محبتهن 
له. فاقبلوا محبة زوجاتكم لكم بأي طريقة كانت، وأحبوا زوجاتكم بالطريقة التي تنسجم مع نفسيتها وتتأقلم معها، لكي 

 عرفة بشكل أفلل.تتعمق العلاقة والم
إن كثيرا من الأفراد، لا يمتلكون القدرة اللازمة لإبراز المحبة القلبية لديهم، وفي بعض الأحيان يبرزون هذه المحبة في قالب 
من العبارات غير المناسبة. يلى سبيل المثال، تشدد الرجال تجاه حلور زوجاتهم في المنزل، وابراز المحبة ويدم القدرة يلى 

ن لهن. ففي هذه الظروف ينبغي يلى النساء أن يحاولن قدر الإمكان ترجمة كلام أزواجهن وفهمه بالشكل مفارقته
الصحيح. كما ينبغي يلى النساء أيلا أن يتكلمن مع أزواجهن من دون حاجة إلى ترجمة وتفسير ما يردن باللبط. 
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أفرح يندما ترجع »، أن تقول  «يئك إلى البيتإني لا أحبك أن تتأخر في مج»فمثلا بدلا من أن تقول الزوجة لزوجها  
 «.إلى البيت باكراً 

بعد مجيء الأولاد، إن أفلل ما يمكن لكما أن تقدمانه له كهدية، هو يشقكم وحبكم لأبيه أو أمه، أي يشق كل 
العشق والمحبة منكما للآخر. الأب والأم الذان يتصوران أنه بإمكانهما أن يمنحان ولدهما العشق الكافي، من دون وجود 

فيما بينهما، فإنهما غافلان ين مسالة ان الولد ينبغي ان يعيش ضمن أجواء دافئة وهادئة. فالعلاقة الباردة والجافة بين 
 الوالدين تعد غذاء مسموما لروح الطفل.

ا ين كونها لا ينبغي ان تكون محبتكم لزوجاتكم كمحبة الآباء أو الأمهات لأولادهم؛ وذلك لأن هذا التصرف يعبر له
غير مؤهلة وغير كفء، وتُلعف يندها ثقتها بنفسها. إضافة إلى ذلك سوف تنحسر جاذبية الزوجية لديكم؛ وذلك 
لأنكم في نظرها إلى الأب أو الأم أقرب منكم إلى الزوج. هذا كما أن خدماتكم الزائدة ين الحد تجاهها، سوف تجعلها  

عض الظروف لإظهار نفس هذه الخدمات فإنكم سوف تصبحون في نظرها كثيرة التطلب، وفي صورة يدم إمكانكم في ب
 الزوج المتكاسل والمتجاهل لوظيفته.
 ثانيا: الإرتباط الكلامي المناسب

الكلام هو أهم وسيلة إرتباط بين شخصين. فكلام الشخص يظهر معتقداته وأحاسيسه، والأشخاص بكلامهم 
 كابه. يفصحون ين إرادتهم لارتكاب فعل أو يدم ارت

 ويلى قول الشاير الكبير  
 تا مرد سخن نگفته باشد     ييب و هنرش نهفته باشد                  

 )طالما لم يتكلم الرجل         يبقى ييبه وحسنه مستورا(                         
أيام حياتهم يقلونها مه من هنا حيث إن الزوجين هم أقرب فردين من بين الناس إلى بعلهما البعض، وأن أكثر 

 بعلهما البعض، ينبغي لهما ان يتعلمان مهارة التحدث والتكلم وكيفية الإصغاء إلى بعلهما البعض. لذا ينبغي يليكم 
يدم الغفلة ين البيان الساحر ضمن العلاقة العاطفية بينكم وبين زوجاتكم. ضمن كلامكم العاطفي واللطيف   -

وأبدوا لها الإحترام، ويندما تتحدث الزوجة إليكم أوقفوا مشاغلكم والأمور الأخرى،  حاولوا مدح زوجتكم وتمجيدها،
 واستمعوا فقط لحديثها.

أثناء حديث الزوجة أبدوا لها أنكم تصغون لحديثها من خلال الإيماء بالرأس وتحريكه أو طرح الأسئلة ين ملمون   -
أظهروا لها ذلك. والتعاطف لا يعني التسليم امام هراء الزوجة تعاطفوا مع زوجتكم و  1كلامها أوطرح الأسئلة المفتوحة.

                                           
 . الأسئلة التي تبدأ بكيف، أو لماذا، أو ما هو، ويكون لديها جواب مفصل. 1
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وقناياتها؛ بل بمعنى أن تلعون أنفسكم مكانها وأن تذكروا لها كم أنكم تدركون أحاسيسها. فالندية، وإيذاء الزوجة، 
ظيم أو تحقير والتجسس يلى الأمور التي تطرحها، والإصرار يلى توجيهها أثناء شكايتها وبثها لكم ما يؤذيها، وتع

المسائل التي تطرحها، والحكم السطحي والمستعجل تجاهها، كل ذلك يمكن أن يكون مانعا من التعاطف معها أثناء 
 الإرتباط الكلامي.

تجنبوا إظهار أي نوع من التعب والملل والإستعجال أثناء حديثها، وتحلوا بالصبر، وأظهروا لها رغبتكم واشتياقكم  -
 ل معها.لمحادثتها والتواص

حاولوا استخدام العبارات الودية والجميلة والمناسبة أثناء حديثكم مع الزوجة وذلك من اجل تأثير كلامكم يليها  -
 بشكل أفلل.

في حال كنتم قد ذكرتم لزوجتكم رأيكم في مسألة ما، فإن ديت الحاجة كرروا لها ذلك، وتجنبوا ذكر بعض الجمل من  -
 ، وذلك لن هذه الجمل تلع الزوجة في موضع الدفاع.«لقد قلت لكِ مئة مرة»أو « ولكنكِ تعلمين»قبيل  

أنت »أو « أنت تظنين أني...»لا تتكلموا نيابة ين الزوجة وتقولوها ما لم تقل، واجتنبوا بهض العبائر من قبيل   -
ما »، وبدلا ين ذلك إسألوها ين ما يدور في رأسها من الأفكار وكذلك ين أحاسيسها، فقولوا مثلا  «تريدينني أن...

 «      ؟أنت تجاه...ماذا تشعرين»أو « رأيك في مسألة...؟
أثناء الحديث تجنبوا التوهين والتحقير والسخرية والتهمة. فكل إنسان ينبغي احترامه بسبب الكرامة التي أيطاه الله  -

إياها. كما ينبغي تجنب العبارات الخشنة والقاسية؛ وذلك لأن الزوجة في هذه الحالة تشعر بأنها قد هوجمت وحينئذ 
 ستكون أجوبتها قاسية وحادة أيلا.

في الأوقات التي تكونون فيها غاضبين، ملطربين، منهكين، أو مهمومين، يمكن أن تتلقوا كلام الزوجة أو تصرفاتها   -
بشكل سلبي، وإثر هذا الفهم الخاطئ تظهر منكم بعض ردود الفعل غير المناسبة. ففي هذه الحالة ينبغي يليكم إيلام 

اير بالطريقة الهادئة، يزيد من احتمال درك الطرف الآخر لها. في هذه ينبغي الزوجة بالوضعية التي أنتم يليها. فإبراز المش
بل ينبغي يند إظهار المشاير والأحاسيس أن «. أنت تسببتِ بإغلابي»مثل « أنت»تجنب العبارات التي تبدأ بكلمة 

 لنفسية إلى الفرد.فإن ذلك يقرب الزوجة من الناحية الفكرية وا« أنا أشعر بكذا...»مثل « أنا»يبُتدأ بكلمة 
يندما تشعرون أثناء المحادثة باصطدامكم ببعض المشاكل العاطفية أو الإنفعالات الشديدة، حولوا صرف النظر ين  -

 الإستمرار بهذه المحادثة، وأجلوا ذلك إلى فرصة أخرى للتحدث في ذلك الأمر.
 ثالثاً: العلاقة الزوجية المطلوبة

 ا التاثير البالغ في تعزيز الأسرة. وفي هذا الشأن نشير إلى يدة نقاط العلاقة الزوجية المطلوبة، لديه
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في الأوقات السعيدة تعاهدوا مع زوجاتكم أن لا تفصلوا ملاجعكم مهما كانت الظروف، إلا أن يكون أحدكما في  -
مل المساهمة في سفر، وكذلك تعاهدوا بأنه من يتخلف ين هذا العهد فسينال يقوبة شديدة. الملجع هو من أهم العوا

 إزالة الكدورات مهما بلغت من الكثرة.
في يصرنا الحالي بسبب اتساع الثقافة الجنسية، فإن يامل التخيل والتطلب الجنسي لدى الأفراد لاقى نسبة من  -

الصعود الملحوظ. ولهذا فإن الزوج والزوجة لا يحصلون يلى تجربة اكتشافهما لبعلهما البعض، وكذا لا يستمتعون 
العلاقة الطبيعية والتي هي بالمقدار المطلوب. فاسعوا أن تتجنبوا مشاهدة الأفلام، أو قراءة الكتب، أو الإطلاع يلى ب

بعض الإيلانات الإينترنتية التي تعرضكم للإثارة والتحرك الجنسي. وبهذا الأمر، من جهة تتجنبون الحرام الإلهي، ومن 
 ذ وأفلل.جهة أخرى تصبح يلاقتكم الزوجية دائما ال

 
 الخلاصة: 
  إظهار المحبة هو من إحدى مهارات تعزيز الأسرة، والذي يتجلى بإبراز العشق والعلاقة للزوجة، ويمارس من

 خلال الكلام والتصرف الإحساسي المناسب.
  ينبغي ان تحب الزوجة بالطريقة التي تنسجم مع نفسيتها وتتأقلم معها، لكي تتعمق العلاقة والمعرفة بشكل

 .أفلل
  من بين القدرات التي يستعان بها يلى إبراز المحبة القلبية، ترجمة واستيلاح كلام الزوجة والتي في بعض الأحيان

 قد تبرز هذه المحبة في قالب من العبارات غير المناسبة.
  أثناء الإرتباط الكلامي المناسب مع الزوجة ينبغي تعلم مهارة حسن الكلام والإصغاء، وتجنب التوهين

 تحقير والسخرية والتهمة في الكلام.وال
  من أجل الإستمتاع بالعلاقة الزوجية الخاصة، ينبغي تجنب المحرمات الإلهية، وكذا تجنب كل ما يثير الغريزة

 الجنسية لديه غير الزوجة.

 



 (2عنوان الدرس: مهارات تعزيز الأسرة)

 المقدمة

مهارات تعزيز الأسرة وذكرنا بأن إظهار المحبة والإرتباط الكلامي المناسب والعلاقة  إلىفي الدرس السابق تعرضنا 
لها ل بيان المهارات الأخرى التي في هذا الدرس سنكم الزوجية المطلوبة، تعد من المهارات المهمة لاستحكام الأسرة.

الإنفاق. من هنا  وترشيد، والتي سنذكر منها مهارة كسب المال  الأسرة ايضا   وتحكيم الأواصر في في تعزيزدور أساسي 
 يتوقع من الطلاب بعد أخذهم لهذا الدرس، ان يتعرفوا على بعض مهارات كسب المال وضبط الإنفاق في الأسرة.

 ات عاً: مهارة كسب المال وضبط النفقراب

 كسب المالأولًا.  

 الرجال بمهنةتعلقة م. المسائل ال1

المهارات ب يتزودوالشباب أن على اينبغي إذا  على عهدة الرجال،  تقعالأسرة  نفقات ومتطلباتلما كانت مهمة تأمين 
 لكسب المال: التي تؤهلم اللازمة

العالي. فأي عمل حلال يساعدكم على تأمين  الدخللا تسعوا وراء الأعمال ذات  عند بدء الحياة المشتركة -
ستقبل. معيشتكم أنتم وأسرتكم، وإن كانت أجرته قليلة، فإنه يمكن أن يكون مقدمة لتحصيل العمل المناسب في الم

الأب أو أحد الأقارب أو الأصدقاء، يمكن لكل ذلك أن يكون  رعايةتحت  العمل، أو فالوظائف بالدوام الجزئي
ن خلال مشاهدة الآخرين لهمتكم واستعدادكم سوف يقدمون لكم بعض الإقتراحات الجيدة من وم ة،جيد انطلاقة

 افضل. هنةالتصدي لمأجل 

حلالا . لذا ينبغي عليكم تجنب بعض الأمور من  اوأن يكون المال الذي ينتج عنه ةكون شريفتأن  لمهنتكمينبغي  -
، المعاملات غير القانونية، التهريب والمعاملات الحرام مثل: القمار، قبيل: أخذ الرشوة أو أكل مالها، التلفيق والغش



. يقول الإمام عض التأثيرات السلبية على الذّريةوالربا والغصب؛ وذلك لأن المال الحرام يذهب البركة من الحياة ويؤثر ب
ٌ في الذّرية»الصادق عليه السلام:    1«.كسب الحرام بينن

. إن عدم والمثابرة في اطار هذه الحدودالجهد أقصى درجات تصادي لديكم، وحاولوا بذل عينوا حدود النشاط الإق -
الأمور بتمامها »الثبات في عمل محدد عادة ما يكون مانعا من التقدم الإقتصادي. يقول النبي صلى الله عليه وآله: 

  2«.والأعمال بخواتيمها

 ، المساعدات التعاونية، وخدمات البنوك.الإستثمار الإجتماعية للعمل، من قبيل: قروض التعرف على طرق الحماية -

للتمتع ينبغي أن يكون محلا  المنزل. فالمنزلداخل عدم نقل الضغوطات والمشاكل المرتبطة بمحيط العمل إلى  احاولو  -
 عضاء الأسرة.ميع ألج بالاستقرار والطمأنينة

ئدة عن الحد ان تضر بمسؤولياتكم الزوجية والأبوية، وبعلاقاتكم الزوجية الصميمية مع لا ينبغي لانشغالاتكم الزا -
، لكي لا يسبب ذلك ظهور الغيرة عند الزوجة ايضا. كذلك ينبغي أن تلتفتوا لعلاقاتكم مع غير المحرم أثناء العمل

، لا لأسرةباقتصاد ا المتعلقةن و لهم في الشؤ  زوجاتكم. ينبغي ان تلتفت النساء إلى أن أزواجهم بحاجة إلى مساعدتهن
وأن لزوجها،  وساندة ان تكون مشجعةفعلى الزوجة . المتقاربين عمريا  زواج  فيه يكثر العصر الذي هذه سيما في

 ل على التوالي.أسالذي يقدّم الملاحظات باستمرار ويالشخص  تتجنب لعب دور

 النساء بمهنة. المسائل المتعلقة 2

. أما إذا الحياة، وذلك لأن هذه ليست وظيفتها نفقاتلا ينبغي للرجال أن يجبروا نساءهم على العمل وتأمين 
 :، فهناك عدة ملاحظاتلعملل تطوعت هي بنفسها

 الحياة. نفقاتفي تأمين  لكونها تساهم أن يشكرها -

الرجال بالنساء، متناسبة مع قة في الحصول على العمل المناسب، ضمن المحيط الذي تكون فيه علا يساعدها -
فالنساء لديهن  .لها لإرهاقتسبب اتكون طبيعة العمل وظروفه  الحدود الإلهية، وأن لاوتحافظ على  ةالإنساني الكرامة

                                                           
1
 .125، ص5. الكليني، اصول الكافي، ج 

2
 .165، ص47.المجلسي، بحار الأنوار، ج 



الدور الأكبر في إيجاد النشاط والحيوية داخل المنزل، والتعب الزائد بالنسبة لهن سيكون سببا في حصول بعض الفتور 
 محيط المنزل.والكسل في 

 الأعماللهن المساعدة في  تقدمواان  خارج المنزل، يتعب زوجاتكم، كما يتعبكم أنتم، لذا من الأفضل العمل -
 المنزلية.

 لكم بشكل أفضل. الودية، ودعوها تشعر بلذة المساعدة والمساندة يخص صرف مدخولكمضعوا معا  برنامجا   -

الحياة، ينبغي عليكم أيضا عند شرائكم لمنزل أو سيارة أو قطعة أرض، نفقات  بما أن زوجتكم تساعدكم في تأمين -
م، أن شاء القدر ذات يو  حتى لا تحتاج إلى أحد إذا ،منها شيئا عل قسم منها باسم زوجتكم وتمليكهاأن تسعوا لج

 إلى آخر العمر فخورة بزوجها العطوف. الزوجة تبقىبالتالي ، و يكون عمركم أقصر من عمرها

 النفقاتضبط  .انياث

. لذا من منطلق نفس المعايير التي النفقاتوتقليل  الدخل مضاعفةأمرين: خلال إن ثروة الأسرة يتم تأمينها من 
، ينبغي أن تحددوا برنامجا لكيفية صرفها بالطريقة المثلى والمناسبة. وبعبارة ةالمشروع مواردكم الماليةتسعون فيها لزيادة 

ينبغي الاستفادة من الإمكانات المتوفرة بشكل أفضل ، الموضع المادي والاقتصادي للأسرةتعزيز من أجل فاخرى، 
 لتوفير كمّا  أكبر منها.بدلا من السعي 

 وفي هذا الشأن ينبغي الإلتفات إلى النقاط التالية:

أجرة الأسرة، والتي عادة ما تكون عبارة عن: المأكل، الملبس، شراء او استئجار المنزل وإصلاحه،  نفقات ديتحد -1
الطاقة من قبيل: الماء، الكهرباء، الغاز، المخارج المرتبطة بالمواصلات، التلفون، الشؤون الصحية والعلاجية، شراء  توفير

 أجور الصالونأجرة التعلم والتحصيل، أقساط القرض، حاجات المنزل، إصلاح وشراء المعدات المتعلقة بالعمل، 
كما ينبغي أن تنسجم الترفيه والسفر، الضيافة، والحقوق الإلهية من قبيل: الخمس، وزكاة الفطرة.  ر، و العطشراء و 

 ميزانية الأسرة.و  النفقات مع وارد



.  هذه المدخرات يمكن لها شيئا -مهما يكن قليلا  - واردكم الماليحاولوا قدر الإمكان، أن تدخروا جزءا من  -2
الإمكانات الأساسية للحياة. فكم يتفق بعد مرور عدة  توفرفشيئا ان تصبح رأس مال من أجل عمل أفضل أو 

 المشاركة في الأعمال الإستثمارية. يمكنكم سنوات على الإدخار أن تصبحون قادرين على شراء منزل أو

تفعيل ملف التأمين الإجتماعي لكم ولأعضاء الأسرة، وذلك لأن الإستفادة من خدمات  فيحاولوا الإسراع  -3
 التأمين عند الحاجة، يجنب الأسرة بعض المشاكل والأزمات.

، ري، وقوموا بتحديد برنامج للإستهلاك الشهفكروا سويا في كيفية صرفهعلى مقدار مدخولكم و  أطلعوا الزوجة -4
 مدخولكم.الأسرة وبين متطلباتها ومصارف  ، وتوازن بينكمتزوج وبالتالي سوف تتعاطف معكم

 المسكن ينبغي الإلتفات إلى النقاط التالية: توفيرمن اجل  -5

حياتكم أن تكونوا  بدايةأجبرتم في  فإنالإقتصادية.  برامجكمضمن أولويات  من شراء البيتإجعلوا مسألة  -
من خلال وذلك في أول فرصة تتاح لكم يرا  ولو في مناطق رخيصة إلى شراء منزل مهما يكن صغمستأجرين، فاسعوا 

ما يكون . إن بقاءكم مسأجرين، دائما أقربائكممن قبل التي تقدم لكم الإستفادة من القروض والمساعدات المالية 
 .وبالتالي لن تصبحوا مالكين ابدا   الايجار،سببا لبذل جزء معتد به من المال إزاء 

من  واستفادا. ةالمادي الأعباءاهلكم بعض في منزل الوالدين في أول الحياة المشتركة، يخفف عن ك السكن المؤقتإن  -
 علاقتكم فيما بينكم وبين والديكم. تنظيم  واعملوا على ،المساعدة لكم أبدواات الوالدين في حال يإمكان

قربه و غرفه،  إلىته، وجيرته، ودخول الشمس في شراء المنزل، بالإضافة إلى تناسبه مع ميزانيتكم، إلتفتوا إلى موقعي -
 .العامةمراكز الشراء والخدمات  إلىصدقاء، وسهولة الوصول من مكان العمل أو الدراسة أو منزل الأ

ولاد، يجعلهم يلتفتون يوما بعد الإسراف والسرعة في تلبية حاجات الزوجة والأفإن  لا تبذروا في الإنفاق. وكذا، -6
فيما بينكم، وبين بعضهم مر يسبب تشتت العلاقة ، وبالتالي تكثر متطلباتهم. هذا الأبشكل أكثر إلى احياجاتهم يوم

 البعض. لذا ينبغي مراعاة الإعتدال في الإنفاق.

 قبيل: علموا أولادكم المسائل الإقتصادية، بما يتناسب مع مستواهم الفكري؛ من -7



 والطرق الصحيحة لصرفها.تعليمهم كيفية محافظتهم على الأموال والهدايا،  -

 قوموا بتشجيعهم على العمل في المرحلة المناسبة لذلك. -

 أشركوهم أثناء الحديث عن الوضع الإقتصادي للأسرة بما يتناسب مع فهمهم وقدرتهم على ذلك. -

 ربوهم على القناعة والشكر. -

 الخلاصة: 

  والنساء، وتعرفهم على المهارات اللازمة مهارة كسب المال تتعرض للمسائل المتعلقة بشغل الرجال
 من أجل كسب المال.

 يبنغي لهم أن يجبروا زوجاتهم على العمل،  الحياة هي من مسؤوليات الرجال، لانفقات  بما أن تأمين
 الحياة ليست من مسؤوليات المرأة.نفقات  فتأمين

 .شغل النساء إنما يكون في صورة عدم لزومه تضييع حقوق الزوج 
 نفاق هو أفضل استفادة من الإمكانات الموجودة والذي يحصل من خلال الصرف ضبط الإ

 المعتدل، كما أنه يحتاج إلى وضع برنامج صحيح له.

 :اختبار

 لماذا ينبغي للمال المكتسب ان يكون حلالا؟ -1

 ألف: لأن المال الحرام يفسد.

 ×ب: لأن المال الحرام، يذهب البركة من الحياة.

 يوجب البركة في الرزق.ج: المال الحلال 

 د: لأن ذلك من الوصايا الدينية المؤكدة.

 



 طبقا لقول الإمام الصادق عليه السلام، أين يظهر أثر المال الحرام؟ -2

 ألف: في الحياة.

 ب: في الأولاد.

 ×ج: في النسل.

 د: في السلوك.

 

 طبقا لقول النبي صلى الله عليه وآله، كيف يكون تقييم الأعمال؟ -3

 أن تحمد عواقبها. ألف:

 ×ب: أن يصل العمل إلى نهايته ولا يبقى ناقصا.

 بحسب ترتيب الأولويات.ج: 

 د: بحسب نتيجته المثمرة.

 

 ما هي طرق تأمين ثروة الأسرة؟ -4

 ألف: التقليل من الموارد والتقليل من المخارج.

 ب: مساواة الموارد مع المخارج.

 ج: ألف و ب.

 ×من المخارج. د: زيادة الموارد والتقليل



 

 الأسرة وموارد الزوج؟نفقات  كيف يمكن للزوجة أن توازن بين  -5

 ألف: من خلال التعديل بين المخارج والموارد.

 ب: من خلال الإدخار.

 ×ج: من خلال وضع البرنامج والتفكير سويا في كيفية الصرف.

 د: تقليل المخارج.

 

 كيف يمكن تعليم الأولاد المسائل افقتصادية؟  -6

 ألف: التحدث إليهم حول عملهم المستقبلي.

 ب: تشجيعهم على العمل في المرحلة المناسبة.

 ج: تعليمهم الكيفية الصحيحة لصرف الأموال.

 ×  د: ب و ج.
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 تنمية الأسرة والمجتمع : تعزيز وظائف الأسرة41الدرس 

 المقدمة
فعالة وأساسية في المجتمع، عادة ما يقع على عاتقها بعض الوظائف المختلفة والتي  الأسرة بعنوان كونها مؤسسة إجتماعية

تتفاوت أنواعها وطرق أدائها. بعض هذه الوظائف عبارة عن: تنظيم العلاقة الجنسية، تأمين الإحتياجات العاطفية، بقاء 
ا أثر بالغ في استحكام الأسرة. في هذا الدرس النسل، وظيفة التربية والتأمين الإقتصادي للزوجة والأولاد، والتي لتعزيزه

 سوف يتعرف الطلاب على وظائف الأسرة ليتمكنوا من خلال ذلك بيان بعض طرق تعزيز هذه الوظائف للآخرين.
 للأسرة وظائف كثيرة ومتنوعة؛ حيث ينبغي في هذا الصدد الإلتفات إلى بعض النقاط الضرورية:

 أولًا: مراعاة الحدود في الأسرة 
لزواج دائما ما ينظم الروابط الجنسية، ويمنع من حصول الهرج والمرج في ذلك. وعلى هذا الأساس، ذكر علماء الإجتماع ا

بأن تنظيم العلاقة الجنسية هو من إحدى الوظائف الأساسية للأسرة؛ هذا، وإن كان يمكن لبعض الأشخاص المتزوجين 
ي. وعمدة أسباب هذه التصرفات عبارة عن: الأختلافات الأسرية أن يكونوا مصابين بالحرمان والهرج والمرج الجنس

الشديدة بين الزوجين، حصول النفور بينهما، وجود المشاكل الجنسية عند احد الطرفين ووجود المحركات الجنسية السمعية 
ى مراعاة الحدود والضوابط والبصرية التي تجر الفرد إلى طلب التنوع في العلاقة الجنيسة. من هنا كثيرا ما يؤكد الإسلام عل

في الأسرة. فبعض هذه المشاكل تنشأ من عدم مراعاة هذه الحدود وتجاهلها. إن كبح الإحتكاك الجسدي والإبتعاد عن 
النظر والإرتباط الكلامي المؤثر، الذي وإن تأثيره الجنسي قليل، لديه الدور الأساسي في منع حصول هذه الإختلافات. 

التي أجريت تبين أن الرجال عندما ينظرون إلى صورة امراة جميلة، يقلل ذلك من مستوى جاذبية  طبقا لبعض التحقيقات
التقدير الأقل بانسبة للزوجة، يشكل أرضية لضعف العلاقة العاطفية بين الزوجين. إن أقل تأثير للنظر  1زوجاتهم بنظرهم.

ية ذلك خارج محيط الأسرة، هو حصول الفتور في هذه والعلاقات العاطفية الممتعة التي يصحبها العبء الجنسي أو تلب
 العلاقات والروابط داخل الأسرة.

ومن الحدود الأخرى المتعلقة بالنساء، هي اللباس الشرعي. فهو يؤثر على النساء، والرجال الذين ينظرون إليهن. أثبتت 
،  -أي التستر  -ك بأن هذا الأمر إحدى التحقيقات التي بحثت حول تجمل النساء في لباسهن، وطبقا للتجارب كذل

يمنع من تزايد مستوى الإدراك الحسي لدى الرجال، وبالتالي يكون سببا في انحسار نسبة الإختلافات الزوجية؛ وذلك لأن 
تزايد مستوى الإدراك الحسي لدى الرجل، يسسب تأخره في الإنفعال مع المحركات الجنسية ضمن الأسرة، وحينئذ لا تتوفر 

  2المناسبة لبناء العلاقة العاطفية الممتعة بين الزوجين. الأرضية

                                           
 .352، علم النفس الإجتماعي بالنظر إلى المصادر الإسلامية، ص«آذربيجاني وآخرون. » 1

 .32، ص 23ايران، ش ها و مراكز تحقيقاتي  هاي تحقيق در دانشگاه منطقي، فصلنامه چكيده تازه . 2
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 ثانياً: تلبية الحاجات العاطفية للزوجة، والأبناء، والوالدين
الأشخاص ضمن ارتباطهم مع الأصدقاء والأقارب يستفيدون من حمايتهم العاطفيه لهم؛ ولكن عادة ما تكون أكثر 

ا من الزوج والوالدين والأولاد والأخوة والأخوات. فالإنسان يبحث العلاقات العطفية إرضاء للشخص هي التي يحصله
 ضمن الأسرة عن الأمان والإستقرار الروحي لديه ويعتبر البيت ملجأ له في مقابل المشاكل الإجتماعية.

و العاطفي لديه في ما يخص علاقة الأبناء بالوالدين أيضاً فإن حماية الأب والأم للولد عاطفيا، لديه الدور الأبرز في النم
والتي عادة ما تحصل هذه الحماية عن قصد أو من دون قصد ضمن محيط الأسرة. هذا كما لاينبغي التغافل عن مدى 
تأثير الأولاد في إيجاد الحماية العاطفية لدى الوالدين. هذا التأثير في مرحلة الطفولة يتمثل بأيجاد الفرح والبهجة والنشاط 

 شباب من خلال إبراز المحبة للوالدين ومراقبتهما وحمايتهما.في الأسرة، وفي مرحلة ال
من هنا ومن اجل تعزيز هذه الوظيفة المهمة، ينبغي لأعضاء الأسرة وبالخصوص الزوجين أن يمتلكوا القدرة على بناء 

الأسر المتماسكة  العلاقة العطفية المناسبة مع بعضهم البعض، وان يحصل بينهم تمام الإتحاد والإتفاق. الروح التي تحكم
هي الصميمية، والتعاطف، والإتفاق التام والصداقة. وفي المقابل الأجواء الغالبة على الأسر المتفككة هي الوحدة والغربة، 

 والإبتعاد العاطفي والعناد.
أن يكون طبعا التقارب في الحياة يعد أمرا نسبيا وليس لديه جنبة مطلقة؛ بمعنى انه لا يمكن أن يتوقع من الأشخاص 

لديهم توافق في جميع الموارد، بل بمعنى أن يستطيعوا في أغلب الموارد اعتماد سياسة التنسيق والتواصل مع بعضهم البعض 
 1في مواجهة شتى المسائل المختلفة.

 ثالثاً: إنجاب الأولاد  
الأمر بحلاوة الأبوة  إحدى أهداف الزواج المهمة، هو إنجاب الأولاد، وذلك لكي يستمتع الوالدين من خلال هذا

 والأمومة. فهما يريان بأن استمرار حياتهما إنما هو من خلال الأولاد 
وإذا ما دعى الأمر فإن الأولاد الفخورين يرون أنفسهم هم الحماة الوحيدين لأبويهما. على مر التاريخ فإن النسل أيضا 

هذه الأيام في بعض المجتمعات الليبرالية، هناك  إنما بقي من خلال الزواج والإنجاب وتشكيل الأسرة. ومع ذلك ففي
اتساع وتزايد لعدد الأولاد غير الشرعيين والخارجين عن إطار الأسرة، وفي تلك المجتمعات يعانون من تكثر الأطفال 

 والأولاد المجهولي الهوية.

                                           
 .311-32، كلية المعرفة، ص«طرق العلاقة المؤثرة ضمن أعضاء الأسرة»، «حسين زاده». راجع 1
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ا التغيير في طريقة حياتهما. في هذا من أجل تعزيز وظيفة إبقاء النسل، ينبغي إيجاد بعض التغييرات في نظرة الأزواج، وكذ
العصر هناك بعض الأزواج يعتبرون أن إنجاب الأولاد يكون مانعا من الهدوء والإستقرار في الحياة، وكذا يتضجرون من 

 تكاليف ولادته وتربيته.
جعل ثمن الأبوة  أكثر الآباء والأمهات أيضاً يفرطون من غير قصد في تأمين وسائل الراحة لأولادهم وهو ما يؤدي إلى

والأمومة ثقيلا على الوالدين. ومع ذلك فإن الأزواج الشباب بالإضافة إلى حسابهم لتكاليف الولد، ينبغي لهم أن يلتفوا 
 إلى الفوائد الكثيرة الحاصلة من وجود الولد.

الزوجين بشكل افضل،  إن لإنجاب الأولاد آثارا إيجابية على الوالدين وهي باختصار عبارة عن: استحكام العلاقة بين
إيجاد النشاط في محيط البيت والأسرة، تكامل شخصية الأب والأم، تقوية محفز الفاعلية لدى الزوجين، زيادة الأمل 
بالحياة وتقوية محفز الحفاظ على النفس من اجل الإهتمام بالأولاد، حماية الأقارب والأصدقاء للأسرة ضمن نطاق أسرع، 

ية والإقتصادية للزوج الذي يصبح أباً، بقاء حياة الزوج والزوجة وانتقال القيم الفكرية والأخلاقية تقوية الحماية الإجتماع
والمعنوية، وممتلكاتهم المادية إلى ذرياتهم، الإستمتاع بنعمة الأبوة والأمومة، التنعم بالحماية الحميمية في أيام الشيخوخة 

 لأمهات بالثواب والأجر العظيم على أبوتهم وأمومتهم طوال حياتهم.والعجز، والله سبحانه وتعالى قد وعد الآباء وا
في النتيجة ينبغي للزوجين أن يقدما على تكثير النسل الصالح والسليم والذي يلزمه الحمل والإنجاب بالطرق المدروسة 

من جملة ذلك: تعديل روح  المتناسبة مع الإمكانات والمصحوبة ببض الإقدامات اللازمة تجاه تسهيل أمر الأبوة والأمومة،
المثالية في تأمين وسائل الراحة للأولاد، إيجاد ثقافة التقسيم العادل للعمل بين الأب والأم، تحديد برنامج معين للإستفادة 
من العلاقة الحميمية مع الأجداد والجدات والخالات والعمات والأعمام والأخوال في شأن تربية الأولاد وحضانتهم، إيجاد 

ة مع الإصدقاء ذوو الأولاد من اجل تبادل المعلومات واالتجارب ومشاركة بعضكم البعض في منح السعادة للأبوة علاق
والأمومة من خلال التزاور، تفعيل المواقع الإينترنتية، والمدونات الشخصية، إيجاد ثقافة القناعة والإعتدال في الأسرة 

 ا الله عند إنجاب الأولاد.والإلتفات إلى البركة الإقتصادية التي وعد به
 رابعاً: تعزيز الدور التربوي في الأسرة

الوظائف التربوية للأسرة يمكن أن يبحث عنها في مختلف الأبعاد؛ من جملتها هو أن الأسرة تؤدي الدور الأفضل في 
بّ »؛ «بارسونز»التنشئة الإجتماعية لدى الأولاد. وكما يقول  وكيف يححَبّ، ويعرف  الولد ضمن الأسرة يتعلم كيف يححِ

 1«.كيف يلبي حاجاته بمساعدة الآخرين كما أنه يحصِّل طرق التعامل والتصرف داخل المجتمع

                                           
 .31-83، علم إجتماع الأسرة والزواج، ص«ميشل. » 1
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ومن جملة الوظائف التربوية الأخرى للأسرة هي تأثير هذه الوظيفة على تكون المعتقدات والسلوكيات الأخلاقية عند 
سرة ينبغي أن يكون تثقيف الولد بطريقة تحشعره بالأنس مع الله الولد. من هنا ومن أجل تقوية هذا الدور التربوي للأ

تعالى، بحيث يقدم أوامر الله وتكاليفه على إراداته الشخصية، ويلتزم بالواجبات وترك المحرمات، وأن يغذي شجرة 
سر بدلا من الإخلاص داخل نفسه ويرى الدنيا على أنها مزرعة للآخرة. وإن كان في هذه الأيام وللأسف هناك بعض الأ

ميلهم إلى مثل هذه القيم كرعاية الأحكام وتحصيل المعارف الإسلامية والسنن الأخلاقية والمعنوية، يرغبون أولادهم 
   1بالتنافس على العناوين الدنيوية والطموح إليها واستهلاكها.

الولد؛ بل عادة ما يؤثر الزوجين على في شأن الدور التربوي للأسرة لاينبغي أن يحكتفى فقط بالتأثير العميق للأسرة على 
بعضهما البعض بطريقة مقصودة أو غير مقصودة. فهما طوال الحياة المشتركة، يجدون كثيرا من المعتقدات والحقائق 
المشتركة بينهما ويؤثران على سلوكية بعضهما البعض ومع مرور الزمن يصبح كل منهما عاملا لتغيير خَلق وخحلق الآخر. 

ية هذه الوظيفة ينبغي لكل من الطرفين ان يكتسب كثيرا من القدرات المطلوبة، التي اشرنا إلى بعضها في من أجل تقو 
 «.تكامل الفضائل الخلاقية والمعنوية»الدروس السابقة تحت عنوان 

 
 الخلاصة:

  إن تعزيز وظائف السرة يتم من خلال مراعاة الحدود في الأسرة، تأمين الحاجات العاطفية، إنجاب
 الأولاد، وتعزيز الدور التربوي في الأسرة.

  رعاية الحدود ضمن الأسرة يمنع من حصول الهرج والمرج الجنسي ويساعد على تنظيم السلوك
 والعلاقة الجنسية.

  ،إنجاب الأولاد له آثار إيجابية كثيرة على الزوجين من جملتها: استحكام العلاقة فيما بين الزوجين
سرة، إيجاد نضج واكتمال الشخصية لدي الأب والأم، تقوية محفز إيجاد النشاط في محيط الأ

 الفاعلية لدى الزوجين، زيادة الأمل بالحياة والتنعم بلذة الشعور بالأبوة والأمومة.
  الأسرة تؤدي الدور الأهم في التنشئة الإجتماعية لدى الأولاد، والتي هي إحدى الوظائف التربوية

 للأسرة.
 للأسرة أيضا هي تأثير هذه الوظيفة على تكون المعتقدات والمسلكيات  من الوظائف التربوية

 الأخلاقية والدينية لدى الأولاد.

                                           
 .25، علم الأمراض على المرأة والأسرة، ص«نژاد زيبايي. »  1
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 المقدمة
والفتاة مع بعضهما البعض، ومن خلال هذا الأمر المقدس تتشكل إن الزواج في الظاهر هو عبارة عن إرتباط الشاب 

شبكة علاقات مؤلفة من الزوج والزوجة والأولاد والأقارب، ولهذه الأعضاء مكانة ودور خاص حيث إن تأدية هذه 
ا عدّ علاقات الأدوار ستكون سببا لحصول البركة والرحمة والخير الوفير في حياة كل فرد منها. وفي نظرة إجمالية يمكن لن

 أعضاء الأسرة وبالتالي أدوارهم التي عليهم تأديتها بالشكل التالي:
 الزوج والزوجة؛ -
 الأولاد والأب والأم؛ -
 الزوجين وأقاربهما. -

يتوقع من الطلاب بعد مطالعتهم لهذا الدرس أن يتعرفوا على اختلاف وتفاوت أدوار الزوج والزوجة والوالدين والأولاد، 
 ود بمهارة التوفيق والجمع بين العلاقة مع الوالدين وبين حياتهم الجديدة.وكذا التز 

 أولًا: الزوج والزوجة
بما أن للزوجين أدوار مشتركة كثيرة في الأسرة، فإنه بلحاظ بعض التفاوتات الجسمية، والعاطفية، والنفسية، الموجودة 

التفاوت الحاصل. على سبيل المثال، إن الرجال عادة ما  بينهما، تتوزع الأدوار الخاصة بكل منهما أيضا على أساس هذا
يمتلكون العضلات القوية والقدرة البدنية. فهم أوسع نظرا، وأكثر حساسية ودقة تجاه ما يرون. الرجال دائما ما يتوجهون 

اجة الجنسية فهم نحو اهدافهم، ويميلون إلى الرئاسة. فهم يفكرون بطريقة أميل إلى الجدية والإستدلال، وفيما يخص الح
أسرع انفعالا وتلبية وأقل صبرا وتحملا. أما النساء فعادة ما يمتلكن الجسم الظريف واللطيف، ويدققن بالجزئيات أكثر، 
فهن اكثر حساسية تجاه ما يلمسون، وغالبا ما يحاولن إيجاد علاقة موجهة ويلاحظن في أهدافهن النجاح العاطفي. فهن 

 قبة أكثر من الرجال، كما أنهن يتمتعن بالخيال والمقدرة على التكلم بشكل أقوى.بحاجة إلى العناية والمرا
وقد حدد الإسلام في كثير من الموارد لكل من الزوج والزوجة دورا يتناسب مع هذا التفاوت الحاصل بينهما. فوضع 

لك. وبسبب وضع هذه المسؤهلية مسؤولية تأمين مخارج الحياة للزوجة والأولاد على عاتق الرجال وعفى عن النساء في ذ
الثقيلة على عاتق الرجال حيث إنهم أقدر من الناحية الجسدية والنفسية على تحمل الأعمال الصعبة وأميل إلى الرئاسة 
وإدارة الأمور، أوصيت الزوجة بتقبل هذا الإقتدار من الرجل داخل الأسرة. فللرجل مكانة خاصة ضمن الأسرة ويعتبر 

 1«.كل نفس بني آدم سيد فالرجل سيد أهله والمرأة سيدة بيتها»للزوجة. قال النبي صلى الله عليه وآله:  الحامي والمراقب

                                           
 .7122. نهج الفصاحة، ح 1
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طبقا لهذا التفاوت الجسمي والنفسي بين الرجال والنساء، فإن للنساء الدور الأكبر في إيجاد المحبة والأجواء العطفية 
في العلاقة الجنسية ايضا وإن كان  1أكثر ما تتوجه إليهن كذلك. الواسعة ضمن الأسرة، كما أنَّ مسؤولية رفع التكدرات

كل منهما مكلف بتلبية الحاجات المعقولة لدى الطرف الآخر، إلا أنهّ تقع على الزوجة المسؤولية الزائدة في الإهتمام 
ة العلاقة الجنسية بالمظهر الخارجي وتحسينه من أجل جذب الزوج إليها وتلبية حاجاته الجنسية بشكل اكبر. إن نتيج

 الممتعة بين الزوجين، تؤثر في تحكيم العلاقة بينهما على مختلف الأبعاد.
ويتمثل أبرز وجوه التفاوت في الأدوار ضمن العلاقة الحاصلة بين الزوجين على الصعيد الشرعي، في قالب وجوب بذل 

 النفقة على الرجل ووجوب التمكين على المراة.
 زوج والزوجة لأدوارهما المتمايزة عبارة عن:إن نتيجة تقبل كل من ال

أن تناسب الأدوار مع طبعية النساء والرجال وتوافقها مع الإعتقاد، والتوجيه والعمل بما يتناسب مع الطبيعة والفطرة،  -1
يؤدي إلى حصول حالة من النشاط والرضا. هذا الإحساس بالرضا، يؤدي إلى حصول التوازن بين داخل وخارج الذهن 

 حصول الإتزان داخل الذهن ولدى القلب والجوارح كذلك.و 
أن الأدوار المتفاوته والمكملة للزوج والزوجة في الحياة الأسرية تؤدي إلى حصول التوازن في فعالية الأسرة، من هنا  -7

السامية  يمكن للأسرة أن تكون هي التي تؤدي أهم الأدوار وتكون هي المكان الأنسب من أجل تغذية وتثقيف الطبقة
من الناس. إحدى أهم أركان التنمية الإجتماعية، هي القوى العاملة، والزوجات من خلال تثقيف وتربية الموارد البشرية 
على الموازنة، والإبداع، والقناعة، ومحبة العلم، والجد في العمل، والنشاط والتماسك، يؤدين بذلك الدور الأكبر في 

الإضافة إلى أن حضورهن الإجتماعي يملأ أرجاء المجتمع بعطر العفاف والرحمة حصول هذه التنمية الإجتماعية. ب
 والتقارب.

 ثانياً: الأولاد والوالدين 
عند ولادة الأولاد، يجرب الزوج والزوجة أدوارا جديدة. فتأدية دور الأب وألأم أمر جميل لكنه مليء بالمسؤوليات. فالأب 

ية وبالأخص المأكل، والملبس، والوسائل الوقائية والعلاجية، كما أن للأم وظيفة يجب عليه أن يؤمن للولد حاجاته الأساس
تربية الولد من خلال إيجاد العلاقة العاطفية العميقة معه. إن التربية البدنية والنفسية والإعتقادية والأخلاقية للأولاد وإن  

أكثر دقة وتأثيراً. إن نتائج التحقيقات تشير إلى  إلا أن دور الأم في هذا الشأن 2كانت هي مسولية كل من الأب والأم،

                                           
وووزاً أوَْ إِعْراضًووا فوَولا جأنوواحَ عَلَيْهِمووا أَنْ ». يقووول تعووالى:  1 وورخ وَ أأحْضِوورَتِ اْلأنَوْفأووسأ وَ إِنِ امْوورأَةَخ خافوَوتْ مِوونْ بوَعْلِهووا نأشأ نوَهأمووا صأوولْحًا وَ الصخوولْرأ خَيوْ يأصْوولِحا بوَيوْ

 171؛ سورة النساء، الآية: «الشخرَّ وَ إِنْ تحأْسِنأوا وَ توَتوَّقأوا فإَِنَّ اللّهَ كانَ بما توَعْمَلأونَ خَبيراً
 «حق الولدعلی والده أن يحسن اسمه و يحسن ادََبه. » 7
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أن العلاقات الشخصية لأي فرد في التعامل مع الآخرين تكمن في علاقة الطفل مع أمه. فإذا كانت نسبة الإتصال 
الجسدي، والبصري، والكلامي، والتعليمي، وتلبية الأم لحاجات الطفل كافية، فإن الولد ستكون لديه منهجية آمنة في 

رتباطه وتعلقه بالآخرين. هذا النوع من التعلق يرتبط بكثير من الخصائص المستقبلية من قبيل العواطف الإيجابية، ا
  1التعاطف مع الآخرين، ارتفاع مستوى عزة النفس، والتصرف اللائق مع الأقران والكبار.

يشير بذلك إلى مدى رفعة هذا الدور  2«الجنة تحت أقدام الأمهات»الإسلام من خلال ذكره لبعض العبارات من قبيل 
 وأهميته، وكذلك ورد في الروايات ما يشير إلى اهمية دور الرجال في هذا الشأن أيضا:

  3«.من طلب الدنيا حلالًا... سعياً علی عياله... لقی الله ووجهه کالقمر ليلة القدر»قاَلَ النَّبيخ صلى الله عليه وآله:  
لتضاعف شعور الآباء والأمهات بالمسؤولية تجاه أداء أدوارهم، وكذلك الشعور بالرضا الزائد عن هذا الأمر سيكون سببا 

أداء مسؤولياتهم وتكاليفهم. إنطلاقا من كون مسؤوليات الأب والأم تجاه أولادهم مشتركة بينهما، يمكن لنا ذكر عدّ أهم 
الضوابط التي تخص سلامة الولد عند كونه جنيناً، السعي الأدوار التي تقع على عاتق الوالدين بالشكل التالي: مراعاة 

لإيجاد الحمل والولادة السليمة، الإلتفات إلى تغذية الولد في مرحلة الرضاعة، مساعدة الولد من أجل تحصيل الإستقلال 
عض الألعاب في العلاقات الشخصية، إشباع الولد من المحبة والعشق دون مقابل، تهيئة الأرضية من أجل الإستمتاع بب

السليمة والبناءة، بذل الجهد من أجل سلامته البدنية ونموه الفكري وعلاجه من الأمراض، تنمية الخصال الأخلاقية لديه 
من قبيل: الثقة بالنفس، النشاط الروحي، الأمل، الصبر والتحمل، الصدق، تحمل المسؤولية، الحياء والتعفف، التعامل 

يجاد المعتقدات الصحيحة لديه وتقويتها مثل: الإيمان بخالق الكون، دور الإنسان الحسن مع الآخرين والشجاعة، إ
ومسؤولياته في هذا العالم، الإيمان بالمعاد ورسالات الرسل، معرفة القرآن، إجتناب الخرافات وتهيئة الإمكانات التعليمية 

 المطلوبة من أجل الرشد والترقي اللازم.
تربية وبناء الولد، يوجب على الولد أيضا وظائف وتكاليف تجاه والديه. فالولد طالما لم  إن الدور العظيم للأب والأم في

يصل إلى مرحلة الرشد العقلي الكافي، عادة ما يكون مطيعا لأبيه وأمه، ومتأثرا بهما. وهكذا إلى بداية البلوغ والدخول في 
ن هنا وصاعدا وحينما يدخل في السن الذي مرحلة المراهقة، حيث ينمو داخل نفسه الشعور بطلب الإستقلال. م

يتحمل فيه المسؤوليات يتوجب عليه إطاعة والديه وأن يمنحهم الفرصة في إكمال دورهم تجاه تربيته. بالإضافة إلى أن 

                                           
 .721-722، علم النفس الإجتماعي بالنظر إلى المصادر الإسلامية، ص« وآخرونآذربيجاني». راجع،  1
 .111، ص11. النوري الطبرسي، مستدرك الوسائل، ج 7
 .11و12، ص13. المصدر السابق، ج 3
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نَا اْلِإنْسانَ بِوالِدَيْهِ حأسْنً » احترام الولد لأبويه والبر بهما واجب عليه أيضا. يقول الله تعالى:  كذلك أكد   1«.اوَ وَصَّيوْ

ففي صورة احتياج كل منهما أو أحدهما إلى شيء يجب على  2القرآن على الإهتمام والعناية بالوالدين في أيام الشيخوخة.
 أن يؤمن لهما مخارجهما وكل ما يحتاجانه. –أعم من الذكر والأنثى  -الولد 

راقبة وحماية وتربية الولد، ووظيفة الأب بالإضافة إلى إذاً دور الوالدين والأبناء باختصار عبارة عن: وظيفة الأب والأم م
ذلك، تأمين مخارج الولد وسائر أمور عيشه. ووظيفة الولد أيضا إحترام الوالدين وإطاعتهما في الأوامر المشروعة، والإهتمام 

 بهما في أيام الشيخوخة.
 ثالثاً: الأقارب

تجاه الأسرة الجديدة كما أنه يجب عليهم تأمين الحماية لهم.  إن والدي وأخوات وأخوة الزوج والزوجة لديهم مسؤولية 
كذلك فإن الزوجين مخاطبين ببناء العلاقات الصميمية معهم. في نظر الإسلام، العلاقة مع الأقارب قبل أو بعد الزواج 

 4،«ير ثواباً أعجل الخ» 3،«سبب في تقرب الفرد إلى الله»)أي صلة الرحم( واجبة ولديها آثار متعددة، من جملتها: 

   7«.يمنحهم الهدوء والنشاط» 6،«يحسّن من أخلاق الأفراد» 5،«تزيد في العمر وتنفي الفقر»
لذا يتوجب على الشاب والفتاة بعد الزواج أن يحافظا على العلاقة مع عائلاتهما وبالخصوص الأب والأم. وإن كان ينبغي 

ذلك لأن علاقة أحدهما الشديدة بوالديه في بعض الأحيان تكون سببا أن لا يؤثر ذلك على علاقة الزوجين تأثيرا سلبيا؛ و 
لحصول التقصير في المسؤوليات الزوجية، وبعض الأحيان لا يراعي الفرد الخصوصية القائمة في علاقته الزوجية فيشوه سمعة 

الأسرة الجديدة. وفي بعض الآخر أمام أقاربه. وأحيانا يكون التنافس في التجمل، سببا لإيجاد الضغط الإقتصادي على 
الموارد فإن تدخل الوالدين في بعض الشؤون يكون سببا لعدم شعور الأسرة الجديدة بالإستقلال فينوب علاقتهما شيء 

 من التوتر.
 

 الخلاصة
                                           

 .111؛ الانعام، 32؛ النساء، 11؛ لقمان، 11؛ الاحقاف، 1. العنکبوت،  1
وا فوَلا توَقأولْ لَهأموا أأف  وَ قَضى رَبخكَ أَلاّ توَعْبأدأوا إِ . » 7 ا أوَْ كِلاهمأ لأغَنَّ عِنْودَكَ الْكِبوَورَ أَحَودأهمأ وا وَ قأولْ لَهأموا قوَووْلاً  لاّ إِياّهأ وَ باِلْوالوِدَيْنِ إِحْسواناً إِمّوا يوَوبوْ هَرْهمأ  وَ لا توَنوْ

 .73-71؛ سورة الاسراء، الآية: «كَما رَبَّياني صَغيراً  وَ اخْفِضْ لَهأما جَناحَ الذخل  مِنَ الرَّحْمَةِ وَ قألْ رَب  ارْحَمْهأما -كَريماً
 .37، ص21. المجلسي، بحار الأنوار، ج 3
 .171. المصدر السابق، ص 1
 .  11. المصدر السابق، ص 1
 .771. المصدر السابق، ص 2
 .777. المصدر السابق، ص 2
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  الرجل والمرأة بسبب التفاوت الحاصل بينهما على الصعيد البدني، والعاطفي والنفسي، فإن المسؤوليات
 تقهما إنما تكون بما يتناسب مع هذا التفاوت.الواقعة على عا

  الدين الإسلامي طبقا لهذا التفاوت الحاصل بين الرجل والمرأة حدد لكل منهما الوظائف المتناسبة مع
 ذلك أيضا.

  في الأحكام الفقهية أبرز تفاوت الأدوار بين الرجل والمرأة في قالب وجوب بذل النفقة على الرجل
 رأة.ووجوب التمكين على الم

 .التربية الجسدية والنفسية والإعتقادية والأخلاقية للأولاد هي من المسؤوليات المشتركة بين الأب والأم 
  يتوجب على الولد في أيام شيخوخة والديه ان يهتم بهما ويرعاهما من خلال إحترامهما وإطاعة أوامرهما

 المشروعة.
 لاقتهما مع عائلاتهما وبالخصوص الأب والأم، وإن  وظيفة الشاب والفتاة بعد الزواج هي المحافظة على ع

 كان لا ينبغي لهذه العلاقات أن تؤثر على العلاقة الزوجية فيما بينهما.
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 المقدمة
والفتاة اللذان يتزوجان ببعضهما البعض، يوجد بينهما اختلافات وتفاوت من جهة الإعتقادات، والأخلاق،  إن الشاب

والثقافة، والآداب والعادات، والتفاعل مع بعض الأشياء والتحسس من أخرى. حتى في الزيجات التي تبتني على الإختيار 
هة كون كل من الشاب والفتاة ينتمي إلى أسرة تختلف عن الدقيق، ولا تكون الخلافات فيها بذلك الحجم، فإنه من ج

الأخرى، ولكل منهما تاريخ ونمط في حياته يختلف عن الآخر، فإن الإختلافات الجزئية أيضا عند عدم إدارتها بالشكل 
المناسب من شأنها أن تسبب بعض الخلافات والتعارض بين الأسر، بحيث تبتلى الأسرة ببعض المخاطر والمشاكل 

لمختلفة. ومن هنا ينبغي على الزوجين تعلم المهارات الخاصة من أجل حماية الأسرة وتأمينها من المخاطر. في هذا الدرس ا
سوف نتعرض لبيان طرق حماية الأسرة من المخاطر لكي يتعلم الطلاب المهارات الكافية لمواجهة شتى المخاطر التي تهدد 

 الأسرة.
 أولًا: تعليم الزوجين

شاكل الأسرة تنشأ من عدم معرفة الزوجين لوظائفهما، وعدم اطلاعهما على العوامل المؤثرة في استحكام إن اغلب م
الأسرة او تضعضعها وكيفية حل المشاكل. من هنا فإن أهم الخطوات الإستراتيجية التي تؤخذ لحل مشاكل الأسرة هي 

 منهجية التعليم والتثقيف للزوجين.
ن نسبة عدم الإنسجام بين الزوجين، بزيادة الإطلاع حول كيفية تعامل الزوج والزوجة مع وينصح الباحثون لأجل الحد م

بعضهما البعض واطلاع كل منهما أيضا حول حاجات الطرف الآخر. والطريقة الأخرى، تعليمهما بعض المهارات 
ضمن نظام الأسرة وكذلك المرتبطة بالأسرة التي يتعرفان من خلالها على مهارات وطرق التعامل مع الطرف الآخر 

 1السلوكيات الفردية من أجل تعزيز القابليات والإستفادة من القدرات بشكل مؤثر.
وفي بعض الأحيان أيضا يجد الفرد من نفسه نظرا لبعض الظروف الخاصة المحيطة به أنه بحاجة إلى الإرشاد والتعليم، وفي 

عة المستشار والمختص في هذا المجال. والمستشار المناسب ينبغي هذه الصورة يمكن لهذه المشكلة أن تنحل من خلال مراج
أن تتوفر فيه الشروط التالية: أن يكون تحصيله بالمستوى المطلوب، وأن يمتلك التجارب الكافية، وأن يكون متدينا وحافظا 

 -طار التعاليم الدينية ذلك لتكون الحلول التي يطرحها والوظاف التي يكلف بها احد الزوجين ضمن إ -للحدود الشرعية 
وأن يكون مطلعا على ثقافة وطباع من يخاطب، وأن يكون أمينا ولا يكشف أسرار المراجعين عند أحد، وأن يخصص 

 للإستشارة وقتاً كافياً ووافياً.  
 ثانياً: التقييم والمراقبة الدائمة للعلاقة الزوجية

                                           
 .402-111، طرق علاج المشاكل الزوجية، ص«بورنستين. » 1
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دائم ومستمر، وكذلك المنافع والخسارات الناتجة عنها، وبعد  إن الأسرة الناجحة هي التي تراقب أداءها وعملها بشكل
 ذلك، تقوم بوضع برنامج من أجل المستقبل. 

وفي الروايات الشريفة اوُصي الإنسان بأن يخصص لنفسه كل يوم فرصة لمحاسبة نفسه ومراقبتها، وبعد المراقبة والمحاسبة، فإن  
كان قد ارتكب معصية عن غفلة او عمد، فليطلب من الله المغفرة   كان عمله حسنا فليشكر الله تعالى على ذلك، وإن

 لذلك، وليعزم على ترك هذا العمل. قال الإمام الكاظم عليه السلام:
دَ اللهَ  عَلَيهِ وَ اِن  » شَراًَ اِستَغفَر،الَله عَمِلَ ليَسَ مِنّا مَن لََ یُُاسِب نفَسَهُ فی کُلِّ يوَمٍ فاَِن عَمِلَ خَیراً اِستَزادَ الَله مِنهُ وَ حمَِ

 «. مِنه وَ تابَ الِيَهِ 
إن المراقبة الدائمة لسلوكيات الأسرة والعمل على إصلاح بعض عيوبها، سيكون سببا لحفظها من المخاطر الكثیرة التي 

 تتهددها.
 ثالثا: تجنب سوء الظن

سلوك وأفكار الزوج. إن الإلتفات إلى الآثار  إن إحدى العوامل المؤثرة في إيجاد الخلافات الأسرية، هي النظرة السيئة تجاه
المخربة والسلبية لسوء الظن على العلاقة القائمة بين الزوجين، تحتم عليهما تعلم الطرق والوسائل التي تساعد كلا من 

 الزوجين على تجنب سوء الظن والنظرة السلبية تجاه الاخر، والتي من جملتها:
الإحتمالات التي يمكن أن یُمل عليها تصرف الزوج، وتجنب الحكم القطعي الأخذ بعين الإعتبار وجود بعض  -

وكذلك تجنب كثرة الحكم المستعجل  -لأنه يؤدي إلى اكتشاف كثیر من الأحكام الخاطئة  -)السلبي( على هذا التصرف 
 والخاطئ وذلك لأنه يؤدي إلى تدني مستوى الشخص الحاكم في نظر الأخر.

وقال الإمام علي عليه  1«وَ لا تَ قْفُ ما ليَْسَ لَكَ بهِِ عِلْم  »لظن؛ يقول الله سبحانه وتعالى: عدم الإعتناء بسوء ا -

  2«.من کذب سوءظن بأخيه کان ذاعقل صحيح و قلب مستريح»السلام: 
ء علی دين المر »تجنب معاشرة الأشخاص ذووا الأفكار السلبية وأهل البهتان والغيبة؛ يقول النبي صلى الله عليه وآله:  - 

  3«.خليله و قرينه

                                           
 .63. سورة الإسراء، الآية:  1
 .231ص. الليثي الواسطي، عيون الحكم والمواعظ،  4
 .672، ص4. الكليني، أصول الكافي، ج 6
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السيطرة على الأعضاء وضبط العين والأذن والخيال؛ وذلك لأن كثیرا من موارد سوء الظن إنما تكون ناتجة عن عدم  -
مراعاة الحريم الخصوصي للزوج، كالتجسس على بعض تصرفاته وكلامه، الذي يؤدي بدوره إلى حصول التخمين والحكم 

 غیر المستند إلى دليل.
الإلتفات إلى الآثار السلبية لسوء الظن والآثار الإيجابية لحسن الظن؛ فمن الآثار الإيجابية لحسن الظن: تهدئة  -

 .4الفوز بالجنة 3الإبتعاد عن المعاصي، 2استجلاب محبة الزوج، 1الخاطر،
ما يشعر بعدم الإرتياح في حال كانت جميع الأمور تدل على سلامة تصرفات أحد الزوجين، ولكن الطرف الآخر دائما 

ويعاني من وساوس سوء الظن، فإنه ينبغي عليه مراجعة الطبيب النفسي، أو المتخصص في هذا الأمر، من أجل حل هذه 
 المشكلة.

وإذا ما صدق سوء ظنه وكان الزوج قد ارتكب خطأ فعلًا، فإنه من الأفضل أن يراجع الشخص كل تصرفاته لیرى إن  
تصرفات التي كانت هي السبب في ارتكاب الزوج لهذا الخطأ أم لا، وإن ما دعت الحاجة كان قد صدرت منه بعض ال

 فليجدد النظر في تصرفاته بشكل عام ليحسن منها أكثر فأكثر.
وهذه المسألة أيضا جديرة بالإهتمام، وهي أن الزوج والزوجة ينبغي لهما أن يتجنبا أي تصرف يؤدي إلى إيجاد سوء الظن 

خر، وذلك بأن يتجنبا الأعمال المخفية ویُاول كل منهما قدر الإمكان أن يطلع شريكه على برامج لدى الطرف الآ
أعماله اليومية بشكل عام، وفي حال حصول بعض التغيیرات فليخبره بذلك، وأن يبادر بالتوضيح في المسائل المبهمة التي 

من خلال افحترام والتقدير إلى استجلاب محبتها واحترامها  تثیر السؤال، وأن يشاوره في الأمور الحياتية، وأن يسعى الزوج 
 كذلك.

 رابعاً: المواجهة الصحيحة لعيوب الزوجة
إن الشاب والفتاة اللذان يتزوجان ببعضهما البعض، يتعرفان على طباع بعضهما مع مرور الأيام فيعرف كل منهما عيوب 

الظاهرة، فإن هناك بعض الطرق التي إذا سلكها  وحسنات الطرف الآخر بشكل مفصل. ولكن عند مواجهة العيوب
 الإنسان ستكون مانعة من حصول الفتور العاطفي والمشاكل والعناد بين أعضاء الأسرة:

                                           
 .91، ص6البلاغه، شرح محمد عبده، ج  ، نهج«ان حسن الظن يقطع عنک نصيباً طويلاً ». قال علي عليه السلام:  1
 .671، ص5التميمي الآمدي، غرر الحكم ودرر الكلم، ج، «من حسن ظنه بالناس حاز منهم المحبة». قال علي عليه السلام:  4
 .610، ص6المصدر السابق، ج« حسن الظن ينجی من تقلد الإثم». قال علي عليه السلام:  6
-60علي زاده، حس ن الظ ن أو س وء الظ ن، ص»، راج ع: 419، ص5، المص در الس ابق، ج«م ن حس ن ظن ه ف از بالجن ة». قال علي عليه الس لام:  2
20. 
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 والمجتمعتنمية الأسرة  : طرق حماية الأسرة من المخاطر61الدرس 

هناك بعض العيوب الشخصية التي لا تؤثر على العلاقة الأسرية، ففي مثل هذه الموارد من الأفضل أن لايبدي الزوج  -1
وأن يصب اهتمامه على الأمور الأساسية التي تفيد في إصلاح السلوكيات العامة.  أي تصرف يلفت النظر إلى ذلك،

إن غض النظر عن  1«.من لَ يتغافل و لا يغص عن کثیٍر من الامورٍ، تنغصت عيشته»يقول أمیر المؤمنين عليه السلام: 
رامة الزوج واحترامه، وكذلك يقوي أخطاء الزوج لن يكون سببا في زوال قبح الفعل، وفي المقابل سيكون مؤثرا في حفظ ك

 بعض القيم الأخلاقية مثل التسامح وغض النظر. 
إن الشخص الذي ينوي إصلاح تصرفات زوجه، ينبغي أن يبدأ بإصلاح نفسه أولًا. يقول رسول الله صلى الله عليه  -4

 2«طوبى لمن شغله عيبه عن عيوب الناس»وآله: 
بعض الخصال والطباع غیر اللآئقة لديه، فإن مواجهته لزوجه ستكون منصفة  مثل هذا الشخص الذي يجرب صعوبة تغيیر

 وعادلة أكثر.
 الخلاصة: 
  ،من الطرق التي تؤدي إلى حماية الأسرة من المخاطر: تعليم الزوجين، مراقبة العلاقة الأسرية بشكل دائم

 إجتناب سوء الظن، والمواجهة الصحيحة لعيوب الزوج.
  الأسرية ومعرفة طرق المواجهة والعلاج ضمن إطار الأسرة وتقويم السلوكيات الفردية، إنما هو إن تعلم المهارات

 لأجل الإستفادة الأكثر من القدرات بشكل مؤثر.
 .إن المراقبة الدائمة لسلوكيات الأسرة ومحاولة رفع النواقص الموجودة يكون سببا في تجنيب الأسرة من المخاطر 
 وكلام الزوج يعد من العوامل المؤثرة في إيجاد الإختلافات الأسرية، والتي يمكن  إن سوء الظن تجاه تصرفات

إصلاحها بواسطة: تجنب التسرع في الحكم القطعي، عدم الإعتناء بالظن، التسلط على الجوارح، تجنب 
 مصاحبة ذوي الأفكار السلبية، وحسن الظن بالآخرين.

  في تجاهل العيوب الشخصية التي لا تؤثر على الروابط إن الطريق الصحيح لمواجهة عيوب الزوج، يكمن
 الأسرية، وإصلاح النفس أولا ليؤثر ذلك في إنصاف الزوج عند المواجهة بشكل أكثر.

 

                                           
 .10675، ح251. التميمي الآمدي، غرر الحكم ودرر الكلم، ص 1
 .131، ص 9الکلينی، اصول الکافي، ج . 4
 



 (2عنوان الدرس: طرق حماية الأسرة من المخاطر)

 المقدمة:

طرق حماية الأسرة من المخاطر وأشرنا إلى بعضها من قبيل: تعليم الزوجين، و  ناقشنا كيفية في الدرس السابق
عيوب الزوج.  والبناء مع الصحيح والتعاطيالمراقبة الدائمة للروابط الأسرية، تجنب سوء الظن وإضمار الضغينة، 

في  نتوخى. أيضا   تكملة للمبحث السابق، والذي يتضمن طريقتين من طرق حماية الأسرةوأما درسنا اليوم فهو 
 أو تجاوزها. تهاوكيفية مواجهالحياة الزوجية  مشاكلطرق ومهارات حل بالطلاب  يلم  هذا الدرس أن 

 الغضب والإنزعاج خامساً: السيطرة على

هذا الأمر يدعو إلى  الرئيسية لبروز الشجار بين الزوجين، هو عدم السيطرة على الغضب.إن إحدى الأسباب 
ببعض الكلام أو ارتكاب بعض التصرفات التي تؤدي إلى إيذاء الطرف المقابل، وأحيانا يصل الأمر بينهما  صدور

اطفية ببعض المخاطر إلى حصول المشاجرات القاسية من خلال إغضاب أحدهما للآخر، مما يهدد علاقتهما الع
أن يلتفتا إلى النقاط  ـ من العصبية والغضب بنوبةعندما يصاب كل منهما ـ لزوجين على االجدية. من هنا ينبغي 

 التالية:

 يعرف كل منهما سبب غضبه. نينبغي أولا، أ -

النشاط و إستخدام بعض الأدوية، و عدم النوم أو الأرق، و إن وجود المشاكل الجسدية بعض الأحيان كالمرض،  -
حيث على ، ظهور نوبات الغضب سببا  فيتلوث الدم، والتعب الزائد، يكون و فقر الدم، و الزائد للغدة الدرقية، 

 الزوجين أن يبادرا إلى معالجة هذه المشاكل بأسرع وقت ممكن.

سبيل المثال، إذا كان سبب على ف. يكون الغضب ناتجا عن بعض العوامل النفسية، فينبغي علاجها احيانأ -
الغضب مثلا هو الشعور بعدم الأمن، فينبغي حينئذ إزالة هذا الشعور من خلال تكثير العوامل الداعية إلى إيجاد 

، وكذلك إيجاد العلاقة التي تبدل الشعور بعدم الأمان إلى الشعور بالهدوء والإستقرار )مثل بناء العلاقة نالأم
 رفين(.الحميمية والودية بين الط

تجاهل  لإنزعاج. فالمرأة عادة ما تغضب بسببغضب واال في سببأحيانا يكون تصرف أحد الزوجين هو ال -
كثرة الإنتقاد، و كثرة الأوامر وتكررها، و سكوته وعبوسه، و الزائد لديه،  الإنفعالو  استهزاؤه بمشاعرها،و ا، لهزوجها 



ير المحرم. كما أن الرجال أيضا ينزعجون من لامبالاة المرأة بمظهرها الخارجي ونظافتها، بغ والاهتمام الإلتفاتكذا و 
سكوتها وعبوسها، ولفت نظر غير المحرم من الرجال بسبب الحجاب أو الكلام و التجريح بالكلام، و إهانة الزوج، و 

ان يتجنب كل ـ لهدوء فيما بينهما من اجل استمرار الحياة والمحافظة على اـ من هنا ينبغي للزوجين  غير اللآئق.
 منهما هذه التصرفات.

ووجيه، حينئذ ينبغي يكون لذلك سبب منطقي ن دون أإن كان أحد الزوجين أو كلاهما يعاني من الغضب  -
 العلاج المناسب. مراجعة الطبيب النفسي لتلقيعلى المريض 

إن تكوين . تبلور شعور نفسي يفضي إلى الغضبالحيلولة دون يسعيا منذ البداية إلى  لزوجين أنعلى اينبغي  -
على سبيل المثال، و . وتعزيز الصورة السلبية عن الغضب وآثاره غير الحميدة يمث ل أفضل سبيل لتحقيق هذا المقصود

أن يكتبا بعض الأشعار أو الروايات التي تظهر مساوء الغضب ويبقياها أمام أعينهما؛ كقول مولى المتقين علي 
مضافا إلى ذلك، أن يقوما بتقوية النظرة الإيجابية  1«.إي اك والغضب فأوله جنون وآخره ندم: »عليه السلام

 لديهما تجاه السيطرة على الغضب وضبط النفس.

الفرد، من قبيل: العفو والتسامح،  حصول الغضب داخل تحول دونيضا يمكن لها أن ور أمبعض الأإن مراعاة 
إلى أن العسر  ـ ة الصعوبات والأمور غير المرغوبةعند مواجهـ والقناعة والحد من المتطلبات. كما ينبغي الإلتفات 

  العبد على الله الحكيم الرحيم وإن اتكالمقرون باليسر دائما، وأن المتاعب الدنيوية مقرونة بالسعادة الأخروية، 
 .عديد من المشاكل والعقباتكيفل بحل ال

أخذ حصول الهدوء الذي يمنع من حصول الإنفعال السلبي، من قبيل:  لها مدخلية فيهناك عوامل اخرى وتوجد 
ليات الإجتماعية والجمعيات الخيرية، االمشاركة في الفعو ممارسة الرياضة، و تجنب البطالة، و  النوم،قسط كافي من 

وتزيين المنزل،  الثيابفي  والزاهية ةهالإستفادة من بعض الألوان الفر و ، ومشاهدها الخلابة الطبيعة والمرور على
ألا بِذكِْرِ »، وأهم من هذا كله، ذكر الله في جميع الأحوال، قال تعالى: المناسبين المزاح والضحكوتطعيم الحياة ب

 2«.الِله تطمئِنُّ القلوب

أولا ، أن يطلع زوجته على حاله وذلك  أن: غضبيعاني من الذي على الشخص العلاوة على ما تقدم، ينبغي 
ضعه بشكل أفضل. وبعد ذلك فليحاول أن يشغل حواسه بشيء آخر؛ مثلا: أن يشاهد التلفاز، أن لتدرك و 
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 .8686، ح 303التميمي الآمدي، غرر الحكم ودرر الكلم، ص .
2
 .26. سورة الرعد، الآية:  



يتحدث إلى صديقه عبر الهاتف، أن يشرب الماء أو العصير البارد ويأخذ نفسا  عميقا عدة مرات. وعلى أي حال 
 ه أن يتخذ قرارا حال الغضب، وأن يتجنب الكلام قدر الإمكان.لا ينبغي ل

ينبغي على الزوج أو الزوجة عندما يصاب أحدهما بالغضب أن يتعاطف الطرف الآخر معه، بأن يستخدم 
 الموضوع بطريقة هادئة. يغير  مه، وأن الكلمات التي تحمل بعدا عاطفيا في كلا

 سادساً: التزوّد بأدوات حل المشاكل

أيضا، فإنه مع ما فيها من الجمال  المشتركةالزوجية لمشاكل. وكذلك الحياة العديد من االناس طوال حياتهم  يواجه
 أو أثر بالغ في استحكام الأسرةوالمتعة، إلا أن بعض المشاكل قد تواجهها. ولكيفية مواجهة هذه المشكلات، 

ارات معالجة المشاكل وطرق حلها في مثل هذه الظروف. أن يتعلما مهتخلخل بنيانها. من هنا ينبغي على الزوجين 
 ومن أجل تعلم هذه المهارات ينبغي الإلتفات إلى الأمور التالية:

ضغوطات الحياة أشبه ما تكون بالبخار الذي يجتمع في القدر المغلق، وهو ما يوجب حصول الإنفجار فيه  -
 بل لابد من تفريغها دائما بالشكل الصحيح. لذا لا ينبغي أن تتراكم هذه الضغوطات؛ فجأة؛ 

وييُصدى لحلها. فالمشكلة شيء مبهم، وغير قابل للحل « مسألة»مشاكل الحياة على أنها  ينبغي أن تلاحظ -
، وأمر جزئي ومشخص. فمن خلال استعمال كلمة وأمر كلي. غير أن المسالة، أمر واضح وبين، قابل للحل

 لاشعوريا يحصل لدى الفرد أمل في حلها.مسألة مكان كلمة مشكلة، 

شعور الفرد بالإقتدار و  3عدم حصول الأزمات ضمن الأسرة،: يفضي إلى المشاكلطرق ومهارات حل ب التزودإن 
 مشكلةكان حل   الم  و الهدوء والإستقرار في الحياة. ب والتمتع إنحسار نسبة الضغط النفسيو وازدياد ثقته بنفسه، 

واحدة ينم عن فهم الإنسان ودرايته، فإن حل المسائل يمكن له أن يزيد ثقة الزوجة، والأقارب والصدقاء 
 كما ان عدم القدرة على حلها يمكن له ان يسلب هذه الثقة.بالشخص نفسه؛  

 :المشكلةمراحل حل 

يبالي  أحد الطرفين لايعرف أصل المسألة بشكل واضح ودقيق. على سبيل المثال، إذا كان ينبغي أولا أن  -
عاطفي، أو عدم إشباع الحاجات بسبب فراغ هو منشأ هذه الظاهرة هل  يلتفت إلى أنبالطرف الآخر، فينغي أن 
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  .441الليثي الواسطي، عيون الحكم والمواعظ، ص«. من قعد عن حيلة أقامته الشدائد». قال الإمام علي عليه السلام: 



إذا »قال الإمام علي عليه السلام:  ؟الجنسية لديه، أو التعب الشديد الناشئ عن الإنشغال الزائد عن الحد، أو...
 4«.استوضحت فاجزم

دف والتاكد من صحته. فغن بعض الأشخا  أحيانا يشتبهون في تحديد أهدافهم أو خططئون ينبغي تحديد اله -
في تحديد الأولويات؛ كأن يكون وضع الأسرة الإقتصادي ضيقا، فتعتبر الأسرة السفر الترفيهي حاجة ماسة 

 بالنسبة إليها.

ينبغي لحل المسألة أن تؤخذ مجموعة من الحلول بعين الإعتبار. ومن اجل إيجاد هذه الحلول، فإن التفكر،  -
 .جدا   فعا  والمتدين والناصح، سيكون مفيدا  وناالإبداع، زيادة المعرفة من خلال المطالعة ومشاورة المستشار الحكيم، 

 لك بالإلتفات إلى تداعيات وعواقب كل واحد منها.الحلول جيدا، وأن يؤخذ بأفضلها وذينبغي أن تدرس  -

ينبغي بعد الإتكال على الله سبحانه وتعالى وطلب العون منه، أن يجهد الشخص في طلب حاجته وأن يكون  -
  5«.من طلب شيئا ناله أو بعضه»سعيه جاد ا  نحو ذلك، قال الإمام علي عليه السلام: 

التي تسلبهم القدرة على  العقباتبعض  يواجهونالحياة،  مشاكل احيانا عندما يتصدى بعض الناس لمواجهة
؛ أهم هذه الموانع هو ضعف المحفز إن  . العمل من أجل معالجة هذه العقبات أيضا  هؤلاء الأفراد بحاجة إلى فحلها. 

عدم التي تترتب على التداعيات السلبية  في بادئ الأمر احصاء، ينبغي مشكلة ماالمحفز لحل  تعزيزومن أجل 
المتأتية من تجاوز هذه لذة الحياة ويجس م  ،المشكلةحل أجواء ما بعد في  نفسه المرء يتصور ثم، معالجة الموقف
 .العقبة والمشكلة

 

 الخلاصة: 

 .إن بروز الجفاء بين الزوجين يهدد علاقتهما العاطفية بمخاطر جدية 
 الإجراءات أن يضبط غضبه  عند حصول الغضب يمكن للشخص من خلال اتخاذ بعض

 ويسيطر على عصبيته.
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 .342، ص86المجلسي، بحار الأنوار، ج. 
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  .485والمواعظ، ص . الليثي الواسطي، عيون الحكم



  من اجل استمرار الهدوء والإستقرار ضمن الأسرة، ينبغي للزوج والزوجة أن يتجنبا اي تصرف
 يؤدي إلى إغضاب كل منهما.

 لأجل الحد من نسبة الغضب أن يقويا في  ينبغي للزوجين ضمن علاقتهما مع بعضهما البعض
لغضب، والنظرة الإيجابية تجاه ما هو البديل عن ذلك التي من ه اأنفسهما النظرة السلبية تجا

 جملتها، العفو، القناعة والتقليل من نسبة التطلب.
 ويتصدى لحلها، لا على أنها مشكلة « مسألة»مشاكل الحياة على أنها  ينبغي أن تلاحظ

 وذلك لأن المشكلة أمر مبهم غير قابل للحل وأمر كلي.
 حل المسألة أمر ضروري في هذا  لمسألة فإن الإلتفات إلى مراحلمن أجل كسب مهارة حل ا

 .الشأن

 

 

 

 إختبار:

 ما هي أفضل الطرق لمنع حصول الغضب؟ -1

 ×ألف: تقوية النظرة السلبية تجاه الغضب.

 ب: تقوية النظرة الإيجابية تجاه الغضب. 

 ج: تبديل العلاقات العاطفية.

 د: ضبط الغضب من خلال التوجيه المناسب.

 

 ما هي الأمور التي يمكن لها أن تكون مانعة من حصول الغضب لدى الفرد؟ -2

 ألف: العفو والتسامح، ضبط الغضب من خلال التوجيه المناسب.



 .×ب: العفو والتسامح، القناعة والتقليل من نسبة التطلب

 ج: العفو والتسامح، والتقليل من نسبة التطلب.

 ما تريد الزوجة. د: التقليل من نسبة التطلب وتلبية

 

 ما هو التصرف المناسب للشخص الذي يصاب بحالة من العصبية، من أجل إزالة هذه الحالة؟  -3

 ألف: ينبغي أن يطلع زوجته على وضعه الزوحي.

 ب: أن يشغل حواسه بأمر آخر.

 ج: أن لا يتخذ قرارا في هذه الحالات.

 ×د: جميع الموارد.

 

 لا مشكلة؟« مسألة»الحياة على أنها لماذا ينبغي أن تلاحظ مشاكل  -4

 ألف: لأن المشكلة أمر مبهم، غير قابل للحل وكلي.

 ب: لأن المسألة أمر واضح، وجلي وقابل للحل.

 ج: لأن المشاكل دائما غير قابلة للحل.

 ×و ب. لفد: أ

 

 ماهي المشكلة التي تنتج عن عدم القدرة حل المشكلة ضمن الروابط الزوجية؟ -5

 في الحياة. ألف: اليأس
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 د: عدم تعاطف الزوجة.
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 والمجتمعتنمية الأسرة  : مشاكل وشؤون الأسرة المعاصرة81الدرس 

 المقدمة
أضحت الأسرة في العالم المعاصر فريسة التغيرات الكثيرة التي تتزامن مع التحولات الحاصلة في المجتمع الأوروبي والأمريكي 

بر وسائل الإعلام الغربية المكثفة، التي تركز على جانب محدد على الصعيد الفردي والإجتماعي. هذه التغيرات الحاصلة ع
من النظريات العلمية في الجامعات والندوات الأكاديمية، والضغط والتأكيد على تغيير الوضع الإجتماعي لسائر البلدان 

 من قبل المؤسسات العالمية، في حالة اتساع يوما بعد يوم.
ترويج إلى الحداثة، قد أدت في بعض المجالات إلى حصول مشاكل وأمور بحيث لم هذه التغيرات التي صحبتها الدعوة وال

تعد الأسرة المعاصرة في مأمن من شر هذه التغيرات. من هنا فإنا في هذا الدرس سوف نتعرض لبعض المسائل ونقوم 
 لتي تخص الأسرة.بتحليلها، كما نتمنى من الطلاب بعد أخذهم للدرس أن يتعرفوا على بعض المسائل والمشاكل ا

وفي أعقاب اتساع وتزايد التكنولوجيا وانتشار وسائل الإرتباط وكثرة إنتاج البرامج الثقافية المتنوعة، فإن الملاحظ هو وجود 
علاقة وآثار متباينة بين كيفية بناء الأسرة الذي يعد من الطرق المعتمدة في العالم لتكوين العائلة، وبين الحفاظ على القيم 

اعية، بحيث يسير كل منهما في الإتجاه المعاكس للآخر. هذه العملية يوما بعد يوم تتبدل إلى حالة عامة على الإجتم
صعيد العالم. هذا النمط مع انتشاره في هذه الأيام هو الذي يبدل القيم الإجتماعية وبالخصوص ما يتعلق بشأن الأسرة 

غربي. بعض هذه التغييرات في الحياة المعاصرة عند الغرب هي عبارة إلى ما يعاكسها، وهو ما نلاحظه الآن في المجتمع ال
 عن:

كثرة العلاقات الجنسية القائمة على اللذة والمتعة فقط )بدلا من العلاقات ذات الحدود الأخلاقية أو التي تهدف إلى   -
 بناء الأسرة(؛

 تزايد نسبة السكن المشترك بين الجنسين وبالخصوص في مرحلة الشباب. -
 إرتفاع نسبة العزوبة عند الوالدين؛ -
 تزايد الشذوذ الجنسي وشيوع مثل هذه العلاقات؛ -
 ، والإنفصال الجغرافي عن الأقارب؛1إنخفاض عدد أفراد الأسرة، وانزواء كل منهم عن الآخر، كثرة الأسرة النواة -
 خصوصا على الأولاد الصغار؛التزايد الملحوظ لنسبة الطلاق والأضرار الناتجة عنه  -
 تزايد حصيلة الأسر التي تعتمد على علاقة الأشقاء ببعضهم البعض؛ -
 كثرة عدد كبار السن الوحيدين وانحسار منزلة ومكانة المسنين؛  -
 إنحسار التدين في تشكيل الأسرة وعلاقة الأفراد ببعضهم البعض؛ -

                                           
 هي الأسرة التي تتألف من أب وأم غير متزوجين وقد يكون لديهما أولاد. في مقابل السرة المستمرة.  « الأسرة النواة. »1
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 تغير دور أعضاء الأسرة؛ -
 إستبداد الولد؛ -
اب الحدود الفاصلة بين تجارب مرحلة الطفولة والمراحل التي تعقبها جراّء تعرّف الأطفال على معلومات حول غي -

 العلاقات الجنسية، والعنف، والإدمان عبر وسائل الإعلام. 
ون يعتقد المحلل«. الحداثوي»إن أكثر المفكرين، يعتقدون بأن هذه التحولات ناتجة عن التنوع والتكثر في المجتمع 

أن انهيار الأسرة، يمثل قسما صغيرا من العملية الأوسع نطاقا لانهيار الثقافة. ففي نظر  - 1«تشيل»نظير  -الحداثويون 
الحداثويين، المستقبل الحافل والغني إنما هو نتاج التمايز والتكثر المتزايد والمستمر. فالأشخاص لديهم الحرية الكاملة في 

  2اك اي حقائق أو مفاهيم أخلاقية ترتبط بالحياة وبناء الأسرة بشكل خاص.اختياراتهم، دون أن يكون هن
لعله يمكن أن يقال إن أهم التحولات على الصعيد الأسري ناجمة عن التغيرات الإعتقادية عند كثير من المجتمعات، وأن 

 الأفراد باتوا يعتقدون بنسبية القيم الأخلاقية والإجتماعية.
، وبالتزامن مع ضعف الإعتقاد بالقيم الأخلاقية الأساسية، فإن الأفراد يجعلون اللذة والمتعة هي وفي كثير من المجتمعات

المحرك الأساس والمنشأ الوحيد لتصرفاتهم على الصعيد الفردي والإجتماعي. فمن الواضح حينئذ أن الأسرة المرفهة، التي 
 يثير اهتمامها إلا الشؤون التي تعنى بالوضع الإقتصادي والحالة تحركها اللذة والمتعة، تعزز روح الأنانية عند أفرادها، ولا

الترفيهية لديها، ولا يقودها ذلك نحو تحمل المسؤولية، وجمع الشتات، والإعتناء بمصالح الأسرة، والحفاظ على القيم 
 3الأخلاقية فيها.

فردية والإجتماعية. فبعض هذه التغيرات تنعكس إن التمدن والتحضر، هما العاملان اللذان سببا هذه التغيرات في الحياة ال
إيجابا على الأسرة وبعضها ينعكس سلباً عليها؛ والتي من جملتها: إرتفاع سن الزواج، الميل نحو العزوبية، شيوع الزواج بين 

فاع نسبة الأفراد زوجين من ثقافات متباينة، حدوث تغييرات في المنظومة الوظيفية والمهنية، شيوع ظاهرة الأمل بالحياة وارت
المسنين، انحسار مدة الخصوبة وعدم الميل إلى الإنجاب بسبب التغيرات الثقافية والمهنية، تلاشي الحدود والقيود بين 
الأجيال، انحسار مدة التواصل العاطفي والإرتباط الكلامي بين أعضاء الأسرة، زيادة نسبة عكوف النساء على طلب 

توظيفهن وتبدل دورهن في الحياة الأسرية، تراجع مستوى العلاقات الحميمية والفترة التي  العالم وبالتالي ارتفاع نسبة
يقضيها أعضاء الأسرة مع بعضهم البعض، ارتفاع نسبة الأسر التي تنقطع عن محيطها العائلي الأكبر )كالعم والخال(، 

                                           
1. cheal .  

 . 652 -313ص، مقدمة للمهارات الإجتماعية السرية، «كيد واستيل». راجع، 2

 ، مجموعة مقالات الجلسة الثالثة للفكر الإستراتيجي.  «تعامل الأسرة والدولة»، «علاسوند. »3
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ظاهرة الفصل المادي بين الأفراد المسنين  انحسار التآلف بين أعضاء الأسر التي تضم أفراداً لأجيال مختلفة، اتساع
والأطفال، انحسار المهام والوظائف التي كانت مناطة بالأسرة والأقرباء والاستعاضة عنها بالمنظمات الاجتماعية 

، اتساع حالات التباين الأسرية، إرتفاع نسبة الطلاق، ظهور منافسين أقوياء في مجال تصدي الأسرة لتربية 1الساندة
 ل من قبيل الأقمار الصناعية والإنترنت، و... .الأطفا

 وفيما يلي سنتطرق إلى دراسة بعض المشاكل التي أشرنا اليها آنفاً: 
 أولًا: إرتفاع سن الزواج وحياة العزوبية

دة إن تغير الرؤية في السنوات الأخيرة، كان سببا في ارتفاع سن الزواج عند الشباب والبنات والذي يمكن له أن يسبب زيا
، وظهور بعض المخاطر الجنسية، كما أنه يقلل من 2في الإضطرابات والضغوط العصبية، وانحسار النشاطات الإقتصادية

 الرغبة في تكوين الأسرة بعد انطواء مرحلة الشباب الحيوية.
ها: الحداثوية في طريقة إن هناك عوامل كثيرة لها مدخلية في انحسار الرغبة في الزواج وكذا ارتفاع سن الزواج، والتي من أهم

وأسلوب العيش، وسيطرة الفكر المادي على العالم الحديث؛ ومن هنا فإن الإنشغال بطلب العلم وعدم توفر الوضع 
الإقتصادي المناسب يعد من موانع الزواج، وبناء عليه يعمد الشباب والبنات إلى تأجيل الزواج بعد التخرج وتوفير مدخول 

وة على ما تقدم، فإن المبادرة الى الزواج قبل تهيئة وتوفير متطلبات الحياة الجديدة، من دون مادي مناسب وكافي. وعلا
تلقي المهارات اللازمة التي تساعد الزوجين على الاكتفاء بالحد الأدنى من الوضع المعيشي بعيداً عن نمط الحياة 

 ية. الاستهلاكية، سيضع الزوجين أمام مشاكل وعقبات تتهدد حياتهم الأسر 
ومن جهة أخرى، فإنه انحسار نسبة التماسك العائلي، ورواج ثقافة انطواء الأسرة على ذاتها، جعل الأسر الجديدة تتلقى 
دعماً ورقابة متواضعتين من الأقرباء والأصدقاء، الأمر الذي أدى إلى تراجع معدلات الزواج لدى الشباب. أضف إلى 

ة والعيش المنفرد، وتراجع مفهوم قداسة الزواج وأهميته، يعد سببا مؤثرا في ارتفاع ذلك أن زوال الانطباع السيء عن العزوبي
  3سن الزواج.

 
 ثانياً: كثرة الخلافات الأسرية

                                           
 .  258-286، ص6، مجموعة مقالات الجلسة الثالثة للفكر الإستراتيجي، ج«المخاطر والأساليب المطلوبة للأسرة»، «نوابي نجاد». راجع: 1

 الغربية بأن مشاريع الإستثمار وبناء الثروة بين الأفراد المتأهلين ضعفي نسبتها بين العزاب.  . أثبتت الدراسات في بعض البلدان 2

 . 66-62، ص«علم مخاطر الأسرة« »زيبايي نجاد. »3
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إن ارتفاع نسبة الطلاق والنزاعات العائلية، يكشف عن كثرة الإختلافات والنزاعات داخل الأسرة. فالشعور بالرضى عن 
يضمحل في ظل النزاعات والخلافات الأسرية، وبالتالي فإن النظرة الإيجابية  –البناء والممتع  الذي يميزه التواصل -الأسرة 

ستتراجع عند كل من الزوج والزوجة تجاه بعضهما البعض، وهكذا كلما تتبع أحدهما الآخر في التصرفات السلبية التي 
التالي سينعكس ذلك على تراجع التواصل الكلامي تصدر عنه؛ كلما انحسر الوئام وكثر الخلاف والنزاع فيما بينهما، وب

 بين الزوجين وارتفاع التقابل غير البناء بينهما. 
إن انحسار الرضا ضمن الحياة الزوجية يؤدي إلى تراجع التواصل الايجابي بين الزوجين على صعيد: التعاطف، والتعبير عن 

إن استمرار مثل هذه  1سبة إلتفات كل منهما إلى الآخر.الأحاسيس بالشكل المناسب، والتفاهم مع الزوجة، والثقة ون
الخلافات، يجعل الزوجين في حيرة وحرمان دائمين، وبالتالي يعرضهما لبعض المخاطر. فبناءاً على بعض الدراسات، فإن 

عي لدى علاقة الزوج والزوجة ببعضهما البعض لها تأثير على السلامة العاطفية لدى أولادهم، وأن الإنحراف الإجتما
   2الأبناء ينجم عن تدهور وضع الأسرة داخل البيت.

 
 ثالثاً: تراجع مستوى فاعلية الأسرة

يعتبر علماء الإجتماع أن من أهم وظائف الأسرة هي تنظيم العلاقة الجنسية، والإنجاب، والحماية والمراقبة، وخلق 
ة، والضبط والمراقبة. كما ينبغي أن يضاف إليها وظيفة الإستقرار النفسي، وتلبية الحاجات العاطفية، والتنشئة الإجتماعي

أساسية لا بديل عنها وهي العمل على تأهيل أفراد الأسرة معنوياً.إن تطور نمط الحياة الذي انعكس على الأسرة أيضاً، 
 جعل كلّ الوظائف المناطة بها في مهب الريح والخطر. 

 
 
 

 الخلاصة:
 .إن الأسرة في العالم المعاصر أضحت فريسة التغيرات الكثيرة النابعة من العالم الغربي 
 .إن أهم تغيرات الأسرة المعاصرة، تتمثل في مسخ هويتها العقائدية من خلال ارساء عقيدة نسبية القيم 
  إيجابا وسلبا على كلا الصعيدين الفردي والإجتماعي.التمدن والتحضر، أوجد بعض التغييرات الجديدة للأسرة 

                                           
 . 148-142، ص«طرق علاج المشاكل الزوجية»، «بزرنستين. »1

 . 363، ص، الوقاية النفسية بالنظر إلى المصادر الإسلامية«سالاري فر،وآخرون. »2
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 :بعض هذه التغييرات عبارة عن 
إرتفاع سن الزواج والعزوبية: من أهم العوامل التي تؤثر في ضعف المحفزات وارتفاع سن الزواج، هي الحداثوية  .1

 في طريقة العيش، وسيطرة الفكر المادي على العالم الحديث؛
على أثر هذه الخلافات يقل رضا كل من الزوج والزوجة عن بعضهما البعض، كما  زيادة الخلافات الأسرية: .2

يقل تفهم كل منهما لمشاعر الآخر وكذا توافقهما فيما بينهما، وتكثر المشاحنة فيما بينهما، وفي النتيجة تبرز 
 العلاقة السلبية بينهما بشكل واضح.

ذي انعكس على الأسرة أيضاً، جعل كلّ الوظائف تراجع مستوى فاعلية الأسرة: إن تطور نمط الحياة ال .3
 المناطة بها في مهب الريح والخطر. 
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 المقدمة
بعد أن تجد الأسرة في نفسها نوعاً من الإستحكام والترابط الوثيق بسبب طبيعة العلاقة القائمة بين الزوج والزوجة، فإن 

لها أن تهدد أواصر هذه العلاقة حيث أن أي أسرة ليست بمأمن عنها. هذه العوامل التي يعبر هناك بعض العوامل يمكن 
عنها بعوامل تزعزع الأسرة تتمثل في بعُديها المعرفي والسلوكي. فالعوامل المعرفية ينبغي معالجتها من خلال إصلاح الرؤية 

هارات السلوكية الجديدة. نتوخى في هذا الدرس ان والإعتقادات، كما أن العوامل السلوكية تعالج من خلال كسب الم
يتعرف الطالب على عوامل وأسباب تزعزع الأسرة، وان يستبدل رؤيته ومعتقداته غير الصحيحة على الصعيد المعرفي ـ إن 

 وجدت ـ مع الرؤية السليمة والمطلوبة.  
 أولًا: العوامل المعرفية 

 غياب المعرفة المطلوبة -9
على المعرفة المطلوبة التي تتعلق بأهداف وغايات الزواج، وطرق الشعور بالطمأنينة جراء هذه العلقة إن حصول شخص ما 

الزوجية، تمكنه من خلال التمتع بالإرادة والمثابرة أن ينعم بأسرة تنشد التوازن وتسير نحو تحقيق الكمال والغاية المنشودة. 
يعانون الحرمان ولا يشعرون  –لهم الشديد للتمتع ببركات هكذا أسرة على الرغم من مي –ولذا فإن العديد من المتزوجين 

 بالاستقرار المتأتي من الاقتران بالشريك جراء الجهل والفقر المعرفي المتعلق بشؤون الأسرة. 
 الإنحرافات المعرفية  -2

نسان تعد المؤثر الرئيسي في سلوكياته إن سلوك الإنسان، يتأثر بعقيدته وارادته. ومن هنا فإن طبيعة الرؤية التي يمتلكها الإ
 التي تعزز أواصر الأسرة أو تزلزلها. ومن جملة الانحرافات المعرفية التي تؤدي الى تزعزع الأسرة هي عبارة عن: 

الإعتقاد بنسبية القيم الأخلاقية في الأسرة: إن القرآن الكريم بين أن الهدف من بعثة النبي الأكرم صلى الله عليه  -2-1
له ونزول الكتاب السماوي المجيد هو التزكية والتعليم. وهكذا فإن من لوازم التزكية والتعليم هي الملاكات العقائدية وآ

والسلوكية التي تمثل معايير تقويم وتصويب أي تصرف بشري، ومدخلًا للتزود بالفضائل السامية المنسجمة مع تلك 
الإرشادات الحاثة على فعل بعض الأمور وتجنب أخرى بحيث يصبح   الملاكات. ومن هنا نجد القرآن الكريم تكثر فيه

كمال الإنسان ورشده منوطا بهذه المعايير. وفي غير هذه الحالة، فإن الإنسان يهوي إلى أخس المراتب الحيوانية ويلقى 
هو الإعتقاد بنسبية القيم  عذابه في الآخرة وبئس المصير. في حين أن من جملة عوامل انتشار الليبرالية في العالم المعاصر،

والأصول الأخلاقية. فهذا الإعتقاد يعتمد على فرضية تجريبية حسية )كل ما لا يدرك بالتجارب الحسية، لا واقع له في 
الخارج(. وبناء على ذلك، فإن جميع القيم والأصول الأخلاقية، لا واقع لها في الخارج وإنما هي ناشئة من الإستذواقات 

والإستئناس بها دون أن يكون هناك ضابطة قطعية تميز الحسن منها عن القبيح. إن لتقبل مبدأ نسبية القيم الشخصية لها 
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تداعيات كثيرة تؤثر على أسس الأسرة وبنائها. فإذا لم يكن خارج الذهن ثمة معايير تميز التصرفات الحسنة عن القبيحة، 
م الشخصية بكونها حسنة أو غير حسنة؛ لذا فإن مفهوم الحرية فلا يمكن لأحد أن يحكم على تصرفات الآخرين وميولاته

الشخصية عند المدرسة الليبرالية يقود نحو التفلت من القيود العامة، والضوابط وعدم تقبل المسؤوليات، بل الحاكم على 
 ذلك كله هو معيار اللذة الشخصية.

لا يمكن معها إقناع أي شخص أو أسرة أو مجتمع بقاعدة ومن التداعيات الأخرى المتأتية من عقيدة نسبية القيم هي أنه 
معينة، وذلك لأن تقبل القاعدة هو عبارة أخرى عن تقبل مبدأ وقيمة ذات تأصل وواقع في الخارج. ومن التداعيات 

شكلها من البعيدة المدى لنسبية القيم أيضاً، انحسار الروح الجماعية بين أفراد الأسرة، والحال أن الأسرة إنما تتقوم بت
مجموعة أفراد يعيشون إلى جانب بعضهم البعض؛ بداهة أن انضمام واتحاد أي مجموعة إنما يتحقق في زمان تتفق فيه  

 1كلمتهم على قيم محددة وأهداف مشتركة، وهو بعينه ما يدعوهم إلى الإستمرار في الإتحاد والترابط فيما بينهم.
الحق في السابق، ينظر إلى الموارد التي ينشغل فيها المرء بالأمور والأعمال  تقدم الحقوق على الوظائف: كان -2-2

المشروعة، ويستفيد من حماية القانون له، حيث يبقى مصوناً عن تعرض الآخرين له )الحقوق السلبية(؛ إلا أن استعمال 
راد أو الجماعات، تطالب الآخرين بتأمين الحق في معناه الجديد، ناظر إلى مطالب معينة )الحقوق الإيجابية(؛ بمعنى أن الأف

 احتياجاتهم ومتطلباتهم. إن هذا المعنى، يوحي إلى أن البشري غير معنيين بالتكاليف والمسؤوليات. 
إن هذه الرؤية مضافا إلى كونها تغفل عن التكاليف، فإنها تؤدي إلى حصول الخصومات وكثرة التوقعات عند أفراد المجتمع 

، وتثقف الأجيال على الخمول والكسل في حل مشاكلهم الشخصية أو الجماعية، بل ينتظرون تجاه بعضهم البعض
الحصول على كل شيء )مثل العمل، والأمن، والسكن، وحل المشاكل الأسرية، وزواج الشباب( من الدولة ويعتبرونها هي 

ف، تغفل عن قدراتها الكبيرة في حل المسؤولة فقط عن تأمين هذه الإحتياجات. وهكذا فإن الأسرة في مثل هذه الظرو 
المشاكل وتلبية الإحتياجات، بل إنها تترقب الحلول من الدولة ومؤسساتها. وفي المحصلة، يبرز جيل ضعيف غير قادر على 

  2تحمل المسؤولية ومعالجة مشاكله بنفسه.
قوة العلاقة العاطفية الموجودة بينهما، وإن العزف على وتر إن قوة علاقة الزوجين مع بعضهما البعض إنما ترتبط بمدى 

استيفاء الحقوق من الشريك، يدعو إلى التشاجر وخدش العلاقة فيما بينهما؛ في حين إن ترك هذا النمط من التعامل 
نح الأسرة جمالا وابداء الاحترام للشريك كفيل بإشاعة أجواء الودّ والاحترام والمتبادل. فمراعاة الضوابط الأخلاقية، تم

 واستقرارا رائعا، أما الإصرار على المطالبة بالحقوق، فإنه يسلب منها الحيوية ويصيبها بحالة من الجفاء والفتور.

                                           
 . 451و 05-05، ص «معصومة محمدي»، الحرب على الأسرة، ترجمة «كاردنر». راجع، 1

 . 55-50. المصدر السابق، ص2
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الإعتقاد بالخرافات: إحدى العوامل المهمة التي تزرع الخلاف في الأسرة، هو الإستعانة ببعض الطرق غير العقلائية  -2-3
عزيز العلاقة الوثيقة والودية بين الزوجين. إن أشهر هذه الطرق وهو ما يلجأ إليه الناس في عصرنا وغير الشرعية من أجل ت

هذا هو الاستعانة بالسحر والفال والشعوذة. إن الله سبحانه وتعالى قد ذم في كتابه الكريم من يستخدم السحر وغيره 
كما نهى النبي صلى الله عليه وآله المرأة التي كانت تستعين بالسحر لتجلب  1ليوقع الخلاف والتفرقة بين الزوج والزوجة،

  2محبة زوجها إليها.
ويتم اللجوء أحياناً الى فتاح الفال بغية تمتين العلاقة بين الزوجين، أو حل بعض المشاكل الأسرية؛ في حين أن اللجوء الى 

قد ينطوي على بعض  –ضة على صعيد العلم والدين وهي طرق مرفو  –فتاح الفال والطرق الأخرى غير السليمة 
 3التوصيات والارشادات التي تؤدي بدورها إلى تعكير صفو العائلة وتعميق النزاع والخلافات داخل الأسرة.

 غياب الوعي الإعلامي  -3
لأسرة، فإن كثيرا من في ظل كثرة وتنوع وسائل الإعلام المرئية والمسموعة والآثار السلبية والإيجابية لها على أعضاء ا

 الأشخاص يفتقدون المعلومات والمهارات اللازمة من أجل اختيارهم المنطقي والصحيح لهذه الوسائل.
وتشمل سلة الأسرة الثقافية في هذه الأيام علاوة على وسائل الإعلام الوطنية، الصحف والمجلات الداخلية، والموبايل 

نوات الفضائية، والبرامج الكمبيوترية، والأفلام الأجنبية والإينترنت. وعلى الرغم )المجهز بخدمة الرسائل والبلوتوث(، والق
من أن الإستفادة من القنوات الفضائية والإينترنت يسهم في زيادة قاموس الإنسان الثقافي، إلا أن استخدامها من دون 

 لتها: إشراف ومتابعة، يؤدي إلى حصول آثار سلبية مضاعفة على حياة الإنسان؛ ومن جم
 انحسار دور الأسرة في نقل القيم والمبادئ إلى الأبناء. -
تمنهج ورسوخ القيم المعاصرة والحداثوية )مثل الأنانية، حرية العمل دون مراعاة الضوابط الدينية والقيم الوطنية( عند  -

 أفراد الأسرة بدلا من القيم المتأصلة والمتجذرة فيها.
ات متعددة في اطار الترويج للنسبية، مما ينعكس على وحدة العقيدة في الأسرة ويؤدي تصنيف الناس وفق عقائد وهوي -

 الى تزعزع الروح الجماعية الحاكمة في الأسرة. 
ضعف النمو الطبيعي لدى الأولاد؛ وذلك لأن التنافس الحاصل في وسائل الإعلام من أجل جذب المشاهدين بشكل  -

دية، تمنع من نمو الفعاليات الجسدية والفكرية بالشكل الطبيعي لدى الأولاد، وتضعف أكبر المتماشية مع منافعهم الإقتصا

                                           
 . 451. سورة البقرة، الآية: 1

 . 55، ص1. الكليني، أصول الكافي، ج2

 .  455ر والشعوذة، ثأثير الفأل والشعوذة على المشاكل الزوجية، ص، السح«سالاري فر. »3
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نمو قوة الإبداع في أنفسهم. مضافا إلى ذلك، فإنها تُضعف عندهم أيضا شعورهم بالحاجة إلى اكتشاف إستعداداتهم 
 والوصول إلى مرحلة الإعتماد على الذات.

لمشاهدة البرامج المتنوعة والمشاهد الجذابة مما يؤدي إلى قلة الإرتباط  تخصيص أوقات الفراغ عند أعضاء الأسرة -
 الكلامي والعاطفي فيما بينهم.

التأثير السلبي على اقتصاد الأسرة بسبب المتطلبات المتنوعة والميل للاستهلاك نتيجة مشاهدة الإعلانات المروجة  -
 للبضائع الاستهلاكية.

صداقات مع الجنس الآخر عبر الإنترنت، حيث تكثر في هذا العالم الافتراضي الخديعة  الدور السلبي للإنترنت في خلق -
 والكذب على الآخرين.

عقلنة مفهوم الخيانة في العلاقات الزوجية اثر الترويج إلى العلاقات مع الأجانب أو مع الجنس المماثل في بعض برامج  -
 القنوات الفضائية أو بعض المواقع الالكترونية. 

تطبيع العلاقات الجنسية خارج إطار الأسرة، والقضاء على الحياء عند المشاهدين من خلال عرض المشاهد الجنسية  -
 الخاصة في برامج يجتمع أعضاء الأسرة معاً لمشاهدتها، وهو ما يؤدي إلى زيادة العلاقات الجنسية في السنين المبكرة.

فهي تحتاج إلى اتخاذ بعض الإجراءات الجدية؛ ومن جملتها: تعزيز ومن أجل أن تبقى الأسرة بمأمن عن هذه المخاطر 
المعرفة لدى أعضاء الأسرة بما يمكنهم من تقييم اهداف ورسالة النتاجات الثقافية، وتدعيم الركائز التي تمنح الأسرة هوية 

على استفادة الأبناء من وسائل واضحة، والتواصل مع المراكز والمؤسسات التي تعزز الهوية والتي نطمئن اليها، والاشراف 
 الاعلام وملئ أوقات الفراغ لديهم بالفعاليات البناءة.

 سوء الظن بالزوج -4
التي تشمل النظرة السلبية تجاه أفكار الزوج « سوء الظن»إحدى العوامل المؤثرة في فتور العلاقة العاطفية بين الزوجين هي 

تؤدي إلى سلب الثقة بالشريك، وظهور حالة من النفور غير المعهود، والتقصير  أو أقواله او أفعاله. إن هذه النظرة السلبية
في اقامة العلاقة العاطفية، وتراجع ابداء الإحترام للزوج وتجاهله وهو ما يوهن أساس الأسرة ويجعلها كبيت العنكبوت. إن 

أقوال زوجه تجاهه، يشعر مع مرور  الشخص الذي يساء الظن به، فإنه تحت تأثير الضغط النفسي الناشئ من أفكار أو
 الزمان بالوحدة والغربة، والحال أن الزواج إنما يبتني على الإتحاد والترابط الدائم بين الزوجين.

 سوء الظن هو من جملة الرذائل الأخلاقية التي ذكرها الله تعالى في كتابه بقوله: 
  1«يا أيَّـُهَا الَّذينَ آمَنُوا اجْتَنِبُوا کَثيراً مِنَ الظَّنِّ إِنَّ بَـعْضَ الظَّنِّ إِثٌْْ وَ لا تَجَسَّسُوا»

                                           
 . 41. سورة الحجرات، الآية1
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إن سوء الظن بالزوج عادة ما يسبب التجسس على تصرفاته واتهامه، وهو ما نهت عنه الآية المذكورة. إن سوء الظن 
 جملة من الآثار السلبية على المسيء نفسه؛ ومنها:بالشريك يؤدي إلى حصول 

 يواجه ضعف الأرادة والعزيمة لتحسين العلاقات الأسرية.  -
  1«.من لم يحسن ظنه استوحش من كل أحد»حياته تحاط بالخوف والاضطراب. يقول الإمام علي عليه السلام:  -
 ارجياً. تظهر فجوة عاطفية بينه وبين زوجه ويصاب بالوحدة نفسياً وخ -
     2يقصر في أداء الحقوق الزوجية. -
 
 
 

 الخلاصة:
 .إن تزعزع الأسرة، هو نتيجة عوامل كثيرة بعضها ذو بعُد معرفي والآخر سلوكي 
  العوامل ذات البعد المعرفي عبارة عن: فقدان الإطلاع الكافي، الإنحراف المعرفي، ضعف الثقافة تجاه وسائل

 الإعلام، سوء الظن بالزوج.
  الإعتقاد بنسبية القيم الأخلاقية ضمن الأسرة، وأولوية الحقوق على الوظائف، والإعتقاد بالخرافات، هي من

 الإنحرافات المعرفية التي تؤثر في زعزعة كيان الأسرة.
  إن الإستفادة غير المضبوطة والمراقبة لوسائل التواصل وغيرها تلحق بالأسرة مخاطر كبيرة والتي ينبغي للأسرة في

مواجهتها من ترقية سطح المعلومات لدى أعضائها، المراقبة والإشراف على استفادة أبنائها لوسائل التواصل 
 وضبطها.

  الزوجين وهو ما يشمل إن إضمار السوء وسوء الظن بالزوج يعد من العوامل المؤثرة في فتور العلاقة العاطفية بي
 النظرة السلبية تجاه أفكار أو أقوال أو أفعال الزوج.

 

                                           
 . 150. الليثي الوسطي، عيون الحكم والمواعظ، ص1

 . 455-58، حسن الظن أو سوء الظن، ص«علي زاده». راجع، 2
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 والمجتمعتنمية الأسرة  (0: عوامل تزلزل الأسرة)02الدرس 

 المقدمة
في الدرس السابق تحدثنا عن عوامل تزلزل الأسرة وبحثنا عن بعض العوامل ذات البعد المعرفي. في هذا الدرس سوف 

ئ نتعرض للبحث عن العوامل السلوكية التي تسبب تزلزل العلاقات بين أعضاء الأسرة، ومن أجل تغيير المعاملة ومعالج
هذه العوامل، لابد من كسب المهارات السلوكية الجديدة التي نتوقع من الطالب في نهاية هذا الدرس أن يحصل عليها 

 لتساعده في دفع هذه العوامل ومنع حصولها.
 ثانياً: العوامل ذات البعد السلوكي 

 نكتفي بالإشارة إلى بعض أهم هذه العوامل:كثيرة هي العوامل السلوكية التي تؤدي إلى تزلزل العلاقة الأسرية، ونحن هنا س
 التكبر والأنانية -1

مهما  للتفاهم والتشارك في الحياة الأسرية. إن عدم الإلتفات  الأنانية وعدم تقبل المميزات الفردية لدى الآخرين، يعد مانعا  
الغطرسة والتحكم يشكل عبأ  إلى الإحتياجات الفردية وبذل الجهود العقيمة في سبيل توحيد أجواء الأسرة من خلال 

من  1ثقيلا على الصعيد العاطفي عند أعضاء الأسرة التي أقلها التشتت والشعور بالغربة وأكثرها إنهيار الأسرة بأكملها.

 2«.لا يدخل الجنة من في قلبه مثقال ذرة من كبر»هنا جاء في الروايات: 

 التواصل الكلامي غير المناسب -0
الحاصلة بين الزوج والزوجة ترجع إلى كيفية تواصلهما الكلامي مع بعضهما البعض. فبعض الأشخاص بعض الخلافات 

في مقام بيان التقدير والإشادة يقتصد في كلامه؛ غير أنه في مقام الإنتقاد والإعتراض يكون أصرح في كلماته ولا تبدو 
 3عليه آثار الخجل.

ر المخربة للجدل في العلاقات مع الناس؛ ومنها: يقسو عليه الدهر ويصعب وقد أشارت المتون الإسلامية إلى بعض الآثا
ويقلل من احترام الآخرين له  6وبعُد الإخوان عنه والجفاء، 5وتزلزل العلاقات مع الأصدقاء وهدمها، 4عليه مرور الزمن،

عادة تكون بداعي السيطرة والغلبة،  -وخاصة بين الزوجين  -ومن هنا حيث إن المشاجرة بين الأفراد  7ومراعاة حرمته.

                                           
 .  131، الأسرة في نظر الإسلام وعلم النفس، ص«سالاري فر. »1
 .  303، ص2. الكليني، أصول الكافي، ج2
 .  30-93بناء الإنسان في علم النفس الأسري، ص« ستير. »3
 .  31، نهج البلاغة، الحكمة رقم: «لم يصبح ليله. »4
 .  4494، الآمدي، غرر الحكم ودرر الكلم، ح «ليس للمتكبر صديق. »1
 .300، ص2الكليني، أصول الكافي، ج«. يمرضان القلوب على الإخوان وينبت عليهماإياكم والمراء والخصومة فإنهما . »9
 .  392، نهج البلاغة، الحكمة رقم: «من ظُنَّ بعرضه فليدع المراء. »4
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ويأبى أصحابها لا شعوريا أن يسلكوا الطرق السليمة في النقاش، فإنه ينصح عادة بتجنب الجدل حتى في الموارد التي يشعر 
  1فيها الفرد بأنه محق.

 قلة التواصل الكلامي -3
على التواصل الكلامي غير المناسب، فإن إحدى العوامل المؤثرة في تزلزل الأسرة، هي قلة التواصل الكلامي بين  بالإضافة

الذي عادة ما ينشأ عن السيطرة العمياء لوسائل  -أعضاء الأسرة بما فيهم الزوجين. فإن قلة التواصل الكلامي في الأسرة 
ط العلاقات داخل الأسرة، وإنشغال رب المنزل بأكثر من عمل وأيضا الإعلام المرئية على مفاصل الأسرة، وتغير نم

يسلب الزوج والزوجة قدرتهما على  -الضغط الحاصل على المرأة نتيجة جمعها بين الأعمال المنزلية والعمل خارج المنزل 
وجين من بعضهما البعض، تمكين العلاقة العاطفية البنّاءة بينهما. أضف إلى ذلك، فإن تغيير مستوى متطلبات كل من الز 

 2يزعزع أرضية التوافق والتفاهم المتبادل فيما بينهما.

 عدم إشباع الإحتياجات الجنسية  -4
إن عدم إلتفات الزوجين إلى الإحتياجات الجنسية لكل منهما، بداعي الأنانية، والعجز، والفتور وعدم الميل، يؤثر على 

 لعصبية والإحباط تجاه بعضهما البعض وكذا تجاه حياتهما المشتركة.علاقة الزوج والزوجة ويسبب لهما حالة من ا
 التخطيط الإقتصادي غير المناسب -5

إن قسما مهما من الخلافات الأسرية يرجع سببها إلى المسائل الإقتصادية. فالفقر والجلوس بلا عمل، يضعان اعضاء 
نزاعات الكثيرة ضمن الأسرة. كذلك كثرة المتطلبات الأسرة وبالخصوص الرجل تحت الضغط الشديد ويؤثران في بروز ال

المادية في الأسرة، فإنها تورث النزاع والخلافات أيضا. فإذا لم يستطع الرجل تأمين متطلبات اعضاء الأسرة، فإنه عادة ما 
 يبدي لهم ردة فعله ويشرع بالتصرف معهم بطريقة منفرة وخشنة قد تصل إلى العنف.

ومن جهة أخرى، فإن التجمل الزائد والغرق في الرفاهية المادية والشعور الكاذب بالإكتفاء يؤدي أيضا  إلى التعامل بفوقية 
وكذلك بروز التصرفات المنفرة وغيرها. فبعض الأحيان يكون الاثراء المفاجئ سببا  للدخول في  3وتكبر مع الآخرين

لافات مع الآخرين. إن المبالغة في الإلتفات إلى مظاهر الحياة وزخرفها يهيء متاهات الغفلة والتمرد وبالتالي بروز الخ
الأرضية للإبتعاد عن العلاقات الإنسانية المبتنية على المودة والاخلاص ويصيب من هم كذلك بحالة من الإغتراب 

وية. وحيث إن الإنسان في هذا المورد لا والوحشة. في هذه الحالة، تستبدل القيم الدينية والأخلاقية بالمعايير المادية والدني

                                           
 .  4443، ص11، ميزان الحكمة، ج«محمدي ري شهري»، «أن يترك المراء وإن كان محقا. »1
 .  33-32علم مخاطر الأسرة، ص« زيبايي نجاد. »2
 .4-9، سورة العلق، الآية: «إِنَّ اْلِإنْسانَ ليََطْغى أَنْ رَآهُ اسْتَ غْنى. »3



 
 

 5 

 والمجتمعتنمية الأسرة  (0: عوامل تزلزل الأسرة)02الدرس 

، ولا يشعر بالرضا عن تعامله مع الآخرين، فإن حالة الشكر ستنحسر عنده وتصاب علاقاته مع الناس 1يَشبع ولا يقَنع

 2بالفتور والنفرة والجفاء.

 تعاطي الأفيون  -6
لمخدرة التي توجب بروز التصرفات الخشنة من العوامل المهمة لحصول الخلافات وطلب الطلاق هو الإدمان على المواد ا

والعنيفة وفي النهاية الوصول إلى عدم التوافق والإنسجام. إن الإدمان بالإضافة إلى تدميره لقدرات الرجل أو المرأة، فإنه 
حرب  »سبب أيضا للإخلال في أداء الوظائف الزوجية، أو الأبوية. وقد وصف علماء النفس الإجتماعي الإدمان بأنه 

 «.يميائية على الأسرةك
ويصاب الأشخاص المدمنين   عادة   بالإنحرافات النفسية، والخلل السلوكي، وتغير الشخصية والأخلاق، والإنزواء 
الإجتماعي، وقلة أو انعدام الشعور بالمسؤولية حتى أنهم يعيشون في حالة من الفقر ويموتون في أبشع الظروف وأصعبها. 

الآفات الجسدية من قبيل: الأمراض العصبية، والإضطراب، والتوتر، والخلل في الجهاز الهضمي،  هؤلاء عادة ما يعانون من
 وأمراض القلب، والشرايين، والدماغ، والجهاز التنفسي، والتهاب الرئة الشديد، وضعف الغدد الجنسية.

رين إذا ما استهلكت في المنزل، حيث إن الأمراض الجسدية التي تتأتى عن طريق استهلاك المواد المخدرة، تنتقل إلى الآخ
 يصبحون دون ذنب ولا علم جزءا  من ضحايا هذه الجريمة.

إن الشخص المدمن يفقد توازنه واعتداله في سبيل الوصول إلى توفير المواد التي يتعاطاها، وفي النهاية يصاب بحالة من 
ة الوعي واليقظة. فهم أكثر ما يصابون بعدم الثقة الخمول، وفقدان الإرادة، والإكتئاب، الحزن، واليأس، وإنخفاض نسب

بالنفس، والإضطراب، والأرق، والعدائية، وبسبب عجزهم عن الإستمرار في العلاقة العاطفية، وعدم قدرتهم على إيجاد 
 الروابط السليمة ضمن الأسرة، فإنهم يشعرون بعدم الإكتفاء، ويعجزون عن مواجهة مشاكل الحياة اليومية.

التداعيات الأسرية لتعاطي الأفيون، تعرّض العلاقات العاطفية والجنسية والنفسية بين الزوج والزوجة إلى المخاطر.  إن أبرز
فإدمان الرجل سرعان ما يؤدي إلى انزوائه وابتعاده عن الزوجة، وحصول الجفاء العاطفي والنزاع والتصادم فيما بينهما، 

كما أن المدمنين يصابون بحالة من الإثارة الجنسية وهذه الحالة، تضاعف عندهم والتي بدورها تنعكس سلبا  على الأولاد.  
 حالة عدم الإكتفاء من العلاقة الزوجية الاعتيادية.

إن إدمان الأب، يسبب خللا  في أداء الوظائف الأسرية الأساسية المتعلقة بالأبناء كتوفير متطلباتهم الإقتصادية، ورسم 
شئتهم إجتماعيا ، وتربيتهم الأخلاقية والدينية، وتأمين الحماية المعنوية والعاطفية لهم، وكذا وتن مكانتهم الإجتماعية،

                                           
 .  49، ص1منهومان لا يشبعان: صالب الدنيا وصالب العلم... ، الكليني، أصول الكافي، ج». قال النبي صلى الله عليه وآله: 1
 .  133ة في نظر الإسلام وعلم النفس، ص، الأسر «سالاري فر. »2
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الاخلال في علاقات الأسرة على صعيد العلاقات الاجتماعية، وحضانة غير البالغين من الأولاد، وتوفير فرص العمل لمن 
 هم بحاجة الى العمل. 

خدرات ينعكس سلبا  على باقي أعضاء الأسرة، حيث تنحسر مراوداتهم مع إن اصابة أحد أعضاء الأسرة بالتعاطي الم
أقربائهم ومعارفهم، كما يشعرون بالخجل والانكسار في المجالس التي يحضرها الآخرون بدلا  عن شعورهم بالإرتياح 

 والفخر.
 اة للاختصار.  إن العوامل التي تزعزع الأسرة كثيرة لكننا اكتفينا في هذا البحث بهذا المقدار مراع

 الخلاصة: 
  إن العوامل التي تؤدي إلى تزلزل الأسرة كثيرة، والتي من أهمها: الأنانية والتكبر، التواصل الكلامي غير

 المناسب، عدم تلبية الإحتياجات الجنسية، التخطيط الإقتصادي غير المناسب، تعاطي المخدرات.
 ة عند أعضاء الأسرة وفي النهاية تكون سببا لانهيار الأنانية تؤدي إلى حصول حالة من الإغتراب والوحش

 الأسرة.
 .الصراحة والطلاقة في الإنتقاد والإعتراض والإمتنان، هي من موارد التواصل الكلامي غير المناسب 
  إن كثرة المتطلبات في الأسرة، والتجمل الزائد والغرق في الرفاهية والإهتمام بمظاهر الحياة والشعور الكاذب

 فاء هو نتيجة عدم وجود البرنامج الإقتصادي المناسب.بالإكت
  الإدمان يلحق بالأسرة مخاطر عديدة، ومن أهم تداعياته: المخاطر الجسدية، الروحية، تشكيل الخطر على

 العلاقات العاطفية، الجنسية والنفسية بين الزوج والزوجة.
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 المقدمة
الزواج هو الإرتباط المقدس الذي يجب على الزوج والزوجة أن يسعيا للحفاظ عليه. في الدروس السابقة، تعرضنا للبحث 

من المخاطر.  حول الإنتخاب الصحيح للزوج، والمهارات اللازمة من اجل استحكام العلاقة بين الزوجين وحماية الأسرة
غير أنه بسبب حصول الإنفصال بين الزوج والزوجة في بعض الأحيان سواء كان ذلك عن تقصير أم بدون تقصير، 
سوف نتعرض في هذا القسم من المباحث إلى موضوع انحلال الأسرة وتفككها. فتفكك الحياة الزوجية، يحصل تارة 

النكاح أو الطلاق، والذي يتوقع من الطلاب في هذا الدرس  بسبب أمر قهري كالموت واخرى لأسباب إختيارية كفسخ
 أن يطلعوا على العيوب الموجبة لفسخ النكاح وعلى ظاهرة الطلاق المبغوضة والأسباب الشائعة له.

 أولا: فسخ النكاح 
كذلك؛ وإن  الفسخ بمعنى اختيار هدم العقد. ولا يشترط في فسخ النكاح توفر مقدمات الطلاق ولا إنشاء صيغة الطلاق  

كان طبقا للقانون ينبغي لكل من الطرفين مراجعة المحكمة وإثبات الفسخ رسمياً. وهذا الحق تارة يحصل بسبب وجود 
 عيب في أحد الزوجين قبل العقد، واخرى بسبب التدليس.

 فسخ العقد بسبب وجود العيب -2
لمدني، إذا ما كان أحد الزوجين مجنونا قبل للقانون ا 1111حق الفسخ بسبب العيب يتحقق في صورتين؛ طبقا للمادة 

من هذا  1111العقد سواء كان جنونه مُطبِقاً أو إدواريا، فإن للطرف الآخر حق في فسخ العقد. كذلك طبقا للمادة 
( فإن الأمراض الخاصة بالمراة أو الرجل التي كان قد ابتلي بها أحدهما قبل العقد توجب 4/7/1771القانون )الإصلاحي 

 رف الآخر حقا في الفسخ.للط
وفيما يتعلق بالرجال فالأمراض الجنسية هي التي تكون مانعة لأداء الحقوق الزوجية عنده. وأما العقم عند الرجال والنساء 
فإنه لا يوجب حق الفسخ؛ بل يحق للرجل أن يختار الطلاق في هذه الصورة، كما أن المراة في صورة الإعسار والحرج يحق 

أما الأمراض الخاصة بالنساء فهي عبارة عن: الأمراض الجنسية )القَرَن  1أمرها إلى الحاكم وتطلب الطلاق.لها أن ترفع 
مطلعا على العيوب قبل والإفضاء(، البرص، الجذام، الإقعاد، والعمى لكلا العينين، طبعا هذا مع جهله بها، أما لو كان 

 العقد وأقدم على الزواج، فلا يثبت له هذا الخيار.
من القانون المدني، ينبغي للعيوب أن تكون حاصلة عند العقد، وإلا لا يثبت حق الفسخ؛  111و 1114وطبقا للمادة 

 ذلك، طبقا للمادة إلا عيوب الرجل من العَنن والجنون التي وإن حصلت بعد العقد يثبت بها حق الفسخ. مضافا إلى
 للقانون المدني، إذا كان كل من الزوجين مطلعا على هذه العيوب قبل العقد، فلا يحق لهما الفسخ بعد العقد. 1111

                                           
   71/1/1711بتاريخ  71117. نظرية الإدارة القانونية 1



 
 

 4 

 والمجتمعتنمية الأسرة  : العوامل المؤثرة في انهيار الأسرة12الدرس 

لهذا القانون فإن حق الفسخ تعتبر فيه الفورية فمن علم بخيار الفسخ وفوريته، لا ينبغي له أن يؤخر  1171طبقا للمادة 
 طلاعه على ما يوجب الفسخ.إعمال هذا الخيار بعد ا

 فسخ العقد بسبب عدم تحقق الأوصاف المقصودة -1
للقانون المدني، فإنه متى ما اشُترط تواجد صفات معينة في أحد الطرفين ثم تبين بعد العقد أنه فاقد  1111طبقا للمادة 

؛ إلا أن العقد إماا م  بناء على لها، فإنه يثبت للطرف الآخر حق الفسخ؛ سواءاً ذكُر ذلك صريحا في متن العقد أم لا
وجود تلك الصفات؛ وذلك كأن يقدم الطرفان على العقد بناءاً على عدم كون أحدهما متزوجا من قبل فيتبين خلافه بعد 
العقد، أو كأن يعقدا على أساس سلامة كل منهما من الأمراض ثم يثبت بعد العقد وجود مرض مستعص عند أحدهما  

 كان قد اخفاه. 
وإن كان بعض العيوب أو حصول التدليس يوجب حق الفسخ عند الطرف المقابل، غير أنه لما كان الزواج أمرا  هذا

مقدسا وقد حصل عليه كل من الشاب والفتاة وعائلاتهما أيضا بالآلاف من الأمنيات وتمني الخير والسعادة، فإن 
الزوجين على علاج هذه العيوب، أو أن يتقبلا  الأخلاق الإسلامية السامية تقتضي في مثل هذه الظروف، أن يقدم

العيب الموجود برحابة الصدر، وكذا في صورة ندم المدلس على ما فعله واعتذاره، أن يقابل بالعفو والصفح، إلا أن يكون 
استمرار الحياة بالنسبة إليهما مع وجود هذا العيب أو التدليس غير ممكن وأن يجدا من أنفسهما عدم القدرة على 

ما من شيء أبغض إلى الله عزّ وجلّ من بيت يخرب في »الإستمرار في هذه الظروف. قال النبي صلى الله عليه وآله: 
  1«.الإسلام بالفرقة

 ثانياً: الطلاق
الذي قد يكون بطلب من الرجل او المرأة.  2الطلاق معناه انفصال الزوج عن الزوجة، وانفصام العلقة الزوجية فيما بينهما

الطلب من أحدهما يرفع إلى المحكمة المعنية بشؤون الأسرة فتلبي المحكمة للرجل طلبه للطلاق بعد التحقيق ومراعاة  إن هذا
للقانون المدني، يلبى طلب المرأة للطلاق عند توفر الشروط القانونية لذلك.  1111الشرائط القانونية. كذلك طبقا للمادة 

قبل زوجها في أن تطلق نفسها بعد تحقق الشروط المندرجة في القانون او سند وفي صورة ما إذا كانت المرأة موكلة من 
العقد، أو في صورة ما إذا امتنع الزوج عن بذل النفقة ولم يمكن إجباره على البذل، فيحق لها أن تطلب الطلاق. كذلك 

ا عن التحمل، فإن المحكمة بعد فيما إذا كانت الظروف الموجودة في الحياة المشتركة بينهما قد أنهكتها وسلبت طاقته
 طلب الزوجة تجري الطلاق بينهما.

                                           
 .  11، ص12. الحر العاملي، وسائل الشيعة، ج1
    . عمدی، فرهنگ عميد، ذيل مدخل طلاق.1
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؛ بمعنى انه يحق «طلاقاً رجعياً »للقانون المدني فإن الطلاق الذي يكون بطلب من الرجل، يعد  1141وطبقا للمادة 
ث طيلة ايام للرجل خلال أيام العدة )ثلاثة أشهر( أن يرجع إلى زوجته. في الطلاق الرجعي يجب على الزوجة أن تمك

العدة في بيت زوجها؛ إلا ان يكون هنالك خوف من حصول ضرر على نفسها او مالها أو شرفها. كما أنه في أيام العدة 
اذا اظهر الرجل من خلال الكلام أو الفعل ميوله في إقامة علاقة زوجية مع الزوجة، فيرجعان قهرا من دون حاجة إلى 

 عقد جديد.
فلا يمكن للرجل أن يرجع إليها بعد ذلك، وفي « طلاقا خلعيا»لطلاق من جهة الزوجة يعد فإن ا 1141وطبقا للمادة 

 المقابل فإن المرأة لابد لها أن تسقط عنه المهر كاملا أو بعضه.
ويعدّ الطلاق بنظر الدين الإسلامي وعرف المجتمع أمر غير مستساغ ولا يقبل إلا في صورة ما إذا لزم من الإستمرار في 

 1«.تزوجوا ولا تطلقوا فإن الطلاق يهتز منه العرش»المشتركة خطر جدي. يقول الإمام الصادق عليه السلام:  الحياة
الا و ان الله و رسوله بريئان من المختلعات بغير حق، الا و ان الله و رسوله بريئا ممن »وقال النبي صلى الله عليه وآله: 

  2«.أضر بإمراة حتی تخلع منه
ه بسبب حصول المتغيرات الثقافية والإجتماعية في غضون العقود الأخيرة فإن نسبة الطلاق في أكثر ولكن للأسف فإن

بلاد العالم، قد لاقت صعودا شديدا وهو ما يلحظ بشكل أكبر في البلاد الغربية؛ حتى أن هذه المسألة باتت تطرح 
ظ الأمر نفسه وإن كان بوتيرة أضعف. إن ؛ هذا وإن في باقي الدول قد لوح«الإنقلاب الجنسي»عندهم تحت عنوان 

 3معدل نسبة الطلاق إلى الزواج في بعض الدول الإسلامية وغير الإسلامية يتضح في الجدول التالي:

 إحصائيات الطلاق والزواج في الدول الإسلامية

 الدول
 الإسلامية

معدل نسبة الطلاق إلى 
 2111الزواج من سنة 

 1002إلى 

 الدول
 الإسلامية

معدل نسبة الطلاق إلى 
 2111الزواج من سنة 

 1002إلى 
 %4/17 مصر %4/47 جزر المالديف

 %1/17 آذربيجان %1/71 الكويت
 %7/11 أرمينيا %4/72 كازاخستان
 %1/1 البوسنة والهرسك %1/12 قرغيزستان

                                           
 .  1، ص11. الحر العاملي، وسائل الشيعة، ج1

  .111. المصدر السايق، ص 2
 . البرنامج الجامع لتشكيل وتقويم وترقية أسس الأسرة، أمانة اللجنة الوطنية للمرأة والأسرة.  7
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 %4/1 إيران %7/11 الأردن
 %1/1 تركيا %1/11 البحرين
 %1/7 طاجيكستان %7/14 فلسطين
 %1/1 ليبيا %2/14 جورجيا

 إحصائيات الزواج والطلاق في الدول غير الإسلامية

 الدول غير
 الإسلامية

معدل نسبة الطلاق إلى 
 2111الزواج من سنة 

 1002إلى 

 الدول غير
 الإسلامية

معدل نسبة الطلاق إلى 
 2111الزواج من سنة 

 1002إلى 
 %1/41 أمريكا %7/17 بلجيكا

 %7/41 فرنسا %1/11 كوبا
 %1/42 سويسرا %7/11 الأوروغواي

 %1/71 اليابان %1/14 السويد
 %7/71 البرتغال %1/14 بريطانيا
 %1/71 هلندا %7/14 أوكرانيا

 %1/11 فنزويلا %1/11 روسيا البيضاء
 %7/11 اليونان %7/41 ألمانيا

 %1/14 الصين %1/4 أستراليا
 %4/14 ايطاليا %7/41 نيوزلندا

 %1/17 قبرص %4/47 لوكسمبورغ
 %1/1 المكسيك %7/41 كندا

 %1/1 جامايكا %7/41 استونيا
 %7/1 منغوليا %1/44 الدماارك

 %1/41 النرويج %7/47 روسيا
   %7/47 جمهورية تشيكي

 
الرجل عن المرأة في الحياة المشتركة الخارجة عن إطار الأسرة. إن ما ذكر سابقا، هو غير الحالات التي يحصل فيها انفصال 

 ففي هذه البلدان يحصل هذا الإنفصال في الأسر اكثر من الطلاق بالرغم من وجود الأولاد في كثير من الأحيان.
 ثالثاً: عوامل الطلاق
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 العوامل الشائعة للطلاق في العالم  -2
 ه النسبة من الطلاق غير المسبوقة ضمن العقود الأخيرة، تعود للأسباب التالية:إن علماء الإجتماع يعتبرون أن ارتفاع هذ

تبدّل القيم: إن سيطرة القيم المادية في هذا العصر وهجران القيم المعنوية، يعد من إحدى العوامل المهمة لارتفاع  -1-1
وشيوع اختيار الأفراد للفرح والمتعة الشخصية نسبة الطلاق. من هنا فإن الملاحظ في المجتمعات المرفهة إقتصاديا، إنتشار 

خارج إطار الأسرة، والذي يؤدي بدوره إلى ضعف المحفز لديهم لبناء علاقة زوجية ضمن أسرة. إن سيطرة الثقافة 
 العلمانية ومفهوم السعي وراء الرفاهية لدى الدول الغربية، خلفت آثارها على سائر الأسر في شتى المجتمعات في العالم.

لذا فإنا نجد أن الأسر المتأثرة بهذا النمط من التفكير، في خضم كساد القيم وتدهورها، ترسي أسسها على طلب و 
الملذات، والمتعة الآنية، والمصالح الفردية، والأرباح والمنافع، والماديات، وإتباع الهوى، فلا يفكر هؤلاء الناس إلا بالمتعة 

تبار إلا مصالحهم الشخصية وكل شيء لديهم يقتصر على كونه واقعا في إطار واللهو كما أنهم لا يأخذون بعين الإع
الماديات حتى المصلحة الجسدية. وفي مثل هذه الظروف، فإن الروابط الإنسانية تخلو حينئذ من جميع القيم المعنوية، 

بداً بل لأجلها تزداد نسبة فتصبح كثيرة الآفات، ومضرة ومتحطمة؛ وهكذا العلاقة الزوجية فهي غير مستثناة من ذلك أ
  1الطلاق يوما بعد يوم.

تغير النظرة تجاه الزواج: طبقا لما يقوله علماء الإجتماع، فإن الأسرة والزواج في النظرة الجديدة للعالم الغربي قد  -1-1
يحصل باختيار إن الزواج بنظر الشاب الغربي، هو عبارة عن عقد إتفاق  2«.صحبة»إلى مجرد « بناءً »تبدلت من كونها 

مستقلّ وحرّ بامتياز ويبتني ويتقوم على العشق والرومانسية فقط. فمثل هذا المفهوم للزواج يحمل قهرا في طياته مفهوم 
الطلاق؛ وذلك لأنه بالإلتفات إلى عدم وجود أسس لهذه العلاقة، وزوال هذه الأحاسيس الغرامية، فإنهما كما حصلا 

يمكن أن يخرجا منها كذلك، لذا يعتقد بعضهم أن ارتفاع نسبة الطلاق، ليست مجرد على هذه العلاقة بهذه السرعة، 
  3ظاهرة عابرة وآنية، بل هي كفارة المفهوم الجديد للزواج.

تحول بنية الأسرة: إن الإنتقال من نظام الأسرة الشاملة إلى الأسرة النواة)الزوج والزوجة والأولاد(، لعب دوراً بارزاً  -1-7
ع نسبة الطلاق؛ وذلك لأن الزواج، سيكون جزء من تلك العلاقة المعقدة مع الأقارب، والطلاق هو السبيل في ارتفا 

                                           
 .  12-47، الطلاق: بحث حول معرفة واقعه وعوامله، ص«ساروخاني. »1

1. Kuper & Kuper, the Social Science Encyclopedia, p 121. 
    

 .  171، علم اجتماع الأسرة والزواج، ص«ميشيل. »7
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للتخلص من مثل هذه العلاقة. هذا فضلا عن أن انزواء واستقلال الأسرة النواة سيكون سببا لقلة تلقي الحماية والمساعدة 
 1ي إلى حصول الضغط العاطفي والمالي لدى هذه الأسرة.من العائلة والأقارب عند اشتداد الأزمات، وهو ما يؤد

ويذكر علماء الإجتماع، أن زوال النظرة السلبية بالنسبة للطلاق، وتبدل أدوار الجنسين، والإستقلال المادي للنساء 
  2والتفلت الحاصل في العلاقات الجنسية هي من أهم العوامل لارتفاع نسبة الطلاق في كثير من دول العالم.

 
 الخلاصة: 
 .فسخ النكاح والطلاق سبب لانهيار الإسرة 
  يثبت حق فسخ النكاح إما لظهور بعض العيوب في الرجل أو المرأة الموجودة قبل العقد، أو لحصول

 التدليس في عقد النكاح.
  وإن كان « رجعيا»الطلاق هو انفصال العلقة الزوجية بين الرجل والمرأة، فإذا كان بطلب من الرجل كان

وحينئذ لا يمكن للزوج الرجوع بعدها، وفي المقابل فإن الزوجة « خلعيا»لب من المرأة  بسبب كرهها كان بط
 تسقط تمام أو بعض مهرها عن الزوج.

  إن الطلاق أمر مبغوض في نظر الإسلام والمجتمع، ولا يتقبل إلا في صورة واحدة وهي أن يستلزم من
 ه.استمرار الحياة المشتركة ضرر جدي معتد ب

  إن ارتفاع نسبة الطلاق غير المسبوقة في العالم إماا هي نتيجة تبدل القيم، تغيير النظرة تجاه الزواج وتغيير
 ماط بناء الإسرة.

 

                                           
1. Curry et al., Sociology for the Twenty-First century. P. 117.    

 .  111-111، علم اجتماع الأسرة بالنظر إلى المصادر الإسلامية، ص«بستان». راجع، 1
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 المقدمة:
في الدرس السابق تعرفنا على الموارد التي تنحل من خلالها الأسرة وبحثنا عن إحدى هذه الموارد ألا وهو الطلاق. وحيث 

رة المبغوضة، إن لموضوع الطلاق آثارا وتداعيات كثيرة، فمن الضروري أن نطلع على مختلف أبعاد وجوانب هذه الظاه
وذلك لنتعرف على أبعاد تداعياته وتأثيره على الأسرة والمجتمع فضلا عن تأثيره على الفرد نفسه. ومن هنا نتوخى أن 

 يتعرف الطلاب في نهاية هذا الدرس على أسباب الطلاق، وتداعياته الفردية، والأسرية والإجتماعية.
لاقة مجهدة ومنهكة، وان الأفراد الذين ينفصلون عن بعضهم البعض إن الطلاق وإن كان عادة هو الخروج والتحرر من ع

عادة ما يجربون الشعور بالهدوء والإستقرار النسبي لمدة قصيرة، غير أن للطلاق تداعيات سلبية أكثر مما تجعل المرء راضياً 
زممات فيها والأضرار مككان من عن الانفصال. نعم الشعور بالرضا الدائم عن الطلاق إنما يحصل في الزيجات التي تكون الأ

الكثرة بحيث لا تضاهيها التداعيات السلبية للطلاق. ففي هذه الموارد، من خلال إدارة الشخص لحياته بعد الطلاق، 
يشعر فعلا بالتخلص والتحرر من العذاب والأضرار البالغة. ونشير هنا إلى بعض التداعيات السلبية المترتبة على الطلاق 

 :وهي عبارة عن
 التداعيات الفردية -1

يبُتلى كثير من الأشخاص بعد الطلاق بالمشاكل الروحية المتعددة؛ والتي من جملتها: تراجع الثقة بالنفس إلى حد كبير، 
وعدم الميل إلى الحياة والعيش، والشعور بتأنيب الضمير، والشعور بالغضب، واليأس، الخديعة، والغضب، والكآبة، 

لى العمل. وعلاوة على ذلك، فإن انهاء العلاقة الزوجية والإرتباط الجنسي المنظم، يعرّض النساء وضعف المحفز والميل إ
والرجال وبالأخص الرجال إلى موجة من الضغوطات النفسية. فيما يكون الطلاق عادة سببا لتعرض النساء لضغوطات 

ا من الزوج، وستصب  تكاليف السكن والمصارف مالية ومادية؛ وذلك لأنهن سيفقدن الحماية المالية التي كنّ يتنعمن به
اليومية لهن على عاتقهن. كما أن عدم حصولهن على فرصة عمل مناسبة، وكذا عملهن في مهن غير رسمية، وغياب 

 الضمان والشأنية فيها، هي من المشاكل الحاصلة للنساء بعد الطلاق.
  التداعيات الأسرية -2

إن الشخص الذي يقضي فترة من حياته في العيش المشترك ثم ينفصل بعد ذلك عن شريكه، فإنه ينوي الرجوع إلى أسرة 
أبيه وأمه، وعادة ما لا يجد مكانته التي كان يحظى بها سابقاً، كما أن عيشه في منزل مستقل لن يكون مقبولًا لدى عائلته 

 اء تؤدي إلى تراجع مستوى الشعور بالأمان.وأقاربه. إن هذه المسألة بالنسبة إلى النس
وهكذا فإن الشخص الذي ينفصل عن شريكه، يواجه عقبات معينة إذا ما أراد الإقدام على الزواج مرة أخرى. وحيث إن 
الطلاق عادة ما يشير إلى عدم قدرة الفرد على إدارة العلاقة الزوجية، فلن يحصل لديه الميل نحو التزوج من الشخص 
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ق أو المطلًّق؛ خصوصا إذا كان لدى ذلك الشخص ولداً أيضاً، فإن تربية الولد للأب وحده أو للأم وحدها المطل  
 ستصحبها مشاكل مختلفة.

 1إن الطلاق وإن كان يرجع بآثاره السلبية على الزوج والزوجة، غير أن أولاد المطلقين هم من يتحملون العبء الأكبر.
ن من مشاكل عاطفية التي سببها إنفصال الوالدين عن بعضهما البعض حتى في صورة تواصلهم مع  فإنهم دائما ما سيعانو 

كلا الوالدين فإن صورة الإنفصال القديمة ستبقى تشكل لهم تلك الأزممة العاطفية أيضا. مضافا إلى أن الإرتباط المنفصل 
 مع الوالدين، يحرم الأولاد من نمط التربية المشتركة والمتسقة.

لأولاد الذين يعيشون تحت رعاية أمهم، يواجهون مشاكل مالية أيضا. كما أن الولد من حيث أنه يكمل عيشه مع فا
 أحد الوالدين، فإنه في بعض الأحيان يفقد اطلاعه ومعرفته بالصفات الأخلاقية والروحية التي يتمتع بها الوالد الآخر.

يبلغوا مرحلة الدخول الى المدرسة، بالكآبة والحزن الشديد. فعدم وفي أعقاب طلاق الوالدين، يشعر الأطفال الذين لم 
الميل إلى اللعب مع الآخرين والإختلاط في الألعاب الجماعية، والتشدد البالغ في مراعاة النظافة، والحزن والبكاء السريع، 

 طلاق الوالدين.والمبالغة في المتطلبات، هي من العلامات التي تظهر في تصرفات الأطفال في مواجهتهم ل
وأما الأولاد الذين يذهبون إلى المدرسة، فتظهر حالة الكآبة لديهم جراء طلاق والديهم في صورة الغضب والعنف 
الشديد، كما تظهر لديهم حالة من العدائية مع المعلمين، ومشاكل عديدة في التحصيل والتقدم العلمي. وفي مرحلة 

لالية بنحو أوسع، تتهيأ لديهم الأرضية لبروزم الإنحراف بشكل أكبر. كما أن المراهقة حيث يحصل الأفراد على الإستق
 2التعارض الذي يحصل بين اختيار أحد الوالدين وترك الآخر يشكل مشكلة أساسية لدى المراهقين بعد طلاق الوالدين.

واجهون حينئذ مشاكل جديدة. وأما في صورة ما إذا تزوج الوالد زمواجا آخر وكان الأبناء تحت رعايته، فإن الأبناء سي
فعدم تقبل الزوجة الجديدة للأولاد بجدية، وعدم تقبل الأولاد لها أيضا، كثيرا ما يتفق حصوله في مثل هذه الظروف. 
مضافا إلى ذلك، حيث إن الزواج مرة أخرى، يدخل شخصا آخر ويضمه إلى داخل هذه الحلقة المستحكمة، فإن الأبناء 

ديهم مكان في هذه الأسرة وأن الشخص الجديد، قد أمتلك محبة واهتمام الأب أو الأم إليه؛ لذا سيشعرون بأنه لم يعد ل
 فإنهم يحرصون ويخافون بشدة من انقطاع العلاقة بينهم وبين أمهم أو أبيهم.

لي سيحرمون كما أن الطلاق سيكون سببا لانحلال العلاقة بين الأبناء وأقارب الأب حينما لا يكونون تحت رعايته. وبالتا
 من الحماية العاطفية، والنفسية والإقتصادية للوالدين، وكذا حماية ورعاية أخوات وأخوة أحد الوالدين أيضا.

 التداعيات الإجتماعية -3

                                           
 . 972، علم مخاطر وصراعات الأسرة والطلاق، ص«فرجاد. »1
 . 07-04لاق، ص، أبناء الط«تايبر. »9
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إلى ذلك، فإنه . مضافا 1إن الطلاق يؤثر سلباً على توازمن الإنسان ويؤدي الى انحسار الانسجام والتكامل الاجتماعي
يؤثر سلباً على التوازمن الروحي للطاقات البشرية التي تنشط في الانتاج وتقديم الخدمات، الأمر الذي يوجب ظهور 

 تداعيات جسيمة على الحياة الاقتصادية في المجتمع. 
ون الإلتفات إلى أضف إلى ذلك، فإنه لا يمكن في أي حال من الأحول أن تدرس المخاطر والانحرافات الاجتماعية من د

الطلاق وتداعياته. وذلك لأن الطلاق يمكن له أن يكون عاملا في مضاعفة المخاطر الإجتماعية من قبيل: الإدمان على 
المواد المخدرة، والكحول، وارتفاع معدلات الإنتحار، والأمراض السلوكية والجنسية، و... كما أن الطلاق يمكن له أن 

الأسرة والقيم الأسرية السائدة في ذلك المجتمع. مضافا إلى أن ارتفاع نسبة الطلاق يضعف يؤدي إلى الإستخفاف مككانة 
من قبحه الإجتماعي، ويسلب الثقة الإجتماعية التي تعد من العوامل المهمة للحفاظ على الرصيد الإجتماعي لدى أفراد 

 المجتمع. 

 
 

 الخلاصة:
 ل من الصعيد الفردي، الأسري، الإجتماعي.التداعيات السلبية للطلاق يقع البحث فيها على ك 
  الطلاق يصيب الفرد بالمشاكل الروحية المتعددة والضغوطات النفسية وعادة ما يسبب الضغوطات الإقتصادية

 على النساء.
  أسرته وعند النساء يؤدي إلى ضعف الجانب على الصعيد الأسري يؤدي الطلاق إلى ذهاب منزلة الفرد بين

 الأمني لديهن، مضافا إلى كون الطلاق يدل على عدم قدرة الشخص على إدارة العلاقة الزوجية بإتقان.
  في الأسر التي يتواجد فيها الأبناء، فإنه بعد الطلاق ستواجه أحد الوالدين مشاكل متعددة من حضانته

 ى أن أبناء المطلقين هم من يتحملون العبء الأكبر لهذا الطلاق.للطفل وحيدا دون مشاركة الآخر، عل
  على الصعيد الإجتماعي يوجب الطلاق مضاعفة المخاطر الإجتماعية المسؤولة عن استرخاص مفهوم

 الأسرة، والقيم الأسرية لذلك المجتمع.

 

                                           
 . 194، الطلاق: بحث حول معرفة واقعه وعوامله، ص«ساروخاني. »1
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 المقدمة:
ففي «. أبغض الحلال»إن الطلاق وإن كان يعد بنظر الشارع أمرا مشروعاً، غير أنه قد ذكر في الكتب الدينية بعنوان 

نظر الدين الإسلامي القويم تعد الأسرة من أهم وأبرز المؤسسات الإجتماعية التي تكون الدعامة الأساسية لنهوض 
. لذا ينبغي قبل الطلاق أن تُ تَّخذ بعض الحلول المناسبة للمنع من حصوله حتى لا تحدُث الفجوة في البناء المجتمع

المستحكم لدى الأسرة السليمة. وأول هذه الحلول تجاه هذا الأمر هو المنع المسبق له قبل حصول التمزق للأسرة ووقوع 
ؤدية في نهاية المطاف إلى الحد من نسبة الطلاق في المجتمع. وفي هذا الطلاق الذي يحصل باتخاذ بعض التدابير المناسبة الم

 الدرس سوف نتعرض لهذه التدابير التي تحد من نسبة وقوع الطلاق.
 التدابير المدروسة للحد من وقوع الطلاق، عبارة عن:

 المنع من إيجاد الخلافات بين الزوج والزوجة:  -1
والزوجة، هو المحبة والانجذاب بينهما. وهذه المحبة إنما تقوم بين الزوجين وتتجلى  إن أهم عامل لدوام العلاقة بين الزوج

عندما يحسن كل منهما الظن بالآخر، ويرى كل منهما الآخر على أنه المؤنس والمعين له في كل الأحوال. من هنا، فإن 
والحارة بين الزوجين، كما أنه أوصى الإسلام قد نهى عن كل ما يحدث خدشا ويوصل ضررا تجاه هذه العلاقة الحميمية 

الأصدقاء، والمعارف والأقارب بتجنب كل قول أو فعل يوجب ضعف مشاعر كل من الزوجين تجاه الآخر؛ حتى لو كان 
 هذا القول صادقا وصحيحا. قال النبي صلى الله عليه وآله:

الدنيا و الآخرة و کان حقاً علی الله أن ... من عمل في فرقة بين امرأة و زوجها، کان عليه غضب الله و لعنته في »
يرضخه بألف صخرة من نار و من مشی في فساد ما بينهما و لم يفرق کان في سخط الله عزوجل و لعنة في الدنيا و 
الآخرة و حرم الله النظر الی وجهه...و من مشی فی اصلاح بين امرأة و زوجها... کان له بکل خطوة یخطوها و کلمة 

 1«ذلك عبادة سنة قيام ليلها و صيام نهارها...تکلم بها في 
 التسامح الحكيم وقاية من انهيار الأسرة: -3

الأسرة يتغاضى عن صحيح أن لكل من الزوجين حقوقه الخاصة به، غير أن الشخص الحكيم إنطلاقا من أهمية استحكام 
بعض حقوقه طلبا لإصلاح العلاقة بينه وبين شريكه كي لا ينهار صرح الأسرة الشامخ. وبسبب هذا التصرف الحكيم، 
فإن زوجه، وأولاده وأقاربه سيعترفون له في المستقبل بعظمة إيثاره، وسيعطيه الله تعالى بعلمه وكرمه أجرا وافيا له على 

 كتابه:ذلك. يقول تعالى في محكم  

                                           
 . 763-763، ص37. المجلسي، بحار الأنوار، ج1
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 والمجتمعتنمية الأسرة  : التدابير اللازمة للحد من الطلاق32الدرس 

نَ هُما صُلْحًا وَ الص  »   رٌ وَ أُحْضِرَتِ وَ إِنِ امْرَأةٌَ خافَتْ مِنْ بَ عْلِها نُشُوزاً أوَْ إِعْراضًا فَلا جُناحَ عَلَيْهِما أَنْ يُصْلِحا بَ ي ْ لْحُ خَي ْ
 1«.يراًاْلأنَْ فُسُ الش حَّ وَ إِنْ تُحْسِنُوا وَ تَ ت َّقُوا فإَِنَّ اللّهَ كانَ بِا تَ عْمَلُونَ خَب

 المحدودية الزمانية لاجراء الطلاق: -2
فلا  -حيث لا يكون لدى الزوجة عذر شرعي من إقامة العلاقة الجنسية  -إذا أتى الرجل أهله في يوم من أيام الشهر 

يث إن يحق له أن يطلق في هذا الشهر؛ إلا أن تنتهي المرأة من عادتها الشهرية ولا تحصل بينهما العلاقة الجنسية. ولكن ح
الرغبة الجنسية لدى الرجال قوية وتضعف عندهم القدرة على حبسها، فإن هذا الفاصل الزماني سيصرف كثيرا من الرجال 

 عن إيقاع الطلاق.
 ضرورة حضور شاهدين عدلين: -4

 يجب أن يحضر شخصين عدلين عند إيقاع الطلاق وحيث إن إيجادهما يتطلب وقتا، تبرد أحيانا جمرة الغضب عند من
يعزم على الطلاق. كما أن هذين الشخصين من منطلق كونهما عدلين، ينبغي لهما ان يسعيا في إخماد نار الخلاف بين 

 الزوجين.
 ضرورة الحضور إلى مراكز الاستشارة: -5

قد وضع بعض التدابير للحد من نسبة الطلاق؛ من جملة هذه الحلول ضرورة إنشاء مراكز  2إن قانون حماية الأسرة
تشارة الأسرية بجوار المحاكم الأسرية، حيث ينبغي اختيار أخصائي هذا المركز من بين الخبراء في مختلف المجالات للاس

المتعلقة بهذا المجال ومنها: اخصائيون في الدراسات الأسرية، وعلم النفس، والإمدادات الإجتماعية، والقانون، والفقه، 
شخص يذهب إلى المحكمة   قبل أن تطرح دعواه في الجلسة الرسمية   أن ومباني القانون الإسلامي. ومن هنا على كل 

يراجع هذا المركز المختص. فيستمع المستشارون إلى جميع أقواله وطلباته بإعطائه الوقت الكافي لذلك، ويقدمون له بعض 
 الحلول والتدابير من أجل إصلاح العلاقة فيما بينهما.

 وساطة حكمين: -6

أن على المحكمة   في جميع موارد طلب الطلاق باستثناء الطلاق التوافقي   ارجاع طلب  3حماية الأسرة لقد جاء في قانون
الطلاق الى التحكيم من أجل البحث في امكانية الصلح بين الزوجين. وينبغي أن يكون الحكمان قدر الإمكان من 

                                           
 . 123. سورة النساء، الآية:1
 . 1731. قانون حماية الأسرة التقرير 2
 . 23. قانون حماية الأسرة، المادة رقم: 7



 
 

 5 
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اصل بينهما غالبا ما يعانيان من ررف نفسي وذلك لأن الطرفين بسبب الإختلاف الشديد الح 1أقارب الرجل والمرأة،
 خاص محفوف بالأحاسيس السلبية والمنفرة مما يجعلهما أقل ضبطا لاتخاذ قرار مصيري صائب. 

لذا فإن الحل الذي يقدمه الإسلام في مثل هذه الظروف هو أن یخول كل من طرفي النزاع قراره في استمرار الحياة من 
تقرار النفسي وقادروين على اتخاذ قرارات سليمة. كما أنه قد أوصي بأن يكون أحد عدمها لأشخاص يتمتعون بالاس

الحكمين من أقارب الزوج والآخر من أقارب الزوجة؛ ولعله لكونهما مطلعين أكثر على حياة كل من الطرفين ولكونهما 
  2يهتمان   أكثر   بِصلحة أقربائهما وأشفق عليهما من غيرهما.

 شاكل الأولاد:الإلتفات إلى م -7
إن المشاكل التي يواجهها الوالدين تجاه الأولاد بعد الطلاق فيما یخص حضانتهم، والبعد عنهم وتأمين مصارف حياتهم، 

 3ستكون من إحدى العوامل التي تصرفهما عن اتخاذ مثل هذا القرار.
 الإلتفات إلى تداعيات الطلاق الاقتصادية: -8

فإن حقوق  5الطلاق يجب أن يسجل في الدوائر المعنية بذلك، وفي غير مواضع الإستثناءفإن  4طبقا لقانون حماية الأسرة
الزوجة والأولاد، من المهر، ونفقة الزوجة ونفقة الأولاد، كلها يجب أن تؤدى. فبعض الأحيان عندما يلتفت الرجال إلى 

ل ويقررون الاستمرار في الحياة الزوجية هذه التبعات الإقتصادية التي تترتب على الطلاق، يصرفون النظر عن الإنفصا
 وادامتها. 

 توفير الأرضية المناسبة للتصالح من جديد:  -9
طبقا للقانون الإسلامي، فإن الطلاق إذا كان بطلب من الرجل، فينبغي على المرأة أن تبقى مدة )أي أيام العدة وهي 

أم تعتني بنفسها، وتحاول من خلال ارتدائها للثياب ثلاثة أشهر تقريبا( في بيت زوجها ويستحب لها في هذه الأيام 
الجميلة والتزين والتصرفات الجذابة وإبداء قابلياتها الأنوثية أن تجذب الرجل إلى طرفها لتنقذ بناء الأسرة في اللحظات 

                                           
 .73سورة النساء، الآية: «. فَابْ عَثُوا حَكَمًا مِنْ أهَْلِهِ وَ حَكَمًا مِنْ أهَْلِها»له تعالى في كتابه الكريم: . مبنى هذا التدبير القانوني، قو 1
 .16 ، ص04نشريه حوران، ش .  2
تصبح من حق الزوج، ولكن في كلا الحالين فإن نفقة الأولاد  سنين ثم 3. طبقا للقانون، إن كان لدى الزوج والزوجة ولد، فإنه بعد الطلاق، تكون حضانة الطفل من حق الزوجة إلى أن يبلغ 7

كل أسبوع أحد والديه الذي لا يكون تحت رعايته   تقع على عاتق الزوج )وفي صورة وفاة الزوج أو إعساره تقع على عاتق جد الولد من جهة أبيه(. كما أنه يحق للولد بعد الطلاق أن يزور في
 وكذلك أقاربه.  

 . 172الأسرة، المادة رقم:  . قانون حماية0
الحقوق المذكورة يمكن لها بعد الطلاق أن  . في صورة ما إذا رضيت الزوجة أو صدر الحكم القطعي بإعسار الزوج أو تقسيط النفقة، فإن الزوجة إذا أقدمت على الطلاق من دون قبض تلك3

 لها. تلجأ إلى طريق إجراء الأحكام القضائية من أجل قبض هذه الحقوق بكام
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س البيت، إلا أن الأخيرة من الانهيار التام. وعليه لا يحق للزوجة طوال هذه الفترة أن تمتنع من السكن مع زوجها في نف
 1يكون هناك احتمال لحصول الضرر المعتد به على نفسها أو مالها.

المطلقة تکتحل و تختضب و تطيب و تلبس ما شاءت من الثيّاب  »وقد روي عن الإمام الصادق عليه السلام أنه قال: 
 2«.لعلها أن تقع فی نفسه فيراجعها« يحدث بعد ذلك أمراً لعل الله »لأنّ الله عز وجل يقول: 

وأما إذا ما لزم من استمرار الحياة المشتركة، حصول بعض الأضرار الجدية على الشخص نفسه أو على الأولاد، لا ينبغي 
الإلهي، هو أمر جائز ومشروع وقد جعله الله تعالى مخرجا أن یُخاف من الطلاق ومن عواقبه. وذلك لأن هذا المبغوض 

 3«.وَ إِنْ يَ تَ فَرَّقا يُ غْنِ اللّهُ كُلاًّ مِنْ سَعَتِهِ وَ كانَ اللّهُ واسِعًا حَكيمًا »للطريق المسدود، يقول تعالى: 
 

 الخلاصة:
  والقانون من أجل الحد من لما كان الطلاق هو آخر الطرق لإنهاء الحياة المشتركة بين الزوجين، فإن الشرع

 نسبة الطلاق أوصيا ببعض التدابير التي مع الإلتفات إليها تكون مانعة من حصول الطلاق.
   المنع من إيجاد الخلاف بين الزوج والزوجة إنما يتم من خلال تجنب الأقوال أو الأفعال التي تضعف مشاعر

 كل من الزوجين تجاه بعضهما البعض.
 اية للأسرة من افنهيار يتحقق بالتجاوز وغض النظر عن بعض الحقوق من أجل التسامح الحكيم من وق

 صلاح الأسرة وتقوية العلاقة الزوجية.
  إن إنشاء مراكز الإستشارة بجنب المحاكم الأسرية هي من إحدى التدابير المتخذة من أجل الحد من نسبة

اء في مجالاتهم المتعددة، وينبغي على الطلاق، هذه المراكز ينُتخب أعضاؤها من ضمن المتخصصين والخبر 
 الزوجين قبل الطلاق أن يراجعا هذا المركز.

 

                                           
جة المطلقة في بيت ، من قانون حماية الأسرة أنه في الطلاق الرجعي والذي يكون بطلب من الزوج، يشترط إبراز سند لشاهدين على الأقل يبتني على إسكان الزو 73. ذكر أيضا في المادة رقم: 1

 . زوجها المشترك إلى انقضاء تمام أيام العدة، وفي حال حصل الرجوع يلتغي محضر الطلاق
 . 213، ص22؛ الحر العاملي، وسائل الشيعة، ج32، ص6. الكليني، أصول الكافي، ج 2
 . 174. سورة النساء، الآية: 7
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 والمجتمعتنمية الأسرة  : طرق ترميم الأسرة المتضررة من الطلاق42الدرس 

 المقدمة: 
لما كان الطلاق هو آخر الطرق لحل المشاكل الحاصلة في الحياة المشتركة بين الزوجين وفي بعض الأحيان يكون موجبا 

ابل لا لانحسار نسبة الأزمات ودفع المخاطر في الحياة المشتركة، لا ينبغي أن يغُفل عن تداعياته السلبية؛ ولكن في المق
ينبغي أن يظُنَّ بأن كل شيء قد انتهى بهذا الإنفصال وأنه لا سبيل إلى تغيير الأوضاع إلى الأحسن بل يمكن من خلال 
السعي وبذل الجهد والإتكال على الله أن نقلل تلك التداعيات إلى الحد الأدنى منها أو أن نسعى خلف بعض الحلول 

ع بذلك قدر الإمكان من ترميم المشاكل والفجوات الحاصلة من الطلاق. نأمل والتدابير من أجل تلافي الماضي، لنستطي
 من الطلاب في نهاية هذا الدرس أن يتعرفوا على طرق ترميم الأسرة المتضررة من الطلاق.

تتعرض الأسر إلى أضرار مختلفة. فبعض الأحيان تكون الأسرة رصينة من الداخل، غير أن بعض المخاطر الخارجية مثل 
روب، والكوار  الطبيعية االزلزال، السيول، المرض والموت  تدد  إلى حصول ضغوطات كبيرة على الأسرة؛ لكن في الح

بعض الأحيان تكون الأسرة غير متماسكة من الداخل وهذا النوع من الأسر، رغم وجود بعض المستفزات والحساسيات 
بب وجود المشاكل المختلفة تتفكك وينفصل أعضائها عن بين أعضائها، تستمر في الحياة الجماعية لها، وأحيانا بس

 بعضهم البعض.
إن ترميم الأسرة المتضررة يتم بعد معرفة نوع الضرر، حيث إن لكل ضرر حاصل أسلوبه الخاص الذ  يتطلبه لدفعه، وفي 

 هذا الدرس سوف نتطرق لبعض الأساليب التي تعالج أكثر الأضرار الشائعة المتأتية عن الطلاق: 
 تقوية الفضائل الأخلاقية -1

إن الخبراء في الشدون الأسرية بعد طرحهم للتعاليم المختلفة التي تساعد على تخفيف المشاكل لدى الأزواج المطلقين 
وأبنائهم، يواجهون هذه الحقيقة التي لا تقبل الإنكار وهي عدم وجود طرق مضمونة لحل المشاكل المذكورة، إلا بتوافق 

 لمطلقين وسعيهما المشترك لحلها.الزوج والزوجة ا
فالإسلام باعتباره ديناً ذات مضامين أخلاقية، كثيرا ما يهتم بتزويد الإنسان وتثقيفه بالفضائل الأخلاقية. فتأكيد القرآن 

طلاق يدل على أهمية هذا الموضوع أيضا؛ وذلك لأن ال 1الكريم مرارا وتكرارا على الطلاق المصحوب بالإحسان والمعروف
الحسن والممدوح، لا يتم إلا في ظل التمثل بالفضائل الأخلاقية. كما أن ذم إضرار كل من الزوجين ببعضهما البعض  

ترغيب الأفراد وبالخصوص الزوجين على التحلي بالفضائل الخلاقية مثل العطف  2كقاعدة كلية قبل الطلاق وبعده،

                                           
بِِ بإِِحْسااانو . »1 عَْاارُوفو أوَْ تَسْااري ََِ » ؛ 222اسااورة البقاارة، ا يااة: « فإَِمْساااكبِ َِ عَْاارُوفو أوَْ سَاارنحُوهُنَّ  عَْاارُوفو أوَْ » ؛ 231اسااورة البقاارة، ا يااة: « عْاارُوفو فأََمْسِااكُوهُنَّ َِ فأََمْسِااكُوهُنَّ َِ

عَْرُوفو    .92اسورة الاحزاب، ا ية: « سَرنحُوهُنَّ سَراحًا جََيلاً » ؛ 22اسورة الاحزاب، ا ية: « أُسَرنحْكُنَّ سَراحًا جََيلاً » ؛ 2اسورة الطلاق، ا ية: « فارقُِوهُنَّ َِ
 . 233ا ية:  . سورة البقرة،2
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عي من جَلة  2بين الزوج والزوجة المطلقين فيما يرتبط َصير الأولاد، والتأكيد على المشاورة وتبادل الأفكار 1والتسامِ
 وصايا القرآن الكريم في هذا الصدد.

 تقبل الواقع الجديد -4
إن الوظيفة المهمة للرجل والمرأة بعد الطلاق، هي أن يتأقلما مع الارتباك الحاصل لديهما نتيجة الطلاق. فينبغي لهما أن 

 3من التوافق مع الواقع المفروض من خلال الإستفادة من الطرق المعرفية والعاطفية.يصلا إلى مرحلة 
ومن أجل تنظيم العواطف يمكنهما أن يتفرغا للإنشغالات اليومية التي ترفه عنهما؛ كما أن السفرات الترفيهية، والمواظبة 

 في تنظيم العواطف لدى الفرد. على الرياضة وتعزيز العلاقات مع الأقارب والأصدقاء لها تأثيرها البالغ
 تعزيز العلاقات الإجتماعية -3

إن الحل ا خر الذ  يقدمه الإسلام في هذا الصدد، هو توسيع العلاقات الإجتماعية الشاملة مع الأقارب، والأصدقاء 
ادلة أهل الإيمان والجيران، وذلك من خلال التأكيد على مراعاة بعض القيم من قبيل صلة الرحم، والإهتمام بالجار، ومب

لهموم بعضهم البعض. إن الحضور المدثر للأقارب والأصدقاء والجيران إلى جنب الفرد المطلَّق وحمايته ماليا، وعاطفيا، 
 4والإهتمام بشدونه وشأن أولاده، له الدور الأساسي والمهم في الحد من سلبيات الطلاق.

عهدين الذين تهمهم مصلحة الطفل يمكن أن يكون لهم دور أساسي إن نظام المدرسة وبالخصوص المعلمين والمشرفين المت
 5في حماية الطفل عاطفيا وبنائه ضمن الظروف الحاصلة بعد الطلاق.

 الإلتفات إلى إحتياجات الأولاد بعد الطلاق -2
فالسلامة العاطفية إن السلامة النفسية للأولاد ترتبط ببعض العوامل كالسلامة النفسية للقيم عليه الذ  يتكفل بحضانته. 

والنفسية للقيم على الولد وتكيفه المناسب مع محيطه الخاجي بعد الطلاق، يدثر جدا في حمايته للولد في مقابل 
الإضطرابات والصراعات الناشئة عن الطلاق. كما أن ملاحظة خصوصيات الولد كالعمر، الحالات العاطفية والجنسية 

المهمة هنا، هي تعاون الأب والأم وحماية كل منهما لا خر في رعاية شدون الولد. والتقطة  6مدثرة أيضا في هذا الشأن.

                                           
نَكُمْ.... »1   . 232اسورة البقرة، ا ية: « وَ لا تاَنْسَوُا الْفَضْلَ باَياْ
2« .... عَْرُوفو نَكُمْ َِ   .6اسورة الطلاق، ا ية: « وَ أْتََِرُوا باَياْ
 .   655-025، ص2، علم نفس الصحة، ج«ديماتيف. »3
 .210، الأسرة في الإسلام، ص«بستان. »9
 .112، أصول ومباني الصحة النفسية، ص«شهيد ». 0
 .112. المصدر السابق، ص6
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فينبغي لهما أن يفككا بين دورهما كوالدين لهذا الولد وبين دورهما كزوجين. ففي نظر الإسلام، لا تسقط مسدولية الوالدين 
 1 ا راء والتعاون الجاد فيما بينهما.بعد الطلاق بل لابد لهما من الإهتمام بشدون ولديهما من خلال التشارك في

من أجل الوصول إلى هذا الهدف، ينبغي للوالدين ان يحافظا هلى دور كل منهما في سبيل رفع حاجات الولد. على 
سبيل المثال، إذا كانت الأم هي من ترعى ولدها، فينبغي للأب أن يديد ويدعم دورها، أو أن تخصص الأم لولدها بعض 

حصول التواصل العاطفي بينه وبين أبيه. مضافا إلى ذلك، فإن تضعيف كل منهما للآخر وتجاهله،  الوقات من أجل
يدد  إلى حصول نتائج غير مرغوبة على الولاد. إن الأولاد بسبب تعلقه العاطفي الشديد بكل من أبيه وأمه، يعتبر بأن 

النفسية، يعتبر الولد أن كلا من الأب والأم هو جزء  توهين أحدهما للآخر، توهينا لكل منهما له؛ وذلك لأنه من الناحية
من شخصيته هو. لذا ينبغي أيضا على الوالدين أن يتقبلوا فكرة الفصل بين المشاعر الزوجية السابقة لكل منهما تجاه 

 ا خر وبين مشاعر الولد بالنسبة لكل منهما.
 تعزيز دور الأب بعد الطلاق -5

لرعاية الولد على عاتق الرجل. طبقا للقانون، فإن حضانة الطفل إلى أن يبلغ سبع سنين  يضع الإسلام المسدولية الكبرى
على عاتق الأم. وا باء ليس فقط عليهم حماية الولد على كل الأحوال وبالأخص الشأن الماد ، بل يقع على عاتقهم 

أهم الملاكات لتقييم نسبة إنسجام وتأقلم  رعاية شدون الولد ومساعدته في جَيع المجالات المختلفة. طبقا للدراسات، فإن
ومن هنا ينبغي للأب أن يستمر في إبراز  2الطفل مع المحيط بعد الطلاق، هي نسبة فعالية دور الأب في حياة الطفل.

توجهه، ومحبته وتعامله العاطفي تجاه الولد، وأن يسعى لتنميته إجتماعيا وأخلاقيا، أن يطلع على وضعه التحصيلي 
فراغه إطلاعا كافيا وأن يقضي معه بعض الأوقات وأن يرفه له عن نفسه و يهتم برفع احتياجاته النفسية وأوقات 
      3والمادية.

 الزواج مجددا   -6
إحدى الطرق الأساسية للإسلام من أجل الحد من تداعيات الطلاق السلبية، أن يتزوج الشخص المطلَّق مرة أخرى. 

وجود الولد من الزواج السابق، يحمل في طياته بعض المشاكل الخاصة على الزوجين؛ غير  الزواج المجدد، وخاصة في صورة
أن آثاره الإيجابية على الصعد المختلفة، بالخصوص رفع الأضرار المادية، العاطفية، والجنسية لدى الزوجين المطلقين مسبقا 

اج المجدد بالإلتفات إلى المسدوليات المالية الواقعة على وزيادة سلامتهما النفسية، مما لا يمكن إنكاره. وببيان أوضِ، الزو 

                                           
  .233، اسورة البقرة، ا ية: «عَنْ تَراضو مِناْهُما وَ تَشاوُرو . »1
 .  23، أولاد المطلقين، ص«تايبر. »2
 . 212، الأسرة في الإسلام، ص«سالار  فر. »3
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عاتق الرجل في نظر الإسلام، يدد  إلى تحرر المرأة المطلقة من بعض المشاكل في سبيل تأمين مخارجها، كما أنه يوجب 
الجنسية الناشئة عن  التيام كثير من الخدوش العاطفية الناشئة عن الزواج الممزق في السابق. لاشك في انه سبيل رفع الحاجة

الطلاق اتوقف تلبية الحاجات الجنسية وعدم الإستقرار وافضطراب الجنسي عند النساء المطلقات  لا خيار أفضل أيضا 
من الزواج المجدد. إن انحسار نسبة المشاكل الزوجية توجب مضاعفة القابليات والقدرات لديهما في الإلتفات إلى 

   1شاكلهم ومراقبتهم بشكل أفضل وتوجيههم بشكل مدثر وناجِ.احتياجات الأولاد، الإهتمام َ
 

 الخلاصة:
  :إن ترميم الأسرة المتضررة يتطلب أسلوبا خاصا يتناسب مع نوع الضرر الحاصل، وأهم هذه الأساليب

تقوية الفضائل الأخلاقية، تقبل الواقع الجديد، تقوية العلاقات الإجتماعية، الإلتفات إلى حاجات الأولاد 
 بعد الطلاق، تقوية دور الأب بعد الطلاق والزواج المجدد.

  من جَلة وصايا القرآن الكريم في هذا الصدد، التأكيد على التشاور والتفكير المشترك بين الرجل والمرأة
 المطلقين فيما يرتبط بشدون الأولاد.

  الزوج والزوجة بعد الطلاق أن يفصلا بين دورهما كوالدين وبين دورهما كزوجين منفصلين، وأن ينبغي على
 يتوافقا ويتشاركا في التفكير َا يخص مصير أولادهما.

  في الإسلام تقع مسدلية رعاية الولد على الأب وفي القانون، تقع حضانة الولد على عاتق الأم إلى أن يبلغ
 سبع سنين.

 د يدد  إلى تقليل المشاكل المادية، العاطفية والجنسية لدى الزوجين المطلقين سابقا، كما يدد  الزواج المجد
 إلى زيادة السلامة النفسية لديهما.

 

                                           
 .212، الأسرة في الإسلام، ص«بستان». 1
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 المقدمة:
وبعد القرآن والعترة لا توجد أمانة أرفع شأنا واشرف من الولد. يتمتع الولد بالمكانة الأسمى والأغلى في القانون الإلهي 

فالولد يعد بمثابة الهدية والأمانة الممنوحة للوالدين ولكونه البرعم الذي يزين البيت والذي يتطلب أبا وأما متناسبين لتربيته 
في الثقافة الإسلامية، يتضمن إنجاب وتثقيفه يعد الإنجاب من هذه الناحية من أخطر المسؤوليات والرسالات في الإسلام. 

الأولاد الدعاء وطلب البركة، ووضع المنهجية اللازمة والتمتع بالفكر التربوي وطلب الكمال. لأجل هذا، فإن عباد الله 
الصالحين من خلال التفاتهم إلى هذه المهمة، دائما ما يبتغون المنهجية الصالحة والكاملة في تربية أولادهم وتثقيفهم. 

توخى في هذا الدرس أن يتعرف الطلاب على أهمية الإنجاب من منظار إسلامي ويطلعوا على دوره الريادي والشريف  ن
 كذلك.

إن لإنجاب الأولاد فوائد كثيرة مذكورة وسنشير في هذا المقام إلى بعضها من منطلق إسلامي وعلى صعيد التجارب 
 المدروسة في هذا الصدد.

لاك الأولاد وإبقاء النسل عند أي مسلم أمرا مطلوبا وراجحا. فليس من المقبول لأي مسلم ففي نظر الإسلام، يعد امت
أن يبقى من دون أولاد وذرية. فالقرآن الكريم يعتبر بأن الأولاد نعمة من الله وعطاء ورحمة منه لعباده ويؤكد على أن هذا 

 الأمر إنما يتحقق بإرادة من الله ومشيئة منه تعالى:
 «لْك  السَّماواتِ وَ الَْأرْضِ يََلْ ق  ما يشَاء  ي هََب  لِمَنْ يشَاء  إِناثاً وَ ي هََب  لِمَنْ يشَاء  الذُّك ورَ لِلهِّ م  »

يدل على أن الولد سواء كان ذكرا أم أنثى، هدية الله وعطاء السماء. ومن هنا، ففي الآداب « يَ هَب  »إن استخدام لفط 
وطلب البركة منه تعالى، حيث يعتبر عباد الله المؤمنين هذا الدعاء من الأدعية الدينية، يعتمد الإنجاب على الدعاء 

 الأساسية لهم ويعتقدون بمكانة خاصة له في حياتهم القيمة.
 1«.الَّذينَ ي قَ ول ونَ ربََّنا هَبْ لنَا مِنْ أزَْواجِنا وَ ذ رِّياّتِنا ق  رَّةَ أعَْينٍ  وَ اجْعلَْنا لِلْم تَّقيَن إِماماًوَ »

 ويشير القرآن الكريم، إلى طلب زكريا ودعاءه لله عزوجل بالولد واستجابة الله لدعائه في قوله تعالى: 
 2«يى....وَ زكََريِاّ إِذْ نادى رَبَّه  رَبِّ لا تَذَرْني فَ رْدًا وَ أنَْتَ خَيْر  الْوارثِيَن فاَسْتَجَبْنا لَه  وَ وَهَبْنا لَه  يَْ »

كما أن إنجاب الأولاد في حياة إبراهيم عليه السلام ع دَّ نعمة وعطاء عظيماً منه تعالى حتى أن الملائكة جاءت إليه 
، وهذا العطاء له كبره قوبل بالشكر الخاص من قبل النبي 1«وَ لَقَدْ جاءَتْ ر س ل نا إِبْراهيمَ باِلْب شْرى... »مبشرة له بذلك: 

 عليه السلام:

                                           
 .  47. سورة الفرقان، الآية: 1
 .  89-98. سورة الأنبياء، الآية: 2
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 الحَْمْد  للِّهِ الَّذي وَهَبَ لي عَلَى الْكِبَرِ إِسْماعيلَ وَ إِسْحاقَ إِنَّ رَبّّ لَسَميع  »                   
 2«.الدُّعاءِ                   

إن إدراك مكانة نعمة وجود الأولاد وسبب توجيه المؤمنين للإصرار على طلبهم يتم من خلال ذكرنا لحيث النبي صلى الله 
 قال:  عليه وآله حيث

اذا مات ابن آدم انقطع عمله الا من ثلاث: صدقة جارية أو علم ينتفع به                   أو ولد »                  
 3«.صالح يدعو له

أي فرصة للإنسان يمكن ان يغتنمها من ولادته إلى موته أعظم من أن يافظ على استمرار وجوده ويبقي صحيفة أعماله 
 سناته حتى بعد موته؟مفتوحة ويزاد في ح

 القرآن الكريم يعبر عن سر بقاء البشر وما يفظ عند الله من أعمالهم، بالباقيات الصالحات:
نيْا وَ الْباقِيات  الصاّلِحات  خيَْ رٌ عِنْدَ ربَِّكَ ثوَاباً وَ خيَْ رٌ أمََلاً »  «.الْمال  وَ الْب نَ ونَ زينةَ  الْحيَاةِ الدُّ

يعد زينة في الحياة الدنيا كذلك يسب من الباقيات الصالحات للآخرة. طبعا، إن تربية الولد  لأجل ذلك، فإن الولد كما
الصالح وتعليمه، أمر في غاية المشقة ويتاج إلى الوقت الكثير ولأجل هذا تعد الأبوة والأمومة للولد، من المسؤوليات 

 الثقيلة والثمينة في نظر الإسلام بعد مسؤولية إنجابه.
الإسلام، يعد إنجاب الأولاد من الأهداف المقدسة للزواج وقد أوصي بذلك في الوصايا العديدة. قال رسول الله في نظر 

 صلى الله عليه وآله:
 4«.تناکحوا تکاثروا فإنی أباهي بکم الأمم يوم القيامه »                  

وآثار ايجابية وقيمة على صعيد المجتمع البشري، قال فولادة الولد لا تجلب الخير والبركة لوالديه فقط، بل لها تداعيات 
 رسول الله صلى الله عليه وآله: 

الاالله  چه چيزی مؤمن را از اينکه اهل ی اختي ار کن د ب ه امي د آنک ه خداون د فرزن دی را نص يب او کن د ت ا زم ين را ب ا لاال ه  
 دارد. )لم نعثر على الحديث( سنگين سازد، بازمی
فإن الله تعالى قد وعد بتأمين الرزق لجميع  -مضافا إلى الحث على الزواج وإنجاب الأولاد  -مية ففي الشريعة الإسلا

الناس الذين يعيشون على هذه الأرض. وقد وردت آيات متعددة تدل صريا على رازقيته سبحانه وتعالى. وأنه ما من  
                                                                                                                                            

 .  98. سورة هود، الآية: 1
 .  98. سورة إبراهيم، الآية: 2
 .  282، ص19. الحر العاملي، وسائل الشيعة، ج9
 .  981. نهج الفصاحة، ص7
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لذلك يقول النبي صلى الله  1«في اْلَأرْضِ إِلّا عَلَى اللّهِ رزِْق ها وَ ما مِنْ دَابَّةٍ »كائن إلا وقد ضمن الله رزقه برحمته الواسعة. 
 عليه وآله: 

 2«.الله عزوجل يقول: إن يکونوا فقراء يغنهم الله من فضله من ترک التزويج مخافة العيلة فقد ساء ظنه بالله عزوجل، إن »
التطلع إلى المستقبل ووضع البرنامج المطلوب في الحياة؛ وذلك لأن طبعا الإعتقاد برازقية الله تعالى والتوكل عليه لا ينافي 

الله تعالى قد جعل لكل شيء سببا وسبب الرزق المتعلق بالإنسان هو السعي وبذل الجهد من أجل تحصيله الذي يضمن 
 له أجرا واسعا عند الله عزوجل. يقول النبي صلى الله عليه وآله:

 3«.لعياله کالمجاهد فی سبيل اللهالکاد  »                      
وهكذا فإن الخوف من الفقر وعدم توفر الموارد الطبيعية والمساحات الجغرافية الكافية، لا يعد سببا راجحا للحد من  

توسع المجتمع؛ وذلك لأن الله تعالى وهو خالق هذا العالم، قد خلق الأرض لتضم وتجمع الأحياء والأموات وقد ضمن لنا 
  4«.أَلمَْ نَجْعَلِ اْلَأرْضَ كِفاتاً أَحْياءً وَ أمَْواتاً »تعالى:  ذلك. قال

لأجل ذلك فإن تكثير النسل في نظر الإسلام امر مطلوب وفي غاية الرجحان ولديه تأثير على الأبعاد المعنوية والغيبية 
 القدرة السياسية والإقتصادية للإنسان. طبقا للتعاليم الدينية، فإن ازدياد المجتمع المسلم ليس فقط من أجل تأمين

للمجتمع الإسلامي والمنافع الدنوية للوالدين؛ بل إن مطلوبية ذلك إنما تعود لمكانة هذا الأمر وتاصله بالقيم، بحيث ان 
في عالم الإمكان « لا إله إلا الله»الإسلام قد ذكر وحث على هذا المر من أجل وجود وبقاء فرد مؤمن موحد يشهد أن 

ك فإن الأثر المعنوي البالغ الحاصل من خلال إنجاب الولاد وتحمل متعلقاته من التعليم والتربية، يؤثر في هذه هذا. كذل
المطلوبية أيضا. وفي البحث اللاحق سوف نتعرض للبحث حول فوائد الإنجاب طبقا لنتائج التجارب العلمية الثابتة لدى 

 الباحثين.
 

 الخلاصة:
 ورحمة منه لعباده والي  تتحقق بإرادته ومشيئته سبحانه وتعالى.إن إعطاء الولد نعمة من الله  
  في نظر الإسلام يعد الإنجاب طريقا لاستمرار وجود الإنسان وهو يبتني على الدعاء وطلب البركة منه تعالى

 في هذا الأمر.
                                           

 .  9. سورة هود، الآية: 1
 .  72، ص29. الحر العاملي، وسائل الشيعة، ج2
 .  1، ح1، باب99، ص5. الكليني، أصول الكافي، ج9
 .  29-25ة: . سورة المرسلات، الآي7
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  ومن الباقيات الصالحات في الآخرة.في الروايات ذكر الولد على أنه زينة في الحياة الدنيا 
  في الإسلام تعد البوة والأمومة في المرحلة اللاحقة للإنجاب مسؤولية ثقيلة وثمينة وذلك لأن تربية الولد

 وتعليمه أمر في غاية المشقة ويتاج إلى الوقت.
  الطبيعية والمساحة إن تأمين الرزق بيد الله وقد ضمنه لنا لذا فإن الخوف من الفقر وعدم كفاية الموارد

 الجغرافية لا يعد سببا موجها للحد من المجتمع.
  إن تكثير النسل بنظر الإسلام أمر راجح ومطلوب وله ارتباط متأصل بالأبعاد المعنوية والغيبية في حياة

 يَتم بالمنافع الدنيوية.   ولاالإنسان 

 



 

 
 
 

 
تنمية الأسرة والمجتمع 

 آثار وفوائد الإنجاب: 62الدرس 
 

 
 بكالوريوس مقطع:ال
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 لفمؤ ال:  
 المصحح:  المشرف علی التصحيح : 
 ولیالأ ةصحفال:  رقابة الفنيةال : 
 ةالخلاص:  ةالطبق : 
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 والمجتمعتنمية الأسرة  : آثار وفوائد الإنجاب62الدرس 

 المقدمة: 
في الدرس السابق تحدثنا عن أهمية ومكانة الإنجاب وفي هذا الدرس سوف نعرض إلى الأبعاد الأخرى للإنجاب، وهي 

كثيرة تتوزع على الصعد المختلفة. فمن آثاره المهمة الفوائد البدنية والأهم من ذلك فوائده وآثاره. إن للإنجاب فوائد  
الفوائد الروحية والنفسية الحاصلة من الإنجاب. هذه الآثار بعضها يتجلى في الأسرة والتي تتمتع بأهمية بالغة على صعيد 

ر. نتوخى في هذا الدرس أن يتعرف الطلاب المجتمع أيضا ونحن في هذا الدرس سنتطرق لذكر بعض هذه الفوائد والآثا
 على بعض الفوائد البدنية والنفسية والإجتماعية للإنجاب.

 أولًا: الآثار والفوائد البدنية
إن الأسر التي تتمتع بنعمة الأطفال تستأنس وتستلذ بعيشها وتشعر بالسعادة أكثر من الأسر التي ليس لها ولد. وتشير 

بلد في العالم  68الأمريكية على مئتي ألف أسرة من « بريغهام يونغ»ا باحثون في جامعة نتائج الدراسات التي أجراه
م، إلى أن امتلاك الاطفال، يوجب انخافض ضغط الدم لدى الوالدين، 5002إلى عام  1861للفترة المتدة من عام 

لثقة بالنفس، والتمكن من إدراك الصور وزيادة الميل عندهم إلى التعلم، والإستفادة من قدرة التعقل بشكل أكبر، وتعزيز ا
 الجمالية في الحياة بشكل أفضل، وتعزيز الدقة في انجاز الأعمال الصغيرة وزيادة الشعور بالسعادة لديهم.

ويشكّل إن إنجاب الأولاد أهمية أكبر بالنسبة إلى النساء حيث أن أبدانهن مهيأة لتغذية الأولاد وتنميتهم. فالإنجاب 
 لمرأة يضمن سلامتها ويؤمّن لها حياة مفعمة بالحيوية والنشاط بما ينعكس على أملها وتفاؤولها بالحياة. بالنسبة إلى ا

وتشير الدراسات الحديثة أن صيرورة الشخص أباً أو أماً، يقلل من نسبة الإصابة بالأمراض التي تتهدد حياة الإنسان  
جريت على مليون ونصف المليون إنسان، أن إنجاب الأولاد كالسرطان والأمراض القلبية. وتؤكد هذه الأبحاث التي أ

      1بكثرة، يحدّ من نسبة إصابة النساء بمرض سرطان الثدي.
وعلاوة على ما تقدم، فإن الباحثين أعلنوا طبقا لبعض الفحوصات والدراسات، أن الأمهات اللواتي حصلن حديثا على 

أقوى من النساء اللواتي لا يمتلكن طفلًا، حيث يقدرن على ضبط وحفظ ما  طفل، فإن الحافظة البصرية لديهن تكون
 يجري حولهن بشكل أفضل.

وقد أعلن  5وهكذا فقد أثبتت هذه الدراسات أن إنجاب الأطفال، يؤثر في سلامة وقوة الذاكرة لدى النساء.
هذا الأمر قد لا تشعر به الأمهات؛ إلا أن  بناءاً على نتائج دراساته، في مؤتمر علماء النفس في أمريكا: أن« سانتياغو»

 عمل الذاكرة لديهن يتفاوت بعد إنجاب الأطفال، وأن الحمل يؤدي إلى تحسين عملية الدماغ لديهن بشكل أكبر.
                                           

 www.jahannews.com«. الحصول على الأولاد جيد لصحتكم. »1
  

    www.beytoote.com«. إنجاب الأولاد، وتأثيره على نشاط الحافظة لدى النساء. »5
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 النفسية -ثانيا: الآثار والفوائد الروحية
 الشعور بالحب المتبادل -1

الحاجات العاطفية لدى الزوجين فيما إذا كانا يتمتعان بمنهجية متوازنة في بداية الحياة المشتركة، تلبى نسبة يعتد بها من 
لبناء الأسرة، ومع مرور الزمن يجد الزوجان في أنفسهما القدرة على تلبية مقدار أكبر من هذه الإحتياجات. وفي المقابل، 

ما تقدم فإن دور الاحتياجات المشار  فإن الوالدين بحاجة الى أن يقدموا الرعاية والدعم لآخر، وأن يحبّوه. وبناءاً على
اليها آنفاً يأخذ دوراً مكمّلًا بين الوالدين والأبناء، وفي المحصلة يشعر كلا الطرفان بالرضا والهناء الذين ينالوه عبر هذه 

ية، العلاقة. إن هذا الشعور بالرضا يوجب تعزيز الأنس مع الشخص الذي له دور في تأمين المتطلبات النفسية والداخل
 وعليه فإن اتساع الأسرة بعد ولادة الأولاد، تصب في تعزيز فرص الأنس والألفة في الحياة.

 تعزيز الحيوية والصحة النفسية لدى الوالدين -6
إن إحدى العوامل المهمة في زيادة النشاط والحيوية في الحياة المشتركة، هي انجاب الأطفال؛ يقول النبي صلى الله عليه وآله 

. فكما أن الرياحين والورود تبعث الأنس والسرور في نفوس 1«إن الولد الصالح ريحانة من رياحين الجنة» رائع: في تعبير
    5أهل الجنة، كذلك الولد الصالح يبعث عند والديه حالة من البهجة والسرور.

تصبح زاهرة ومفعمة  لاحظوا كيف أن الحياة الزوجية تكون ذابلة دون وجود الولد وكيف«: »ويل ديورانت»يقول 
 3«.بالحيوية بعد إنجاب الولد

يبعث الأطفال منذ ولادتهم وبعض الأحيان عندما يكونون في أرحام أمهاتهم، على الفرح والسرور في أرجاء الأسرة. 
اب فالأطفال من خلال تعزيز النشاط في العلاقة الزوجية، يوفرّون الصحة والسلامة النفسية لدى الزوجين. فكما أن انج

الطفل يبعث على الفرح والسرور عند الوالدين، فإن النظر إلى سيماء الطفل وتصرفاته وحركاته الطفولية يصحب معه 
، أن الأطفال يجلبون فوائد كثيرة للأسرة، حيث ذكر «مايكل أرجايل»النشاط والسلامة النفسية للوالدين أيضاً. ويعتقد 

عظيمة في الأسرة. ويتزود معظم الوالدين بالحيوية والسرور كأدوات راجحة إن الطفل يبعث على لذة »في إحدى كتاباته: 
  4«.من خلال أطفالهم

                                           
 .113، ص12. النوري الطبرسي، مستدرك الوسائل، ج1
 ، إنتخاب الزوجة، كيف ولماذا؟«پناهی. »5
 .  176، تاريخ الفلسفة، ص«ديورانت. »3

4. A.M. Argyle, "The Psychology of Happiness", p. 65.  
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أن النشاط والسرور يتأتيان نتيجة لانجاب الأطفال في الأسرة. فتقضية الوقت واللعب « راسل»وتؤكد الدراسة التي أنجزها 
  1ة ونشاطاً.مع الطفل هي من إحدى أفضل اللحظات التي تمنح الأب والأم طاق

، أن الآباء والأمهات الشابان اللذان يرزقان بطفلهما الأول، أن اللذة الحاصلة «فيلدمن»وهكذا فقد أظهرت دراسات 
من صيرورة الشخص أبا أو أماً والإحساس بالسرور والحيوية المتأتية من ذلك، تؤثر بشكل كبير على تعزيز استقرار 

 5وسعادة الحياة الزوجية.

كلام الأئمة عليهم السلام يشير إلى هذا التعلق الوثيق والسليم بالأولاد. سئل الإمام الصادق عليه السلام: كذلك فإن  
لَى مِمَّا خَلَقَ اللَّهُ عَزَّ وَ جَلَّ؟ فَ قَالَ:  أَيُّ شَي   لَّ؟ قاَلَ: ءٍ أمََرُّ مِمَّا خَلَقَ اللَّهُ عَزَّ وَ جَ  فَسُئملَ: أَيُّ شَي  « ال وَلَدُ الشَّابُّ »ءٍ أَح 

دُهُ »  3«.فَ ق 

ويعتقد علماء النفس أن التعلق المتبادل بين الوالدين والولد من ضروريات إجتماعية الفرد. فمثل هذه العلاقات ضرورية 
من أجل نجاح الأب والأم في تأدية الوظائف المرتبطة بتكامل الأسرة وسلامتها النفسية، حيث يعد الأولاد حينئذ من 

 4ة لسعادة الأسرة.العناصر المقوم
 الأمل بالمستقبل -3

عندما ترزق الأسرة بالطفل الأول وشعاعه الدافئ، فإن نطاق الآمال والأهداف تتسع لدى الوالدين. وهكذا عندما يكبر 
الباعث الولد أمام أعين والديه ويعتد بنفسه، فإن بذور الأمل تنمو في قلب الأب و الأم، وتصبح الأمنيات الجديدة هي 

والمحرك للوالدين لبذل الجهد والسعي من أجل استدامة الحياة؛ وذلك لأن الأولاد الذين يتربون بالشكل الصحيح، فضلا 
عن أنهم يسلكون طريق السعادة في حياتهم ويصبحون مدعاة لاعتزاز آبائهم وأمهاتهم بهم، فإن لهم دورا مؤثرا في حياة 

والحماية لهما. فأمثال هؤلاء الأبناء يلازمون والديهم في مرحلة الشيخوخة ولا يتركونهم  والديهم المستقبلية وتقديم الرعاية
 إلى حالهم؛ غير أن الذين لا يملكون أولادا، عادة ما يعذبهم الشعور بالوحدة في مرحلة الكهولة والشيخوخة.

 يقول الإمام السجاد عليه السلام في دعائه لولده:

                                           
1. C. Russell, "Transittion to Parenthood", in: Jurnal of Marriage and the family, No. 38, p. 584-305.  
5. H. Feldman, the Effects of children on the family, p. 104-152.  

 .  166، ص1. الصدوق، من لا يحضره الفقيه، ج3
   .528، إنتخاب الزوجة، كيف ولماذا؟ ، ص«پناهی. » 4
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دُد  »       رمي، وَ  اللَّهُمَّ اش  يم بهممم  ذمك  مِ بهممم  عَضُدمي، وَ أقَمم  بهممم  أوََدمي، وَ كَثِّر  بهممم  عَدَدمي، وَ زَيِّن  بهممم  مََ ضَرمي، وَ أَح  فم  اك 
ِِّ بهممم  عَلَى حَاجَتيم  ، وَ أعَم  1«. بهممم  فيم غَي بَتيم

 نمو الشخصية -4
، 5«هن»خصية الوالدين مجموعة كاملة من القيم. فقد توصل إن التمتع بتجربة الأبوة والأمومة، تضيف إلى ش

في دراساتهم حول الشخصية إلى أن البنية النفسية لدى الإنسان تبلغ مرحلة الكمال عند  4«هارتكا»، 3«ميلساب»
 تقبلها لدور الأبوة والأمومة. فهم يقولون: 

امتداد مرحلة الشباب؛ إلا أن النتائج تشير إلى أن   عادة ما يتُصور بأن التحولات الأساسية لتكوين الشخصية تتم على»
كثيرا من تحولات الشخصية ليست على امتداد مرحلة الشباب، بل يحصل ذلك عند انتهاء هذه المرحلة؛ أي في المرحلة 

  2«.التي يتبادل فيها الناس الأدوار ويتفرغون للعمل المهِ وأداء دور الوالدين
 ذا قيمةشعور الشخص بكونه مفيدا و  -5

إن انجاب الاطفال في الأسرة، يعزر لدى الوالدين شعوراً بكونهما مفيدين ومؤثرين. يقول الإمام السجاد عليه السلام: 
فالحصول على الثمرة الحسنة يقوي عند الوالدين شعورهما بكونهما مفيدين  8.«وأن تعلم انه )الولد( منك وثمرة وجودك»

 وذوا قيمة.
 ية للإنجابثالثاً: الآثار الأسر 

 تمتين دعائم الأسرة -1
بعد ولادة الأطفال يواجه الأبوان شبكة جديدة من العلاقات، حيث يخوضان شعوراً جديداً بالانجذاب ونمطاً آخراً من 

والشفقة الانشغالات، تتمحور حول وجود المولود الجديد، فمشاهدة الأبوان لعجز الطفل وضعفه، يثير شعور المسؤولية 
عند الوالدين كي يتمكنا بمساعدة بعضهما البعض من استنفاذ جميع قدراتهم لتقديم أفضل أشكال الرعاية والحماية التي 

 يحتاج لها الطفل. 

                                           
 ، )دعاؤه لولده عليهم السلام(. 52. الصحيفة السجادية، الدعاء 1

5. Haan  
3. Millsap  
4. Hartka  
2. R. Mc Care and p. Costa, Personality in Adulthood, p. 10.  

 .  52. الصحيفة السجادية، الدعاء 8
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لا سيما  –وتشير الدراسات والأبحاث إلى ان إحدى أسباب الطلاق بين الزوجين، هي عدم تمتع الأسرة بطفل. فالطفل 
ل علقة وثيقة بين الأب والأم؛ وإن عدم وجوده يبعث على تزلزل كيان الأسرة؛ وذلك لأن الحياة يشك –الطفل الرضيع 

شيئا فشيئا تصبح روتينية وتعصف بها المشاكل وفي المحصلة تضعف أواصر العلاقة بين الزوجين في حياتهما المشتركة. تشير 
لاسلامية في ايران هي عرضة للإنهيار اكثر من الأسر بعض الأبحاث إلى أن الأسر التي ليس لها طفلًا في الجمهورية ا

  1الأخرى.
لديه دور إيجابي في  3،«ريحانة من الجنة»و  5«فلذة كبد والديه»لذا فإن الولد الذي عُرف في التعاليم الدينية على أنه 

خلال الخلافات الزوجية استحكام الأسرة ودوام حياتها وبالتالي يصعب على الأبوين أن يلحقا الأذى بفلذة كبدهما من 
   4أو الانفصال والطلاق.

 حيوية الأسرة -6
باعتباره باعثاً على الملل، والتضجر « الروتين»إن إحدى عوامل تمتين ركائز الحياة، هو وجود التنوع المناسب الذي يقابل 

 وتضعيف العلاقات بين أعضاء الأسرة.
إن ولادة طفل جديد، تعد فرصة ناجعة لاضفاء التنوع على الحياة والتخلص من الكآبة. فكما أن مشاهدة انبات الزهور 
والنباتات، يبعث شعورا بالحيوية والحركة لدى الإنسان، فإن مشاهدة اللحظات الممتعة لنمو الأطفال، يمنح الوالدين 

 شعورا بالحياة والحيوية والمثابرة.
واصفاً شعور الأب « ويل ديورانت»الولد بشمل الأسرة، يضفي على لحن الحياة وتيرة خاصة. وقد كتب  إن التحاق

 والأم:
هذه المرأة التي حالما حصلت على قدراتها الجديدة أصبحت تلك الأم العطوفة المضحية التي حتى في شدة عشقها »

نضجته، ووسعت في أفق رؤياه وتراه يلتذ بشعوره المفاجئ ولهفتها لم يكن لها سابقة، وهذا الرجل الذي قبل بمسؤوليات أ
  2«.بالأبوة

 إتساع العلاقات والإرتباطات -3

                                           
 .  71-87، الطلاق: بحث حول معرفة حقيقته وأسبابه، ص«ساروخاني. »1
 .  115، ص12. النوري الطبرسي، مستدرك الوسائل، ج5
 .  113. المصدر السابق، ص3
   .580، إنتخاب الزوجة، كيف ولماذا؟ ، ص«پناهی. » 4
 .  178-176تاريخ الفلسفة، ص ،«ديورانت. »2
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تتشكل الأسرة أولا من الزوج والزوجة حيث تكون العلاقة بينهما ضمن حدود خاصة يعبر عنها بالعلاقة الزوجية الأفقية. 
د علاقة غير أفقية إلا أنه مع ولادة الطفل الأول، تفتح نافذة جديدة من الع لاقات والروابط الإنسانية داخل الأسرة، فتوجم

التي يحدثها، يحدث « الكمية»)بل مثلثية( بين الأب والأم والطفل. وهذا الإتساع في الروابط، علاوة على التحولات 
 ودة.في العلاقات والأواصر، لذا فإن هذه العلاقات ستكون مليئة بالشغف والتعلق والم« نوعياً »تحولًا 

وقد يقيد مجيء الطفل في بعض الأسر الزوجين، وينعكس ذلك على ذهابهم للمحافل والمشاركة في بعض المناسبات، إلا 
أن هذا الضيف الجديد سيكون سببا للحصول على علاقات أسرية جديدة بالنسبة لهما. كما أن الطفل بطبيعته يلفت 

الأسرة بالحماية الإجتماعية بشكل أوسع وهذا الأمر له تأثير بالغ على  نظر الآخرين إلى أسرته أيضا وفي النهاية ستتمتع
 سلامة الأسرة ونجاحها. 

دراسة حول الأسر التي تتمتع بطفل حيث توصل إلى أن الولد يؤثر على العامل الإجتماعي لدى « هافمان»وقد أجرى 
 الوالدين وتقبلهم للمجتمع؛ وقد تمخض عن بحثه ما يلي:

 حون الوالدين اعتبارا، ويخلّصونهم من الشعور بالوحدة.الأولاد يمن -
 إن حضور الأطفال يدعم مكانة الوالدين، لا سيما بالنسبة للأمهات حيث يمنحهم هوية اجتماعية. -
يعزز الأطفال علاقة الوالدين بالمجتمع وذلك من خلال نشاطهم المدرسي وحضورهم إلى مراكز الترفيه السليمة التواصل  -

 اء الجيران.مع أبن
إن الأولاد من خلال التفاتهم للمبادئ الإجتماعية، يعززون مؤهلات الوالدين ويأخذون بأيديهم إلى أقصى مستوى  -

 من الإكتفاء الذاتي.
لما كان الوالدان يحظيان بدعماً اجتماعياً أكبر من الأفراد الذين لا يملكون ولدا، فإن الأطفال علاوة على  اكتساب  -

 . 1يعملون على تعزيز دور الوالدين على الصعيد الاجتماعيالشخصية، 
وبناءاً على ما تقدم، فإن إنجاب الأطفال يلعب دوراً مفتاحياً وحيوياً في تعزيز الثقافة الاجتماعية لدى معظم الناس وفي 

 مختلف الثقافات. 
 

 الخلاصة:
  وحية والأسرية بأهمية بالغة.من بين آثار وفوائد الإنجاب تحظى الآثار والفوائد الجسدية، والر 

                                           
1. L. Hafman, the Value of Children to Parents, P. 18-78.   
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  تشير الدراسات والتجارب إلى أن الإنجاب يبعث على السلامة، وتعزيز الشعور بالفرح و... ويمنع من الإبتلاء
 بالأمراض التي تتهدد حياة الإنسان بالخطر.

 والسلامة النفسية  إن الآثار الروحية والنفسية للإنجاب كثيرة، والتي من أهمها: الشعور بالحب المتبادل، النشاط
 للوالدين، الأمل بالمستقبل، نمو الشخصية، شعور الشخص بكونه مفيدا وذا قيمة.

  من الآثار والفوائد الأسرية للإنجاب هو استحكام الأسرة وزيادة الحيوية فيها واتساع دائرة العلاقات
 والإرتباطات كذلك.

 



 

 
 
 

 
تنمية الأسرة والمجتمع 

 اضرار الطفل الواحد: 72الدرس 
 

 
 بكالوريوس مقطع:ال
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 لفمؤ ال:  
 المصحح:  المشرف علی التصحيح : 
 ولیالأ ةصحفال:  رقابة الفنيةال : 
 ةالخلاص:  ةالطبق : 
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 والمجتمعتنمية الأسرة  : اضرار الطفل الواحد72الدرس 

 المقدمة:
أن تحدثنا في الدرس السابق حول فوائد الإنجاب المختلفة، وقلنا بأن هذه الفوائد قد تصاحبها مضار أيضاً، والتي لا بعد 

نحيط بها اطلاعا، فاحدى هذه المضار تتعلق بالأسرة ذات الطفل الواحد أي العائلة التي تكتفي بانجاب طفل واحد، 
ه الأضرار تشمل جميع أفراد العائلة على السواء لكن الابن يتضرر والذي يفرز مشاكل متعددة لمثل هذه الأسرة. وهذ

 بهاأكثر من غيره.
إن الصدمات الناشئة عن هذه الاضرار في فترات طويلة تترك آثاراً سلبية تهدد صحة الطفل النفسية، لذا ففي هذا الدرس 

ونأمل من المحققين عند مطالعتهم للبحث، سنبحث اضرار الطفل الواحد الذي تعكس آثاراً سلبية على الوالدين والطفل، 
 أن يتعرفوا جيداً على اضرار الطفل الواحد ويكونوا قد حصلوا على معلومات جيدة في هذا المجال.

 
 أولًا: الاضرار التي تلحق الوالدين:

ا بقلق دائم في الأسرة ذات الطفل الواحد، يعيش الأبوان والابن شعور الاحتياج الشديد لبعضهما، أما الأبوين فهم
خوف فقد ولدهما الوحيد؛ بينما في الأسرة ذات العدد الكبير، فإن إهتمام الوالدين ينصب على رعاية الاطفال 

 وبالأخص بالنسبة للأم وأغلب الوقت يصرف في تربيتهم.
 لبي.لذا فهم بهذا الوقت المملوء بالمسئوليات لا تمر بهم فرصة تكون مسرحاللأفكار السلبية أو السلوك الس

والوالدين في هذه الأسرة يحلون مشاكلهم بطمأنينة وهدوء أكثر، وحتى في حال عدم حل المشاكل فهم لديهم الطاقة في 
تحملها، إضافة إلى ذلك فإن الحياة المعاصرة قد ازدادت فيها أوقات فراغ المرأة، وبسبب قلة فرص عمل النساء ، فقد اثار 

إرهاقاً لروحيتهم. أن الأبوين الذين هم في انشغالِ متواصل لمتابعة شؤون الأبناء، لديهم إحساس بالبطالة واستهلاكاً و 
يلتذون بحياة مفعمةبالحيوية و بالحركة، و حين ممارسة نشاطهم يلمسون بركة جهدهم. وآثار هذه البركة تتجلى في نضج 

 وترقي أبنائهم.
ة تشغل ذهن الأب والأم بشكل ملحوظ، ومثال لكن في العائلة ذات الطفل الواحد نشاهد أن حدوث مشكلة جزئي

ذلك أن الأم عندما تواجه ابسط احتمال في تعرض ابنها لضرر أو مرض فإن القلق والاضطراب يستولي عليها، أو حينما 
تشاهد من ابنها سلوكا يبدو ظاهراً غير عادي فهي تعتبره مشكلة سلوكية أو أخلاقيةحادة. وكذلك الحال بالنسبة للأب 

بروز أقل مشكلة في حياتهم تراه يستولي عليه القلق والإضطراب، بالطبع أن التركيز في جزئيات سلوكية في مثل هذه ففي 
 الأسرة يكون سبباً في صدامات قليلة الأهمية في الأسرة.

 
 ثانياً: الاضرارالتي تلحق الابن:

ت من طرف آخر موجهة إلى الابن، وهذا في هذه العائلة يكون الحب والإهتمام من جانب وجميع التشديد والضغوطا
الحب والدعم المفرط أو التشدد والضغط والسيطرة، الزائدة عن الحد الطبيعي من قبل الأب والأم كل ذلك يسبب 

 اختلالا في الصحة النفسية للابن.
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مله لمواجهة فبما أن إهتمام الكل متوجه إليه، والآخرين يقررون له، فإن إرادته تصاب بالضعف، ويقل مستوى تح
المشاكل، هذا من جانب ومن جانب آخر، بما أن كل شيء متوفر له فإنه يتوقع الأكثر أو يطلب الأكثر، وبمرور الزمن 
يصبح إنساناً قاسياً ومغروراً، ويرى أن العالم كله ملكاً له، وبما أنه لم يعتاد أن يرى أحداً معه، فهو يريد كل شيء له 

 فقط.
يكون محل إهتمام العائلة، عادة ما يواجه مشاكله باضطراب وقلق؛ لكن لو كانوا عدة أطفال  إن الطفل الوحيد الذي

 فهم بتعاونهم ومساعدة بعضهم البعض يمكنهم حل مشاكلهم بشكل أفضل.
فمن مشاكل الطفل الوحيد، انه لا يجد أحداً معه في الأسرة ينافسه أو يتشاجر معه، وعليه سوف لا تتوفر له فرصة 

على بعض أحاساسيه السلبية، أن الطفل الوحيد قليلًا ما يواجه المشاكل، ولا يجرب حالات الفشل، أو الطرد...  ليسيطر
 ولا يجرب الظروف الضرورية لنضجه الروحي والنفسي.

علاوة على ذلك فإن الحالة التسلطية لدى الابن تمنع من تبلور شخصية فعّالة لديه، ونعني بالشخصية الفعّالة هي أن 
الفرد على أساس هذه الشخصية يكون واعياً وملتفتاً إلى آراءه وسلوكه، ويتخذ قراراته دون تعقيد، وينجز أعماله بثقة 

 بنفسه وقلما يتردد بإنجازها.
إن الميول للعزلة، والكآبة، والضعف في إقامة علاقة مع الاقران، والاهتمام المفرط بالألعاب الالكترونية، والخوف أو كراهة 

 واجد في المجتمع، تعد من الخصوصيات الأخلاقية للابن الوحيد.الت
إن مزاولة الحياة إلى جانب الأخ أو الأخت يقوي لدى الطفل الروح الإجتماعية، ويعلمه فن الإدارة في إقامة العلاقات 

قران في العمر في المجتمع الإجتماعية، أن التعاطف والمواءمة مع أعضاء الأسرة، والحب والسلاسة في إقامة العلاقات مع الا
والمدرسة، تعد من الخصوصيات الأساسية للأبناء الذين يعيشون وسط عائلة متعددة الابناء. ففي مثل هذه العوائل يكون 
للعلاقة مع الأخ والأخت دوراً مهماً في نضج الطفل. حيث تخلق فيه الميل إلى اللعب والتسلية. وتخلق له هذا الاستعداد 

متميزة من شأنها أن تزيد في خلاقيته، وتهيأ له الفرصة لإبراز غضبه، وتعلمه كيف يوجه هذه الأحاسيس،  ليقوم بادوار  
 وهذه الخصائص هي التي تعده للحياة في المجتمع ومواجهة الأفراد.

يجة يلتجأ ومن معطيات الابن الوحيد هي أن قلة العلاقات الحوارية تكون سبباً في سيطرة الإعلام الصُوَري؛ وفي النت
الطفل إلى التلفاز، وينجذب إلى الرسومات، والانفعالات الوهمية في الألعاب الالكترونية، والعالم المجازي، وهذا بدوره 

 يقلل من تفاعله الإجتماعي، ويؤثر سلباً على نمو ونضج معرفته.
الابن السالم والصالح، فقد جاء في  لقدأوصت الروايات الإسلامية الأزواج بكثرة الإنجاب، وأن يطلبوا من الله سبحانه

 .(1)>إني مكاثر بكم الأممقال: <‘ الحديث أن رسول الله
 

 الخلاصة:

                                           

 .11، ص02( الحر العاملي، وسائل الشيعة، ج1)
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 * الإنجاب الواحد يفرز مشاكل عديدة حيث تصاحبه مشاكل عديدة للأبوين والتي تنشأ عن خوف فقد الابن.
اضرار الطفل الواحد تكون أشد على الابن، وذلك لأن الإهتمام والدعم من جانب والتشديد والسيطرة من جهة * 

 أخرى، كلها تنصب على الابن.
* إن الميول للعزلة، والكآبة، والضعف في إقامة علاقة مع الإقران، والإهتمام المفرط بالألعاب الالكترونية، والخوف أو  

 تمع؛ تعد من الصفات الأخلاقية للابن الوحيد.كراهة التواجد في المج
* بما أن الطلاق آخر الطرق لإنهاء الحياة المشتركة بين الزوجين، فقد وضع القانون والشرع حلولًا بإتباعها يتلافى وقوع 

 الطلاق.
 



 

 
 
 

 
تنمية الأسرة والمجتمع 

 آداب الحمل: 82الدرس 
 

 
 بكالوريوس مقطع:ال
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 لفمؤ ال:  
 المصحح:  المشرف علی التصحيح : 
 ولیالأ ةصحفال:  رقابة الفنيةال : 
 ةالخلاص:  ةالطبق : 
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 المقدمة:
رحلة ما بلل الوادةة إإتتاا  بم تتعلقالتي و علقها بجميع مراحل حياة الولد إحدى مزايا مسؤوليات الوالدين، شمولها وت

. ذلك بعدما ، و تزويجهراققة، والبلا ، ومرحلة مرحلة الطفولة، والمالحمل والوادةة( و و مقدمات إتعقاة النطفة، و الزوجة، 
الحمل  المتعلقة بمرحلة ةا الآالتي تبمل  وادةةالرحلة ما بلل للعض المسؤوليات المرتلطة بمفي قذا الدرس سوف تتعرض 

تتوبع من الطلا  أن يتعرفوا على قذه المراحل الحساسة ويكتسلوا المعلومات القيمة حول قذا لذا والوادةة والرضاعة. 
 الموضوع.

 قبل الحملمرحلة ما  -1
من أكثر العوامل تأثيرا تعد الزوجة(؛ وذلك لأن الزوجة  عند اختيارن يلتفت إليه بلل وادةته إأينلغي مما إن تربية الولد 
 1«.تزوجوا في الحجر الصالح فإن العرق ةساس»ةق عليه السلام: ا. يقول الإمام الصفي المستقلل على تربية الولد

 صفاتل تكوينهفي  ،غير متناقية يعمل بلطف وةبة وبوة - «الجينة»وبتعلير آخر  -يستفاة من قذه الرواية أن العرق 
ما ذا إ؛ لذا فإن الباص الوالدين إلى الولدالموجوةة لدى صفات ال عمل في الوابع على تقلالجينات تف. هوأوصافالولد 

في  الف أثرهسيء الخلق، فإته من المؤكد أن سوء خلق أحدهما سي ا  زوج، أو سيئة الخلق غير أنها، جمال ذاتاختار زوجة 
   2تكوين شاصية الولد.

 حين انعقاد النطفة -8
ول ن أإفلذا على الولد.  قاتأثير ةور في سيكون لها الجماع ثناء أالنفسية والعملية لدى الوالدين  الفكري والحالة وضعالإن 

م في ار الح أكلالتي أبرزقا تجنب و  ،مراعاة الحدوة الإلهية وترك المحرمات من بلل الأ  والأم، قو في قذا البأن عنصر مهم
في تركيلة  الإختلاادتبعض عند تكون الخلايا الأولية؛ وذلك لأته كما يوجب الطعام المسموم كذا زمن اتعقاة النطفة و 

 .ه أيضاتفسو  هروح إفساةالمعنوية و إيجاةه للعض الإختلاادت في أكل الحرام جسم الولد، كذلك يؤثر 
 3«.على الطعام الطاقر والحلال اأن يداوم»الوالدين بتجنب أكل الحرام و  يوصىمن قنا كثيرا ما 

وقكذا  ،ابا على روحية ومستقلل الولدؤثر إيجيعمل الصالح أثناء اتعقاة النطفة التفكير وتية النمط مضافا إلى ذلك، فإن 
فيما  لعلابة الزوجيةبالمعاصي، فإنها تؤثر سللا عليه؛ من أجل ذلك يوصى الأ  والأم عاةة عند ممارستهم لالأفكار الملوثة 

اللذة والصميمية  خلال استبعار من ينلغي لهما، بل لديهمالأفكار السللية ابعض  ال لخطورالمجفسحا ، أن اد يبينهما

                                           
  .791. الطبرسي، مكارم الخلاق، ص1

  .229، الأخلاق في الأسرة، ص«مظاهري». 2

  .761. سورة البفرة، الآية: 3
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 ،ئه، وذكاالولد جمال تأثيره علىذلك  الِّفلي ،خاصة وحيوية أن يمنحا العلابة تباطا بينهماالموجوة  يرثوالعبق الك
 1.وبابلياته

بلل الإبدام على إنجا   مراجعة الماتص في علم الوراثةريلة، ن يكون بينهما برابة بي اللذينالزوج ما أته ينلغي علىك
 .الولد

 مرحلة الحمل -3
الجنين في رحم أمه يتأثر بالعوامل وذلك لأن حساسية خاصة  ،للوجوة في رحم الأم، من بين مراحل حياة الولدإن 

 التالية:
 .RHشعاعات وتأثير الإو الإةمان، و الأمراض، و الدواء، و العوامل الماةية والطليعية: غذاء الأم،  -
 تفكير الأم و... .والالإضطرابات، و المااوف، و الفرح، و ، النفسية: الهمالعوامل  -
 ...و العلابات الإجتماعيةو العوامل الإجتماعية: تعامل الآخرين مع الأم وبالخصوص الزوج،  -
 الأخلابية و ... . فضائلالو الإخلاص بالنية، و الأكل الحلال، و الإرتلاط بالله، العوامل المعنوية:  -

 .مستقلل الولد وتحديد مصيره علىأمه يللغ إلى حد بحيث يخلف بعض بصماته امل على الولد في رحم إن تأثير قذه العو 
الولد. ولكي تستطيع الأم  تجاه سؤولياتالم، تلدأ مرحلة جديدة من لدى المرأة بعد اتعقاة النطفة وحصول الحملفإته لذا 

لتللية ما بعد ذلك تسعى ثم أن تطلع على مراحل تكون الجنين أواد ، ينلغي لها كامل تجاه جنينهان تؤةي ةورقا ببكل  أ
 في كل مرحلة. يحتاجه

التي تلدأ من وقي  المرحلة الثاتية إالجرثومية(تعد  من بين مراحل تكون الجنين إالخلايا الأولية، المرحلة الجرثومية، الجنين(
السللية  العوامللذا فإن  ،لدى الجنينوالحساسة من المراحل المهمة جدا  ،الأسلوع الثالث إلى آخر الأسلوع الثامن

لها أيضا لأم ل ديةلسلامة الجسكما أن ا الجنين،لدى والإضطرابات بعض المباكل  لها ةور في بروزسيكون الخارجية 
 كذلكتناول بعض الأةوية  فإن ، أخرى من جهة؛ ضمن قذه المرحلة السهم المؤثر في حماية الجنين والحفاظ على صحته

اء أن يكون تناولها لأي توع من أتواع الدو في  على الأمينلغي  لجنين؛ لذاا لدىيسلب بروز بعض العوارض السللية بد 
بروز بعض المباكل  ؤثر فييالأم وتناولها للكحول إةمان فإن . كذلك ك تحت إشراف الطليب الماتص في قذا الأمرذل

 لولد.دى االنفسية لالمااطر الجسمية و 

                                           
  .55-43، ريحانة الجنة، ص«ميخبر»لأجل الإطلاع أكثر راجع، . 1
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ينلغي من قنا يتغذى عليه أثناء الحمل. توع الغذاء الذي قي إحدى العوامل المهمة التي يتأثر بها الجنين عبر الأم، إن 
ؤمن الغذاء اللازم لنمو جنينها يمن جهة، و  الأم ؤمن احتياجات بدنيامل أن يكون غنيا وكاملا وذلك للطعام الأم الح

 1من جهة أخرى.
وى الذكاء والإستعداة مستتحدة و  لديه، الجنين، ونمو الأعصا  والخلايا الدماغيةلدى لدن التكامل أعضاء  قذا، كما أن
 .أثناء الحمل يرتلط بطليعة الغذاء الذي يتلقاه في رحم أمهكل ذلك  ،أخلابهفيما يخص طلاعه و  حتىبل لدى الطفل 

إن مراجعة الأم لطليلها الماتص ببكل منظم، وتبكيل الملف الطبي وبقاءقا تحت إشراف الطليب ورعايته طوال مراحل 
ببكل مستمر على وضع الحمل والجنين يخوله من اتخاذ اطلاع الطليب نسلة إليها؛ وذلك لأن بال اإلزامي اأمر يعد الحمل، 

التي تحصل أثناء الوادةة، بحيث يضمن  دفع كثيرا من المباكل والعقدا أن تيمكن لهالتي بعض التدابير المسلقة اللازمة، 
  2عدم فبلها وعدم التعرض للعض المااطر المحتملة آتذاك.

للمرأة الحامل أن تتجنب القيام بلعض الأعمال المتعلة والمجهدة، وأن تفصل بين أعمالها اليومية باتخاذقا  كذلك ينلغي
 ، كما ينلغي أن تلتفت إلى أنها بحاجة إلى النوم لمدة ثمان ساعات في اليوم والليلة.بسطا من الراحة

وذلك لأن الجنين يبعر  لة إليها طيلة فترة الحمل؛فإن الهدوء الروحي للأم يعد ذا أهمية خاصة بالنسوعلاوة على ذلك، 
عنصر مؤثر يحيط بالطفل قو الأم. لأجل قذا، فإن بالأشااص الذين قم حوله ويقع تحت تأثيرقم، واد شك أن أبر  

طه مراض النفسية والمباكل العصلية لدى الأم سيكون لها التاثير اللالغ على الولد من تاحية ذكائه، واستعداةه، وتباالأ
رضا صحو  براحة اللال والالمون ثمرة العبق الحقيقي والمبروع ن الطفل الذي يكيلاحظ، بأ وسلامته النفسية. من قنا

بين الزوج والزوجة، وينمو بعد وادةته ضمن محيط آمن إلى جاتب والديه، فإته عاةة ما يكون ذلك سللا لمضاعفة  التام
 .ستوى الذكاء والإستعداة لديهم

فكار السللية، والغم والحزن، والبعور بالندم إثر حصول الحمل، ورةة أن الإتفعاادت البديدة، وخطور الأقذا، كما 
الفعل السللية للزوج تجاه الحمل، والقلق حيال رةة فعل الأبار  تجاه جنس المولوة، والخوف، والغضب، سوء الظن و...  

والتواجد في محيط تماما، فإن مباقدة المناظر الجميلة، يضا. وعلى العكس لك يؤثر أثره السلبي على الجنين أكل ذ
الطليعة، وةعم الأفكار الإيجابية، وتحصيل الهدوء والإطمئنان إثر الحماية العاطفية من بلل الزوج والأبار ، وتقلل الموبعية 

الإيجابي على تفس  للحصول على قذه النعمة بغض النظر عن جنس الجنين، مضافا إلى تأثيرهوالبعور بالعز والإفتاار 
 يمنح الأم بدرة مضاعفة على تحمل الصعوبات الحاصلة ضمن مرحلة الحمل. الجنين، فإته

                                           
   الدهون، السكر، الماء، الفيتامينات والأملاح المعدنية.. ستة أنواع من الطعام التي تشمل البروتين، 1

   .209، علم نفس الزواج وروعة الزوجية، ص«أفروز». 2
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غفل عنه، ةور الآباء ومسؤولياتهم الجدية والحساسة تجاه الأمهات الحوامل؛ وذلك لأن من وظائف ينلغي أن ي والذي اد
قو إيجاة التسهيلات اللازمة التي جراء إةراكهم لحساسية المرحلة وتعهدقم بالمسؤوليات، الآباء، وما يقع على عاتقهم 

، والسلامة النفسية والعاطفية، والسعي لتأمين والخاطر لديها راحة اللالوتأمين  ا الحامل على شتى الصعد،تحتاجه
 1المحلة والحنان.وكذلك إشلاعها من منلع ، ة، والنفسية والإجتماعيةالإحتياجات الحياتي

 ومن الأمور التي ينلغي للحامل عدم تجاقلها أثناء الحمل قي:  
 إجراء الفحوصات الدورية في زمانها المحدة. -
  إجراء الصورة الصوتية للجنين من أجل اكتباف المباكل الجسدية لديه. -
 من أجل تحديد الأمراض الوراثية.إليه إذا ةعت الحاجة  AFPإجراء اختلار  -
 .إجراء فحص السكر -
 إجراء الفحوصات اللازمة لكبف الإلتهابات النسائية إإلتهابات المهلل(. -
 إجراء بعض الفحوصات لمعرفة الإلتهابات اللكتيرية لدى الجنين. -
 .RH–للنساء ذوات الفصيلة السللية « Indirect Coombs»إجراء فحص  -
   مل.بياس الوزن وضغط الدم في كل شهر من أشهر الح -
 إجراء الفحوصات العامة ومنحها مزيد عناية. -
 الإقتمام بالنظام الغذائي الكامل طيلة أشهر الحمل. -
 العناية بصحة الفم والأسنان. -
 الإقتمام بالصحة النفسية. -
 مرحلة الولادة -4

وفي بعض الحاادت الخاصة بحسب الوادةة قي العملية التي من خلالها يولد الطفل على يد الطليب أو القابلة المحترفة. 
التبايص الطبي حيث يكون قناك احتمال لحصول الضرر على الأم او الجنين، فإن الوادةة تحصل عن طريق شق اللطن 

 وإخراج الولد إسزريان(.
ية للتمرينات الرياض إن من أقم الطرق التي تساعد على تحمل الألم عند الوادةة، قي استعداة الأم من خلال ممارستها

التي لها ةور بلل الوادةة؛ التي من جملتها: تمرين الجهاز التنفسي، وإجراء بعض التمارين لتقوية وتليين بعض العضلات 

                                           
  .272. المصدر السابق، ص1
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وكذا إجراء بعض التمارين للأعصا  وبعض العضلات التي يضمن إجراؤقا اتقضاء قذه  عملية الوادةة مهم ضمن
 العملية بسهولة وراحة أكثر.

 مرحلة الرضاعة. -5
تعد مرحلة الرضاعة، المرحلة المهمة لنمو الباصية الأولية لدى الطفل، ولحساسية قذه المرحلة ورةت قنالك عدة وصايا 

 ، منها: تتعلق بهذا البأن

العالم  أن يلقن الطفل الأذان والأبامة في أذتيه: فلعد وادةة الطفل من الأفضل له ان يكون أول صوت يسمعه من -
وَ أذَِّنْ فيي أذُُتيهي الْيُمْنََ وَ أبَيمْ فيي ... »والأذان والإبامة. يقول الإمام الصاةق عليه السلام: « أكبرألله »الخارجي كلمة 

  1«.... الْيُسْرَى

حسن تسميته: طلقا للروايات البريفة، فإن من حق الولد على والديه أن يحسنا تسميته. يقول امير المؤمنين عليه  -
يحمل  لذا ينلغي أن يجعل للولد  اسم 2«.القرآنَ  ، ويُـعَلِّمَهُ نَ اسَمهُ، ويُحَسِّنَ أةَبهَُ الوَلَدي علَى الواليدي أن يُحَسِّ حَـقُّ »السلام: 

 .إلى آخر عمرهيلقّن قذا المفهوم بملاةئه مفهوما بيما وساميا بحيث يكون سللا ادفتااره، وأن يلقى 

بها الوالدين بعد وادةة المولوة لهما، أن يعقا عنه ويقيما وليمة، يدعوا إليها العقيقة والوليمة: من الوصايا التي أوصي  -
 الأبار  والأصدباء ليجتمعوا ويحتفلوا بقدوم مولوةقم الجديد.

الختان: وقي سنة واجلة على الذكور من الأوادة، وذلك من أجل حفظ سلامتهم، وضمان نموقم بالبكل المناسب  -
 أيضا. لهم ومراعاة للجاتب الصحي

أن ترضع طفلها من للنها وتبلعه، وذلك لأن الرضاعة توثق العلابة العاطفية بين  إرضاعه من لبن أمه: ينلغي للأم -
الطفل وأمه، فإن الرضيع يتأثر باللمس، والدفئ والحنان، والتماس الجسدي، وحتى المعاتقة وسرعان ما يلدي رةة فعله تجاه 

 ذلك.

 

 الخلاصة:

                                           
  .24ص ،6. الكليني، أصول الكافي، ج1

  .499. نهج البلاغة، الحكمة رقم: 2
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 ترجع في بعض عواملها إلى ما بلل مرحلة الحمل، وقو عند اختيار الزوجة، وفي قذه المرحلة فإن  إن تربية الأوادة
 الجينات تعمل على تقل الصفات والخصال الموجوةة لدى الوالدين إلى الولد.

 الأفكار  عند اتعقاة النطفة، تؤثر الأفكار الإيجابية والنوايا الصالحة أثرقا على روحية الولد ومستقلله، كما تؤثر
 الملوثة بالمعاصي أثرا سلليا عليه أيضا.

  وحالتها النفسية والروحية، من قنا يقع على عاتق الآباء مسؤوليات في مرحلة الحمل، يتأثر الجنين بوضع الأم
 جسيمة تجاه تأمين جميع الإحتياجات الماةية والمعنوية للأم الحامل.

  الطفل، لذا أوصي الوالدين بتلقينه الأذان والإبامة، وحسن في سن الرضاعة، تتكون الباصية الأولية لدى
 تسميته، والعقيقة عنه وإبامة الوليمة، والختان، وإرضاعه من لبن أمه.

 



 

 
 
 

 
تنمية الأسرة والمجتمع 

 أسس تربية الأبناء: 92الدرس 
 

 
 بكالوريوس مقطع:ال

 



 
 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 ء: أسس تربية الأبنا92الدرس 
 

 لفمؤ ال:  
 المصحح:  المشرف علی التصحيح : 
 ولیالأ ةصحفال:  رقابة الفنيةال : 
 ةالخلاص:  ةالطبق : 
 

 

  



 
 

 3 

 تنمية الأسرة والمجتمع : أسس تربية الأبناء92الدرس 

 المقدمة:
لدون بفطرة إلهية سليمة، وأن تربيتنا لهم هي التي تنظم شخصيتهم. ان التربية تعني ان راقب كل الاطفال يو 

ابنائنا، وندعمهم، ونحبهم، ونوجههم كي يكتسبوا مهاراتٍ ضرورية لحياة موفقة، ومما لا شك فيه ان تربية 
ت. ففي هذاالدرس نتطرق الأبناء مسؤولية صعبة تحتاج إلى علم ومهارة خاصة، وتحمل، وتمرين واستغراق وق

 لذكر عدة أسس في تربية الأبناء، والإهتمام بهذه الأسس يقودنا إلى الطريقة الافضل في عملية تربية ابنائنا.
ونأمل من الباحثين بعد الاستفادة من هذا الدرس ان يكونوا قد حصلوا على معلومات في اصول تربية 

 في هذا المجال. الابناء، وتكونت عندهم معلومات بقواعد وفنون
 اساس التدرج ومراعاة مراحل تربية الطفل: -1

يعد التدرج اهم اصل واساس في التربية، فإن تكوين الوجود، وخلق الإنسان، كان على أساس هذا الأصل، 
فإن الانبياء قد تلقوا الدين عن طريق الوحي على شكل مراحل بالتدريج، وهم بدورهم قد بلغوا الدين إلى 

ك بالتدريج، وان التربية لابد ان تكون متناغمة مع استطاعة وتحمل الطفل وبشكل تدريجي، اممهم كذل
ونعني بالتربية التدريجية هو تناسب سير وعملية التربية مع النضج التدريجي للطفل، لأن شخصية الطفل 

 تشذب خطوةبعد خطوة، ومع مرور الوقت يؤثر فيه القول والفعل ويرسخ في اعماقه.
 ن الوالدين في تربية الإبن:تعاو  -2

ان تعاون الوالدين هو من الاساليب التربوية المؤثرة جداً في تربية الابناء الصحيحة، بينما اختلافهم في هذا 
المجال يخلق التناقض والتحير لدى الطفل؛ لأنه عليه ان يتلقى ارشاد سلوكي واحد فقط، وبما انه يحب ابيه 

 احدهما وحينها سيقع في تناقضٍ في داخله.وأمه ايضاً، فلا يمكنه اتباع 
ففي حال بروز الاختلاف بين الوالدين حول تربية الإبن، عليهما ان يتحاورا ويتبادلان الافكار ويتوصلان 

 إلى اسلوب موحد في التربية، وحوارهما لابد ان يكون بعيداً عن اسماع وانظار الطفل.
ينها يمكن الرجوع الى رأي استشاري مطلع ومخلص متدين وفي حال عدم توصل الوالدين إلى رأي واحد، ح

 ليضع لهم طريق حل.
ان التعاون والتنسيق بين الأم والأب ضروري في التعامل الخاص والعادي، وكذلك بالنسبة لجميع افراد 

ن معه، العائلة؛ مثال ذلك حينما يقرر الأب ان يقطع علاقته بإنه موقتاً )يخاصمه(، لكن بما أن الأم لا تتعاو 
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وتبرز تعاطفها ومحبتها للطفل تزامناً مع موقف الاب هذا فسيبقى فعل الاب وتصرفه هذا دون جدوى 
وتأثير؛ او حينما توبخ الأم ابنها الصغير والاب يدافع عن ابنه في حضور الأم فمن الطبيعي سوف لا يكون 

ين في اسلوب تربية اولادهم، ولا يسمحوا لتوبيخ الأم أي أثر ,امااذا كان هناك تنسيقاً وتعاوناً بين الوالد
 لأحد بأن يتدخل في تربية ابنائهم، عندها سينضج الاطفال وفق اسلوب تربوي واحد وبشكل معتدل.

 اساس الحب: -3
ان حاجة الإنسان إلى محبة الآخرين له هي احدى الحاجات الأساسية لدى الإنسان، لذلك فإن حب 

 في نموه العاطفي الوالدين لطفلها يشكل حجر الأساس
 يقول )أدلر( العالم النفساني:

ان الطفل منذ اللحظة الأول من ولادته يريد ان يلتصق بإمه، وان التحرك وعدم الاستقرار الذي يبديه 
الطفل هدفه التقرب والالتصاق بإمه، وان الأم هي التي تقيم أول ارتباط بين الطفل وبين الآخرين، وتوجد 

 .(1)رتباط مع اشخاص آخرينبداخله الرغبة في الا
وهكذا ايضاً كان اسلوب رسول الله )ص( في اسرته، فكان في صباح كل يوم يمسح على رؤوس ابناءه 

 .(2)”احبوا الصبيان وارحموهم“ويقول 
اذا تزود الطفل من حب ابويه بشكل متساوي، ستكون له روح ونفسية منشرحة ومفعمه بالحيوية خالية من 

 والعقد النفسية، ففي هذا المجال تقول الطبيبة النفسانية كارين هو رني:الازمات 
اذا حرم الطفل في سنين عمره الأولى من المحبة والعطف، تتولد في داخله النواة الأساسية للأمراض النفسية، 

 وعندما يكبر ستكون منشأ لكثير من العقد والاختلال العاطفي لديه.
ان يعلموا بأن المشاكل النفسية لدى الطفل ليس سببها نقص المحبة فقط، بل  بالطبع على الأباء والامهات

 الحب المفرط هو ايضاً يسبب بروز هذه المشاكل ايضاً.
فإن الطلبات في غير محلها، وسرعة الانزعاج، والتسلط، والخجل وعدم النضج التربوي والاخلاقي، هي ناتجة 

 عن الافراط في المحبة.
                                           

 .192نشاط، ص ، كتاب: خانواده شاد وباگانهنقلا عن: رحيمي ي - 1
 .99، ص6الكليني، اصول الكافي، ج - 2
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 (.1”)شر الآباء من دعاه البر إلى الإفراط“ول الإمام الباقر: وفي هذا الخصوص يق
فإن الاعتدال في الحب، يستصحبه الاستقرار النفسي، وراحة البال، والثقة بالنفس، والاستقرار الجسمي 

 للطفل. 
 اساس الاحترام والتكريم: -9

ج الابناء؛ ويعتقد علماء النفس ان ان تعامل الوالدين باحترام مع ابنائهم له دور مؤثر للغاية في تربية ونض
الكثير من التصرفات والسلوك السلبي، ناشئ عن ضعف ونقص في شخصية الإنسان، ويعتقدون بان هكذا 

( الأولى فاذا نشأ الطفل في 2سلوك يصدر من اشخاص لم يعرفوا معنى عزة النفس منذ سني طفولتهم )
عهم، فحينما يريد ان يثبت شخصيته امام الآخرين تراه اجواء يواجه فيها عدم الاحترام من قبل من يعيش م

يعتمد الاسلوب الهجومي والهتك ويتعامل مع الغير بخشونة وكذلك الحال بالنسبة لتصغير شخصيته الطفل 
فهو يولد عند الإحساس بالخصارة مما يؤدي إلى انزواء الطفل وقلة كلامه ومشاركته الاجتماعية، وهذا يكون 

 (.3ش حقيراً ودون الغير إلى اخر عمره )سبباً في ان يعي
 .(9)”اكرموا اولادكم وأحسنوا آدابهم“لذا ورد في الحديث الشريف ان رسول الله)صلى الله عليه وآله( قال: 

 اساس الالتفات إلى الفوارق الفردية: -5
، وهذه )×(بشكل يختلف كل واحد عن الآخر وكل واحد مستقل عن الآخر ان الله سبحانه خلق الناس 

 الفوارق على ثلاثة اقسام:
 ـ الفوارق البدنية: كل طفل مختلف عن اقرانه في الصحة أو المرض، الجمال الظاهري وبناء الحواس الخمسة.

 خر منذ الولادة.ـ الفوارق المعرفية: ان بعض الخصوصيات كالذكاء والحافظة تختلف من شخص إلى ا

                                           
 .53، ص21تاريخ اليعقوبي، اليعقوبي، ج - 1
 22,ص گل  شرفى,تا فصل 2
 109فياض بخش,كرامت نفس در تربيت كودك,ص  3
 

 161,ص15نوري الطبرسي,مستدرك الوسائل,ج 9
 انواع الفوارق الشخصية سواء كانت وراثية او اكتسابية* يستفاد من الآية الكريمة:))انظروا كيف فصلنا بعضهم على بعض((وجود 
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ان الوالدين وبمعرفة واقعية لخصوصيات ابنائهم البدنية، والمعرفية، والاخلاقية والعاطفية، بمكنهم وبناء على 
الاستعداد الذي يرونه من الطفل آن يضعوا خطة تربوية مناسبة ومن خلالها يساعدوا ابناءهم على كشف 

 استعدادهم في هذه المجال.
طأان نقارن بين الاطفال، لان لكل واحد منهم استعدادات تختلف عن غيره، فإن وبناء على ذلك فمن الخ

المقارنة بينه وبين نجاحات الآخرين، هي مطالب غير منطقية، ان اغفال الفوارق الفردية تعد من الاخطاء 
 التربوية الكبيرة والتي تضعف ثقة الطفل بنفسه، ويائس ويشعر بعدم القدرة على فعل شيء.

الفوارق الفردية بنظر الاعتباريجنب الوالدين اصدار احكاماً متعجلة حول سلوك الطفل، ويعينهم  ان اخذ
 على معرفة اسباب التصرفات الغير الطبيعية مثل الاسئلة المكررة، والأذى، الانعزال والخمول.

 اساس الاعتدال:  -6
ونواهي متشددة، ويوجهون له عقوبات بعض الأباء والامهات يضعون قوانيناً صعبة، ويوجهون للطفل أوامر 

صارمة في حال مخالفته للأوامر او في حال ارتكابه خطأ ما. وهذا السلوك يربي عند الطفل الشعور بالحقد، 
 ويخلق منه شخص عاصٍ وعنيد.

ومن جهة اخرى فبعض الأباء والأمهات يفرطون في تربية الطفل ويقصرون في اداء مسؤوليتهم فيتركون 
رسله حراً بشكل كامل وهو يختار طريقه بنفسه، في الوقت الذي يفتقر إلى النضج الفكري كي الطفل على 

يشخص التصرف الخطأ من الصحيح، وسلوك الأبوين هذا يعد خالٍ من العطف، واهمال الإبن في الوقت 
 الذي هو بحاجة اليهم.

 اساس المداراة: -2
 لقلوب والانفس للتربية.يعتبر اللين والمداراة افضل طريقة واسلوب لفتح ا

ولهذه المسألة اهمية اكبر في السنين الأولى من عمر طفولة الإنسان ؛ لأن وجود الإنسان شفاف وبحاجة إلى 
 مداراة اكثر. ان المداراة توفر الارضية الداخلية والحافز عند الابناء، وتشجعهم على انجاز العمل اللائق.
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ان هذا الدين متين فأوغل فيه برفق ولا تبغض إلى نفسك “له(: يقول الرسول الاكرم)صلى الله عليه وآ
 .(1)”عبادة الله فإن المنبت لا ارضاً قطع ولا ظهراً أبقى

 
 الخلاصة: 

 لتربية الابن ذكرت اسس، أهمها هي:
اساس التدرج والالتفات إلى مراحل تربية الطفل، والتي بتناسق عملية التربية يكون نضج التدريجي  -1

 للابناء.
 تعاون الوالدين في تربية الإبن، ينتج عنه نمو الأبن بأسلوب تربوي واحد وبشكل معتدل. -2
 اساس المحبة، وهو ان محبة الوالدين للطفل أمر ضروري جداً لنضجه العاطفي. -3
 اساس الاحترام والتكريم؛ تعامل الوالدين باحترام مع الإبن له بالغ الاثر في نضجه وتربيته. -9
 فات إلى الفوارق الفردية تشمل البدنية، والمعرفية والعاطفية، والاخلاقية.الالت -5
 اساس الاعتدال، ويطلق على التربية البعيدة عن الافراط والتفريط. -6
 اصل المداراة: وهو الذي يمهد الأرضية الداخلية والحاضر الضروري للأبناء. -2
 

                                           
 .61، ص2الكليني، اصول الكافي، ج - 1
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 المقدمة
علللا سكاللكدر سة سلللر سكتللد يي سكلاجتمللي لسنوت للدعي كلولل ج سب اللديت لقلللى ود للت   لل  يتلالل        سلللد  يتكفلل  

 لسلأ لا لللليت لسكوفاللللي سنوت للللدعيس  سكمدقللللرت لسك ضلللل  غتلللل  سكجشلللل ير  قلللللى  جتلللل  سكت يدضللللتر ل  تللللر كلتس مللللد  سكاللللكد تر 
علللل   طللل ت دكتغت س  سكللل  فلللوت دعتلللر لسن تيلللد ير  يرلللأث تًللل سا لسللللمدا ا سلأ   لللر سنكل ست ملللد ت تر يرغتللل س  سكالللكدر 

 لللى سكولل ل ق تيوللدا فسكاللكدر ا سكمللدل لسكللفق ير سفقللت يرللةسعتد   تلفللرت  ا سكمقلل   سلأ لل ين يرجللض سسفللد  قاللت  سكاللكدر 
ملل ع عللل    سي ق يللةق يريكلل ر  للة ير ضللته هللفت سكتغتلل س  ا سكاتدلللد  سكاللكد ترت  اقلل  قلللى سكلادكللت سمللة يرلقتللت سكللة   

 زيد ين لسسفد  سكاكدرت ليقت  س ذكك ا نهدير سكة   
 تعريف السكان وعلم السكان )الديموغرافيا(:

لسكق يلر( تلسلمةيولرت توغ سفتلر لسةلةين )سكةلكلرت  قالدةرعلل  م  علر قللى سكولد  يمتشل ر ا  (1)يلالق سصللالا  سكالكدر
 سوح  قات   لعل  شك  تج مد  لكد تر لعدئلرت لس ض  لطني ل  قي للتدلي لسةة 

دت ليللة   سشللك  قللهلل  علللا يقلل س سة سلللر  تفتللر سكتغتلل س  سادصلللر ا سكاللكدر ا زقللدر لقكللدر  (2))علللا سكاللكدر(
   ةلللل  للللي ل تفللللي   سيوللللد قمل قللللد  ل  ملالللليت لسك فتللللد  لس،سلللل ينت ليلسبنجللللد سا لللل ت  تقثللللد قللللو ا سك لللل سه  سكاللللكد تر 

  كاكدرس
سكلل  (Demosشللقض تل  ل تللض ل)للد  )علللا سكاللكدر سلممللد   لميلللال  ) ( ل سفتللد( كفلل  ي  للدي سلأصلل  ق كلل  قلللى 

لسكللللل سق  ( ليرملللللني سك صللللل ت ل،لللللفس سكمللللللا سللللللت ةسس لسلللللل  ا سكت لالللللت  graphsسكشلللللمت تل سكالللللكدرت ل ل لللللر ) يرملللللني
سكاللكد ترت لسكت زيلل   سمللة يلل س   لأر قم فللر  يللدئ، سكاللكدرت ليرمللةس تت لسككثدفللري قللدا  ليرز س  س)تللر هللفس سكملللاسنوت للدعيت

سلجغ سات ل اجر سلأع د  لسلجوست ل تفتر لتلجد  س،س ين سلمد ير تل سكلاجتمتلر  ل  ذكلك يملة قللى سكمودصل  سلما لر ا سكاتدللر 
 لسكثقدفتر  لسنوت دعترلسلخلا  سن تيد ير 

 المراحل الانتقالية للسكان في العالم:
دكتللر سلأل  كلاللكدر( بللة  جلل   ل للدر يرمللةس ت يتزسيللة سجلاللا  ف لللا  ر سن تقلللل يكلللى سكو لل  سكلاجتمللي كلاللكدر ا )سلم ة

ال ر   قلتل ر  611قلتل ر     261س( سز س  للكدر سكملدل قللى 1561عدس )قلى  ج  قتلا  سلمالته )ج( لةلع علدس  تكفض
قملة  سك فتلد  لقوف تلسل  سكق ر سكادس  عش  لق  سن تشدفد  ليرلا   سكملل س سكلاجتلرت لسكالتلا ين علل  سلأقل س  لسسفلد  

هلفت  سمتل قلى ود تت لقلى ود ت     سكتغتل  سادصل  ا قالت   سكل ن س ت يريلدعة قالت   سكو ل  سكالكدي سال عرت ل 
 سكفأين )سلم ةلر سن تقدكتر سكثد تر كلاكدر( 

                                           
(1 )population   
(2)Demograghy   
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در كلفس  ل تعلة  سكالكدر يشلك  عدقل   ل ين لطوتلرت ل ل ين عالك ير لس تيلد ير كللةل  سز يد ففي هفت سكفأين سكزقوتر  در 
 دا جلللدكدللت سن تيلد يرت كسكمالك ير كلةلكلرت لسلمالد)ر ا سنللتق س  سكاتدلليت لسلم دكقلة ينهلةسع  ت كتسنهت دس سدكاكدر 

 قد يأوه سكمة  سككج  كلاكدر عل  سكيغ  
تلس ل    لا (1)ل در هفس سكفاا لسكتمدق  قل  سكالكدر للدئةسا قللى تلس ل  سكقل ر سكثلدقلى عشل  لتلسئل  سكقل ر سكتدلل  عشل 

س( 1381لل 1655) (2)سكق ر سكثدقلى عش  لا تلضدج قد سمة سكث  ين سكيودعترت ط   عدل سن تيد  سك يلالدي ير قلد   لسل  
   سكاكديت فقة ط      يتت عل  تلد  س تيد ق ل صلودعي ا يرللك سكفلأين سكل  يلملت فتالد  ت  ة   سكو تشدئ رق    ير
لسلخلةقد   يمتقلة قلدكت   تر سلمل س   سكلاجتمتلر ا سكملدل ولةل ين ل دسللر كلوفلدذت  سب تدجا  ت  ل سا تلدلتدا تلسلم س   سكلاجتمسلمد  

يرزسية سكاكدر يملني  للر ةيل   سكفل   علل  سلمل س   سكغفسئتلر لا سكوتتسلر لتوتشل  سكفقل  لسلجل جت لهلفس سلأقل  للت  ق كفس فإر 
   ير  لل  سكو لل  لسكتلاللل   سن تيللد قت لللللتجتل  سلت مللد  سلللدكت ل  لسك  لل  ت لقللللى سمللة ذكلللك وللدي سلمفكللل لر قلللى سيرجدعلللت 

سلمتود يللر تل سكم سئللة سلمتود يللرت لسكللأ ق سكجتولليت لسلل  لس   سيت ةلل   سكملا للر  سب تدوتللرفإظللدف س       يديرللت تبدًللدا قثلل   للد  ر 
سلم لاللد  سكةلكتللر لسكلللةل  سكمكاللتر سللض عللة  سكالللكدر لسلملل س  ت ل للة تًلل   هلللفت سكو  يللد  سشللك   جلل  علللل  لتدلللد  

فلللس قالللت   سكالللكدرت   نحللل سكولللد  لساك قلللد   ير ولللتسلمتشللدئ رت سكودقتللرت ف للللى سملللة شلللت ج هلللفت سكو  يلللد  سن تيلللد ير 
سكلل سق  لسلخلالل  كلحللة قلللى سكوالل  لهكللفس يرللة عتدا  للة سسفللس قمللة  سكلل ن س ت ل للة يرجلل  ذكللك سسفللد  سكو لل   لضللم ل 

 سكلاجتمي كلاكدرت لبهفس سكشك  سةت  )سلم ةلر سلآ تقدكتر سكثدكثر كلاكدر( ا تلسل  سكق ر سكتدل  عش  
  سيت سكاللجتر  شلف لى تصحد  سكت ي،ت لةع قدكت    فات  ة ق لسلمد  قةسا  ا سدكلاج  تر هفت سكو  ير  ة لسو

زس  سككثل  يمت لةلر  تلدئ  ن للدكر ا سلد  تللس سكالكدر(  ككللى قل  ذكلك   لدقس)يريلحته  سكلاةقلرلذكلك ا  تدسديرلت 
  (8)كلتحلت طجقدا لأص   سكتحقتق عت سعت د        سي سلم ك  لوملاد قلا دا ل تل   تجتت لساد  سك  ذ  هدا 
ق سكجللللةسر سلأل ستلللر لتق يكلللد ا تلسئللل  سكقللل ر سن تيلللد ير كتلللا   ل فللل، قالللت   سكللل ن س   د للل   سلأ ضلللترتر هلللفت 

  لسبنجد نح  ساتدين سكمدئلتر سكمش يلىت قيلاحجر كتغت س  ا سلممدي ت لسكقتات لسك ؤير 
تر سسفلللد  علللة  ةلللدن  سكلللزلسجت لس يرفلللدج قالللت   لللللى سكلللزلسجت لس يرفلللدج  الللجر سكلاللللا ت  د للل  قللللى سلللض سكتغتللل س  

ستجدهلللد  فك يلللر تل قتجوتلللد  فك يلللر قثللل ت سلمتللل      سك ةلللةين لسكملللت   فللل  ت لقلللفهت سكللللفينت  تفللل ز سنوت دعتلللرت لسكللل  
 فكد   هفت سلأفكد  قلى سكم سق  سلألدلتر ،فت سكو  يد  ساتدين سلمشأ رت  بماو كترسلٍأل ينت ل لر سنكتزسس ل ضمدع 

لسدكتا تللة ن (كووللد تر  غللس سكو لل  علللى ظلل سه  ا هللفس سلم ضلل ج قلللى  جتلل ت س يرفللدج  اللجر سكم لل  لسكة سلللر ا سك للل  
 ا سبنجد    ت ل لسج ساتدين ساةيثرت لعةس سك لجرسبنجد سكوادئي لسكفق يوس     س يرفدج للى سكزلسج لللى 

                                           
ت  لدكر سنتحد  سكة( ل سا سني سيت «لسلأةةسث سكاتدلتر سكةلكترت لستجدت سكقوديد سكة( ل سفتر ا سكق ر سكمش يلىس سق  سكتو ترت » ةلشلىت  ق زسيي ل عاگ ق (1)

   36ص 
(2)Thomas Robert Malthus.   
  118ت صروت دعتنمل س سسك( ملر  ؤير وةيةين نح  سكو  يد  سكة( ل سفتر نلي سصفادي لسسمدعت  زس تت )( 8)
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  لللقد  لعللةس سلللتقجد ر هللفت سكتغتلل س  سكو  يللرت صللدةجتاد س للأسج للللدئ  قولل  سا لل  لسلللت ةسقاد سشللك  لسللل ت  
  (1)يرغت س  تلدلتر ا علا سكاكدر هفت سكم سق  قة تلوة فا سلت مد ت  سن ةسس علتتسلجوض للا كر 

سكتولللد ، سكتلللة عي ا سكللل ن س ت لسك فتلللد  ا سكجللللةسر سكيلللودعتر  لللة لصللل     س للل  ةلللة  كللللىت لسكو للل  سكلاجتملللي  سر
 سستلللةت كلالللكدر  لللة لصللل  قللل ين ت للل      ت للل  قالللت   )ا قالللت   سلم ةللللر سن تقدكتلللر سلأل  كلالللكدر(  لبهلللفس سكشلللك  

يلى ف لد سملة ا سكلةل  سكيلودعتر  علل  سكل لا قللى تر    يلر سكتحل   )سلم ةلر سن تقدكتر سك سسمر كلاكدر( ا تلسئ  سكق ر سكمشل  
س     تس تقدكتر فق ت ككلى ع لتر قالار سكم سق  سكثقدفتلر لسنوت دعتلر سلمتقلةس ذ  هلد  سكاكدي يرشت   عل  ت سمر ق سة 

تعل  قلللللى فتاللللدقاللللت   سك فتللللد  يكلللل ر   اللللة تر ا سمللللس سكللللةل  سلأل ستللللر سبنجللللد سلللللت  س  سكتوللللز  سكالللل ي  ا قاللللت   
  عللى سسفلد  يرسك ن س ت لق  سز يد  سكشت  فر سةت  ق ةلر وةيةين كلالكدر ا ول  لللأ  تر سكو ل  سكاللأ كلالكدر  لد

    قد  لر قات   سبةلا   سبنجد قات   
قلللى  للل قت  سشللك   سقلل تينني قلللى سولل  ًجللد  سكاللكدر عللت تر يكلل ر ككلل    لهللفس يملل2للل 1تر قاللت   سبةلللا  هلل  

 طفٍ     طفلضت ككي يجق  كلأ  لسلأس قلى سمة لفدته د سسوض 
 ل س   قلى قات   سبةلا   تل لسدا  د ين  ت ث هدا سك    ا سمس سكةل  ل سك   سبنجد تر قمة  

لسكللفق  قلتلل ر  الل رت 6/126سللل   2112ت تر يرمللةس   فلل   سل سللد ا علدس (2)فقلة تعللللى ستحللد  علللا سكالكدر ا سل سللد
عدقللدا لللتوف،  21 شلل     تر سكاللكدر ا سل سللد  لللا   سبةيللدئترقلتلل ر  الل رت لهللفت  6/128 2181لللتجل  ا عللدس 

قلايللللى  اللل ر  تر سكو للل  سكاللللأ كلالللكدر ا  ل  قثللل   لللللتد لسملللس  ل  تل سلللدت يشلللك  ،لللا  لللد     لاللل  نهديلللر  1نحللل  
ا سكشل   سلأللل  سبلللاقي لتل سلدت ليرغتل  يرودللت سكالكدر  س تةس هات ليمت لر تر  تتسر س لتلاع قالت   ول  سكالكدر

لاللكدر كفشللتودا   لل سا كيللدا سلماللل ض  لهللفس يمللني تر ةيللر سلماللل ض ا سكتلالل  س  سكمدلمتللر لللتز س  شللتودا  2161ا عللدس 
  (8)سكشجدبي ،فت سكةل 

لللكدر  ثلل  قلللى  فللدرقو  للر سلأقللا سلمتحللةينت س للت    تلسللل  سكقلل ر ساللد ق لسكمشلل يلى  س بةيللديسشللك  عللدس لطجقللدا 
س   تعل  قات   قلى و هلد سكالكديت تا سكاورت لسر هفت سكةلكر لمة  قلت ر ف   بمسكةل  سلمتقةقر ا سكمدس لتو فس 

   ًللد  س تيللد ير ) لللر سكقلل   قاللدئ  قلللى  جتلل ا م  عللر سكاللكدر سكمسلل زت لسمللة شللت  فر سكاللكدر لللت سوت هللفت سكللةل  
 سكمدقلر(ت لسوت دعتر )سكوغ  عل    دس سك عدير سبوت دعتر ل  ا سك عدير سكيحتر( 

سك نيلد  سلمتحلةين سلأق يكتلر لسللأسكتد قل  قلد كلةياد قللى  تقثلد للتدلتر )ضم  سلأقلى سك طني(ت كلفس يرل   سملس سكلةل  
سكالللكدي قللللى  للللا  يرللل ف  ت ضلللتر كقجللل   سلمالللدو يلى قللللى للللدئ  سكلللةل ت ت فإنهلللد يرللل سزر و هلللد سبنجلللد سسفلللد  ا قالللت   

 لسدتخدذهد لتدلد   دصر يراتقلات سكو ت ذس  سكشاد س  سكمل تر قلى لدئ  سكةل ت ساق سٍ   لتلر 
                                           

 ( للمحر على سك ض  سني سيت سن تقد  سكة( ل سا سكثديل سييت )( 1)
(2 )www.populationeurope.org 
  81ت صقم فر قكدر سكوم  ا سلأل ين ژس ت  زيجديي( 8)
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 الإنجابالسياسات السكانية بمنهج رفع مستوى 
توللر لقا للر  ةتللة سكلاد للر سكمدقلللر ثمر   عللة  سكاللكدر ف صلل يللدز سيرمتلل  قاللاكر  سن تيللد تر سكو  يللد  سلجةيللةين ا علللا 

ل ؤ  سلأقلل س  ،للد سللدك  سلأًلل  ا تحاللض سك ضلل  سن تيللد قت لسبوت للدعيت لسكثقللدا لسلأقللني كلللةل   لهللفس سكت وللت سكفكلل ق 
سكو   لسكتلا   سن تيلد ق  ففلي هلفت سكو  يلر سلجةيلةين (كللى  قلى عة  سكاكدر يحة زيد ين يرمة  يخدك  سكو  يد  سكادسقر سك

 عد  قات   قلى سكو   كلاكدر قتودلت ق  سبقكد د  سن تيد يرت لهفس ي ف  كل ست   تعلل  قالت    كللى كلاللتفد ين 
قللل  قللل ل   ترس  ق وللل  س تيلللد ق ًدسللل   يرشللل  سكة سللللد  سبودكتلللر ك  تلللدج سكللل طني ا  تلللل  سكلللةل  تلللقللللى طد دتهلللدت لتحق

 سك     ل د سز س  عة  سكاكدرت يروته ً لين ت ث  سإزسي    ف   
علة  سكالكدر ن يقل  تقلدس سكو ل  سن تيلد قت سل  تر سكاتدللد  سن تيلد ير سلخدطولر  زيلد ينتج سر س،وة تر   ل ة سًجت

ا ط يقلللر س  سين   صللللاةد سلملللتلا ق سكلللفق طجقللل  فتلللت س،ولللة  21هلللي سكالللجت ل سي سبنحلالللد  سن تيلللد ق  فجملللة سكمقلللة 
  ل لفكك تج سلر سكيلض (1)يرتلا  سا ا س تيد هدت ق  تر لكدنهد ا يرزسيلة لل ي  لس يرفلدج ا قالت   سبنجلد  س تيد هدت شاة

تيودا ير ية هفت سكو  ير سار عة  سكاكدر سككج   ذس  در يلةس  سشلك  صلحته للتك ر علدقلاا قا لدا ا سكتلال   سن تيلد ق 
 كلجلا  
كدر الللسكللل طنيت سك سب تللدجتر قالللت   سكملا للر لسكلللأسس  سللض علللة  سكوفلل   لقت لللل      سبةيللدئتريرشلل  سكة سللللد  ل 

)   ت قمتد  عةس سكمةسكلر ا ير زيل  سكثل لين(ت لعلة  سكالكدر لقالت   سكجلادكلر هلي علا لر   لتللر ولةسات   (2) ل)قمدق  وتني(
سكملا للر فت للد ستوا للد  لسمجللد ين ت لل   تر تزقللر سكجلللةسر سكودقتللر عللت تر يرجحللة ا سكاتدلللر سلخدطوللرت لا عللةس  فتلن قمللل ،لل

 سكت سزر سض سكاكدر لسكث لينت لن يرجحة ا قات   سز يد  سكاكدر فتاد 
ا سكالدسق تة قلى  ج   ةد  سلت ل ت فلإذس  لدر ثسكوو  سن تيد ق يتحقق ا ظ  سكم   لسكامي سا سرعدس فجشك  

فق ت سمو س ت ساس  سلألد  ا سكتلا   سن تيد قت فلإر سكتل س ا   سللر ةدشلتر هلفس سكمدقل ت يم   عل   ت  سلمد  سلمد ق 
ت لسلم لالللللد  سنوت لللللدعييلتفللللل  تصلللللحد  سكت يللللل،    عودصللللل  وةيلللللةين قثللللل ت  ت  سلملللللد  سكجشللللل قت لسكللللل ت  سلملللللد  

 سن تيد ير 
لا سكوتتسلر قللى فل ص س تيلد يرت  كلالتفد ين  قكد د  دكتر لسلمرت لي ف  تيودا تر زيد ين عة  سكاكدر ي ف  طد د  ع

سلمتل   نحل  سكت يل، سكمدقللرت لبهلفس سلمول س  يتزسيلة  كلأيلةقيتحي  كل ست   يرقاتا كلم   سشك  لسل  ل الت قالد س  
 ً لين ت ث     تدج  ت   (كلى سكودير  على يرقاتا سكم  ت ليح    لر هة  سلمودس  تل سلت ةسقاد سلا فدئةين  قلى  لا  قيد 

                                           
  116ت صسنوت دعترمل س سك(ت ملر  ؤير وةيةين كلو  يد  سكة( ل سفتر نلي سصفاديت )( 1)
قمدقل  وولأ لسةلة ا سلأللف  )قمدق  ووأ(  ه  ققتلد  س تيلد ق كت زيل  سكثل لين سلض سلت ل ت لهلفس سلممدقل  يمل وع سوالجر لهلي سكقت لر سلض سكيلغ  لسك سةلة  ( 2)

 يش     يرادل ت ث  ا ير زي  سكةس   تل سكث لين  ستو د يش  سلممدق  سلجوأ سلأعل     عةس ير سزر ا سكت زي  
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يرتل ف   علد  فل ص كل لةقد  لسكجولدئ  سلجةيلةين لسلمتو علر  سلأيلةقهلفت  لبخلافتلرتر  ث ين سلأيةق سكمدقللر  ل قلى سلت ل ت 
يرزسيللة علة  سكاللكدر لسيراللدج سلت ملد  يالليي ت ضلتر كلتلالل   سن تيللد ق علل  صللمتة سكلالللت ا سن تيلد   لعللل  هلفس فللإر 

 سكم   )سلأيةق سكمدقلر(  )سكا  ( لعل  صمتة
لا هفس سلد  عت تر ن  وا  سلمدضي سكتلد يخي كلأس ا سكثل لين لسكو ل  سن تيلد ق ا  ل  تل سلد  ففلي سكقل ر سكالد   

هلفت سكللةل  عللل  سلمل س  سلخللدس س سلللار سلللتم د هد كللةل ت لةيللل  تيوللدا   سكقلل ر سكثلدقلى عشلل  سلملتلا قت ةيللل س عشل  ل 
س،دئلر على ط يلق سكل   لسا ل   لفلرت لهلفيلى سكملدقلض  لة ة  لد عسللر س تيلد  تل لسلد لتق يكلد للل عد ا عل  سلأيةق سكمدقلر 

   سن تيد ق   ع لتر سكتلا
كتلالللل   سكملللللا  يلهللللفت سكاتدلللللر سكتلللل س  للللة س تاستاللللد سكيللللض ةللللض ومللللل   ت  سلمللللد  سب اللللدي سككتفللللي ولللل   تلدللللل

 ت  ل  سكمدل سكثدكة سيينت ل سكلاد د  سب اد تر سككف    لسكتكول وتدت لسلت ةق
ت ساتدلر قودلجر ا مد  سكتمللتا ليرل ف   ت  قلد  قتودللت قل  لل   سكم ل ت (كللى تحقتلق كاكدر ل  س يرتزسية عة  سس

قدفتلر   اديل عر ا و  سن تيد   تر عة  سكاكدر سككج  يمني  ت  قد   لقللى ل صلتة لتدللي كلجللةت  لً لين سوت دعتر لً
 سض سكةل  سكودقتر لسكةل  سلمتقةقر سكفدصلر  ،شا ت يرقلت

سدكتاةيلة س سلللاتت قللى  جل  سكغل  يملة تقل  لل  سنةالد  لسدكتدلي يو      سكاكدر سمو س ت عوي    ين ا سلت مد ت ل 
 ققج   

 الخلاصة:
ت سبنجللد * )علللا سكاللكدر( يتكفلل  سة سلللر يرغتلل  سلت مللد  ا زقللدر لقكللدر هللدت ليللة   تيوللدا ظللده س  قلللى  جتلل  

 لسك فتد ت لس،س ين 
   عللدس  د لل تكفللض* يرقاللا سلم سةلل  سن تقدكتللر كلاللكدر ا سكمللدل    ت سمللر ققللدط  يرد يختللرت ففللي سلم ةلللر سلأل  لا قللةين 

 ا  سجلائ يرسكاكدر فتاد  زيد ين
  تلل  سكملل س * قوف تلسل  سكق ر سكادس  عش  لةع تلسئ  سكق ر سكتدل  عشل  لقل  سن تشلدفد  لسكتلال   سادصل  ا

 سكتس يجترت شاة سكاكدر ل سا يريدعةيدا ا سكو   
دئ ر ةلل   سكو للل  سكاللكديت لقلللى تلسللل  سكقلل ر سكتدللل  عشلل  سسفلللس شلل* سمللة سكثلل  ين سكيللودعترت ط ةلل     يللد  قت

 سكو   سكلاجتمي كلاكدر  مة ق
شللللاة ف لللد سملللةت  سكمشللل يلىا سكلللةل  سكيلللودعتر قلالللل  سكقللل ر * ا )سلم ةللللر سن تقدكتلللر سك سسملللر كلالللكدر( سكللل  سستلللةت  

 سكاكدر س   قات   قلى سنسفد  
ت      سللللللت  س  سسفلللللد  قملللللة  ت  تاد* تر سكتغتللللل  سادصللللل  ا سلمملللللدي ت لسكقلللللتا لا سكو للللل ين    ساتلللللدينت لقالاللللل

  سبنجد 
   اد تر قً  ين ا وت  سلدن  سكو  يد  سلجةيةين ن يرمة زيد ين سكاكدر تهةيةسات س  ف ص ر لً لين *
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 والمجتمعتنمية الأسرة  : العوامل المؤثرة في العقم13الدرس 

 المقدمة:
 العقم يعني عدم قدرة المرأة أو الرجل على الانجاب.

 ولهذا الأمر اسباب متعددة  وكما يلي:
 رجالية: اختلال في كمية وكيفية الحيامن.الأسباب ال -1
الاسباب النسائية: عدم مرور البويضة، انسداد قنوات الرحم، التهابات الجهاز التناسلي، اختلالات في تركيب  الجهباز  -2

 التناسلي.
 اسباب غير معلومة: وهي بسببها لا يمكن معرفة الاسباب النسائية أو الرجالية. -3

اب من خبلال اجبراتح لباليلاا عاديبة، فباليوم قبد تابورات التقنيبات، وابرق عبلاير العقبم ك بيرة جبداا. ويمكن معرفة هذه الاسب
ففببي هببذا الببدرر نسببتعرل العوامببل المبب، رة في العقببم، ونلمببل مببن اببلاب العلببم فاببالعتهم لببذل ، ا  يتعرفببوا علببى العوامببل 

 الم، رة في العقم.
 تل ير التغذية الغير سلمية على الانجاب. -1
اتبببان نمببام غببذائي عببشيط مبب  نتبباو بببدر معتببدل والسببيارة علببى الببوز  مبب، ر جببداا في مببرور البويضببة بانتمببام،  وزيببادة  ا 

، و فوليبببب  اسببببيد والرنبببب ، مبببب، ر في انتبببباير Cو  Eقببببدرة الحمببببل عنببببد النسبببباتح، وكببببذل  تنبببباول فيتامينببببات م ببببل فيتببببام  
ضبرورية لتنمبيم عمببل B د الصبماتح الانجابيبةو وفيتامينبات مب، رفي لسب  عمبل الغببد Aالبويضبات. وكبذل  تنباول فيتببام  

 الغدد الجنسية. 
وفي مقاببل للبب  فبل  التغذيببة الضبعيفة والغببير سبليمة لهببا ل ببار سبلبية علببى نمبام الحمببل، ومبن الممكببن ا  تكبو  مببن اسببباب 

مببادة غذائيببة غببير  عببدم الحمببل عنببد الرجببال والنسبباتح. حيبب  ا  كببل مببادة غذائيببة تعاببي الجسببم سببعرات غببير مفيببدة، تعببد
سببببليمة، المببببواد الغذائيببببة الغببببير سببببليمة م ببببل: الااعمببببة الجبببباهرة، انببببوان المعلبببببات، السبببب    الصوعبببب  ، رقببببائ  البابببباا  

 يب  ، والمتروبات الغازية، والمواد الملونة في بعض الااعمة، ومختلف الحلويات.چ ال
بالإشارة ا  الصوع  وكذل  البيترا، ورقائ  البااا ، تسب  في برودة المراير وجفاف البد ، وللب  مبا يب،دلى    الجدير 

 ضعف القدرة على العمل.
وهناك اعرال متتركة لهبذه الااعمبة وهبي: السبمنة مبا فبا ا  السبمنة لبدفي اخبتلال في هرمونبات الجسبم فبيمكن ا  تب، ر 

 والأولاد، ولها تل ير سلبي ايضاا على المبايض وقدرة الحمل.في بال سن البلوغ عند الفتيات 
 أ ر المواد الغذائية المجمدة على العقم: -2

ا  اريقببة الت ميببد هببي مببن الاببرق المتبعببة لحفببب الااعمببة، وا  بقبباتح الااعمببة في اجهببرة الت ميببد وا  كانبب  وفقبباا لأعببول 
نها ت، ر على القيمة الغذائيبة لطاعمبة، علبى اصصبوا الا ن تكبن الت ميد، وغير م، رة في اعم ورائشة الغذاتح المجمدو لك

 معلبة بتكل غير عشيط، او تبقى المواد الغذائية في الت ميد اك ر من المدة المقررة.
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ومببن اضببرار المببواد المجمببدة هببي اببو نببون مببن البكتريببا تسببمى  الليسببتريا  وهببي مببن الاحيبباتح المجهريببة البب  تتسببرب مببن خببلال 
وت، ر علبى الجنب ، ويمكبن ا  تسبقن الجنب  ايضباا. وتتواجبد هبذه البكتريبا في اللشبوم المجمبدة وفي الااعمبة نصبف المتيمة، 
 الجاهرة.

ومبن الا ببار السببلبية الاخببرد لت ميببد الااعمببة، هببي تلببف عنصببر  السببيلنيوم  وهببو عنصببر معببدر مفيببد جببداا في الوقايببة مببن 
ك بير مبن الامبرال. وهبو مب، ر في ايضباا في تقويبة الانجباب، وزيبادة اصصبوبة عنبد التيخوخة المبكرة، والرمباترم، واللوببور وال

 الرجل، وم، ر في او الجن . والااعمة ال  تعد بتكل  معلبات، وااعمة مجمدة  تفقد مستقبلاا مادة السلنيوم.
ة البرحم، ويضبعف الحيبامن، وابقاا لرألى الا  الإسلامي ا  سب  العقبم عنبد المبرأة والرجبل، هبو البذود البذلى يضبعف قبدر 

 واسباب الذود هي، السمنة، تناول الااعمة القديمة والمجمدة، وتناول الااعمة الجاهرة، والمعلبات وغيرها.
 ب ا ر المروف النفسية على العقم. 3

 ا  الاضببباراب يببب،دلى    قلبببة وضببب  البويضبببات، ويببب، ر الاضببباراب ايضببباا علبببى دمببباغ المبببرأة و بببدفي تغيبببيرات في مسبببتود
 هرمونات الجسم وبالنتي ة يتسب  في العقم.

 ا ر نون المبلاب  على العقم. -4
تسب  الملاب  الضيقة عند الرجال في ارتفان الحرارة في اصصية مما يلش  الضرر في الحيبامن، وعبلاوة تقليبل قبدرة الانجباب، 

 هذه المناقة. والضغن على اصصية، فل  استخدام الملاب  الضيقة يسب  اختلال وعول الدم   
وكببذل  الحببال بالنسبببة للنسبباتح فببل  لبسببهن للسببراويل الضببيقة، فلضببافة    مببا يسبببب، مببن التهابببات في الم انببة، وقلببة وعببول 

 الدم    المبيض، فهو ي،دلى    بروز الاكيار في المبيض، والتهابات وفاريات في الجهاز التناسلي.
 ا ر الأنتاة الرياضية على الإنجاب. -5

تشبببرك والرياضبببة دور فعبببال ف  يببب  مراحبببل الحمبببل، فهبببو مببب، ر في التغيبببيرات اصاعبببة في سبببن البلبببوغ، واعبببرال سبببن ا  لل
التيخوخة، فل  النساتح اللواتي يتشركن بتكل كاف، هن اقل مواجهة للمتاكل ا ناتح فبترة الحمبل، ا  زيبادة البوز  تضبعف 

النسبببباتح للرياضببببة المعقببببد لبببب،، تببببذي  الببببدهو  الرائببببدة في  قببببدرة الببببروج  علببببى انجبببباب افببببل سببببليم في المسببببتقبل، ا  ممارسببببة
 اجسامهن، وت،دلى    تعادل الهرمونات الجنسية، لكن الرياضة الغير المعتدلة والرائدة عن الحد الابيعي مضرة في الانجاب.

 ا ر التكنولوجيا على الانجاب: -6
في المنت ببات الكهربائيببة جعببل الموجببودات الحيببة فببا فيهببا  ا  الاتسببان المترايببد والسببري  للعلببم والتكنولوجيببا والتاببور الحاعببل

الانسببا  في مجببالات واسببعة مببن المسبباحات الاكببترو مغناايسببية النالببة عببن المعببدات الكهربائيببة، ام ببال خاببوو نقببل الااقببة 
،  BTSنقالبة الكهربائية لات الضغن العالي، واجهبرة الحاسبوب التخصبي، والفبر  الكهرببائي، والتلفباز واببراير الهواتبف ال

هي ايضاا مصدر خار على الإنسا  لانها تبب  اشبعة الكبترو مغناايسبية، والتمبار مب  امبواير هبذه الاببراير لمبدة اويلبة ولبو 
حتى لوق  مقاعي هو خار على الانسا ، وقد  بت  لب، اعبرال سبلبية مبن قبيبل الصبدان، والبدوار، وارتفبان ضبغن البدم، 

 وتهي  الاعصاب.



 
 

 5 

 والمجتمعتنمية الأسرة  : العوامل المؤثرة في العقم13الدرس 

مواير سلباا على النافة، فبا  الاشبخاا البذين هبم في معبرل التلبوفي الصبوتي وغبير الصبوتي، يكبو  ويمكن ا  ت، ر هذه الا
 احتمال عدم الانجاب فيهم اك ر.

والحاسبببوب المبببول  البببلاب تبببوب  هبببو ايضببباا مبببن مصبببادر مجبببالات الالكبببترو مغناايسبببية، فبببل  ك بببير مبببن الاشبببخاا عنبببد 
جلهببببم، وهببببذه المبببباهرة شبببببائعة ببببب  التببببباب، ويمكببببن ا  تسبببببب  اسببببتخدامهم لهببببذا الحاسببببوب المببببول يضبببببعو  علببببى ار 

 باختلالات في الحيامن.
اضبافة    للبب ، فببل  المجببال المغناايسببي الصببادر مببن الحاسببوب المببول، يمكببن ا  يبب، ر علببى قابليببة الانجبباب بتببكل سببلبي 

 ولل  بسب  الاختلال الذلى يوجده في مستود لري  الحيامن.
 اصمور على الانجاب:ا ر المخدرات وتناول  -7

ا  الا ار المدمرة للمواد المخدرة واصمور على عبشة الجسبم هبو أمبر  ابب  منبذ سبن ، واليبوم ا بب  ايضباا ا  هبذه المبواد لهبا 
 تل ير مباشر على جسم مرأة والرجل وعلى قدرة الانجاب لديهما.

ة المبكبرة وسبقن الجنب ، واضباراب في تنفسبها، وا بت  الابحافي بل  ادما  الامهبات يب،دلى    ضبعف ابو الجنب ، والبولاد
وارتفببان ضببغن الببدم، ونقببا في وز  الجنبب  عنببد الولادتبب،، ولادة الجنبب  ميتبباا، وانفصببال مبكببر للمتببيمة، ومتلازمببة المببوت 

 المفاجل.
مال ويسبببب  التريببباك والهيروئببب  اخبببتلال عمبببل المببببيض، وعبببدم الانتمبببام في الانجببباب، وضبببعف المناعبببة وكبببذل  فبببل  اسبببتع

 الهيروئ  ينقل السموم    الجن ، ويصل    جسم الرضي  ايضاا عن اري  لبن الأم.
والمبببواد المخبببدرة الاخبببرد ام بببال الكوكبببائ  والمبببورف  وغيرهبببا ايضببباا تسبببب  اضببباراب في النتببباو الجنسبببي عنبببد التبببخا، 

 وتضعف الانجاب او ت،دلى    العقم عند التخا المدمن.
، ر سببلبياا علببى الوضبب  النفسبب  والبببدر، والسببلوكي والحيبباة الجنسببية لطشببخاا الببذين يتعااونهببا، امببا اصمببور فهببي ايضبباا تبب

وتترك ل اراا سبيةة في الاولاد، ا  الاافبال البذين يولبدو  مبن امهبات مبدمنات علبى شبرب اصمبور  يبتلبو  بضبعف الجسبم، 
في المجتمب ، ويبعب  هي با  جنسبي في غبير  لب،  والاضاراب النفي، ا  تعااي اصمور ل، ل ار سلبية على علاقات التاب

 وغير منمم، ويكو  سببا لانتتار الامرال الجنسية.
ا  تناول الكشول من قبل النساتح يسب  لهن عدم الانتمام في الانجاب، ويقلبل مبن اسبتعدادهن للشمبل، ويقلبل في نتباو 

الحمببل أو سببقن الجنبب ، والنمببو الغببير متناسبب  المبببايض، ويوجببد اخببتلال واضبباراب في العببادة التببهرية، ويبب،دلى    عببدم 
 لل ن .

امببا ل ببار تعببااي اصمببور في الرجببال، فهببو يبب،دلى    قلببة وز  اصصببية  ولمبب  الهرمببو  الان ببولى فيهببا، ومبب  قلببة عببدد وحركببة 
لب،  الحيامن، وانخفال مستود التستوسيرونفي الجسم، يستنب  للكل الضعف الجنسي، واضافة    للب  فبل  عنصبر الرنب 

دور فعببال ومهببم في خصببوبة الرجببل، فببل  تعببااي اصمببور يقلببل مببن امتصبباا الجسببم لهببذا العنصببر، وا  الحيببامن بببدلاا مببن 
 يتشركوا    الأمام يلتصقوا ببعض بسب  نقا الرن  في الجسم، وهذا ما ي،دلى    انخفال قدرة الانجاب.

 



 
 

 6 

 والمجتمعتنمية الأسرة  : العوامل المؤثرة في العقم13الدرس 

 
 اصلاعة: 

عديببدة مبب، رة فيبب،، العوامببل تكببو  مببن قبببل المببرأة أو الرجببل. أو غببير معروفببة، وهببي * للعقببم اسببباب متعببددة، وهنبباك عوامببل 
 تسب  العقم في مدة اويلة.

 * العوامل الم، رة في العقم هي: 
التغذية الغير الكافية والغبير سبليمة، تنباول الااعمبة المجمبدة، الابروف النفسبية السبيةة مبن قببل الاضباراب والقلب  النفسبي، 

  الضببيقة مببن قببببل الرجببال والنسبباتح، وعببدم الحركبببة وعببدم القيببام بلنتبباة رياضبببية مببن قبببل النسبباتح والرجبببال، وارتببداتح الملاببب
 والتعرل    الامواير الالكترومغناايسية، وتعااي المواد المخدرة و اصمور. 

 



 

 
 
 

 
تنمية الأسرة والمجتمع 

 اسباب العقم وطرق علاجه: 23الدرس 
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 المقدمة:
هذه العوامل، تعرضنا في الدرس الماضي على اسباب العقم والعوامل المؤثرة فيه. وفي هذا الدرس نواصل الحديث حول 

ونتطرق إلى عوامل اخرى مؤثرة في العقم ونشير ايضاً إلى طرق علاجها. ان العقم له طرق علاج مختلفة، فمن بعد 
تشخيص سبب العقم يخضع الفرد للعلاج، لذا فإن الطالب من بعد تعرفه على عوامل المؤثرة في العقم، يتعرف ايضاً على 

 مختلف طرق علاج العقم.
 دخين على العقم.تأثير الت -8

ان مادة النيكوتين هي المادة الاساسية في السكائر ولسائر انواع التبوغ، والنيكوتين هو مادة قابضة قوية للاوعية الدموية، 
وتسبب تصلب الشرايين )تقلل من وصول الدم إلى الاعضاء( واستخدام هذه المادة السامة يصاحبها احياناً عند الرجال 

 مونات، واختلال في الحيامن، وذلك يؤدي إلى انتاج حيامن غير طبيعية وقليلة العدد والحركة.اضطراب في عمل الهر 
والتدخين عند النساء علاوة على تسببه في سرطان الرحم، فإنه يؤدي ان تنتج البويضة باختلالات جينية، وعقم او سقط 

 الجنين.
الأم، واحتمال تسببه في تشوهات خلقية مثل الشفة ان النيكوتين علاوة على ما يلحق بالجنين من ضرر على طريق 

 المشقوقة )الشفة الأرنبية( والحلق المشقوق، فهو ايضاص يسبب التضخم في الجمجمة أو صغر الجمجمة.
وكذلك استخدام النرجيلة بما تحتوي من التبغ لها آثار سيئة على الانجاب عند الرجل والمرأة، وان الدخان الخارج مع بخار 

 له آثار خطيرة على الشخص وابالاخص الجنين.الماء 
 اثر مبيد الحشرات والمواد الكيماوية على العقم. -9

بتحول المجتمع الى مجتمع صناعي وتغير طريقة  الحياة، وظهور مختلف العوامل الخطرة في البيئة، والتي تسبب في بروز 
رات في تربية الحيوانات والطيور، ووجود بقاياها، في اختلال في عملية الانجاب، ان استعمال الهرمونات ومختلف العقا

منتجاتها من البان ولحوم، وهذه الهرمونات من قبيل )الستيرويد( تتسرب مع الحليب، ان استخدام المواد الصناعية والحافظة 
واد المضادة للاكسدة في المنتجات الغذائية، إلى جانب العادات الغذائية الخاطئة واتباع نظام غذائي غير مناسب، وقلة الم

ومختلف العناصر كالزنك والسيلنيوم والنحاس في الرنامج الغذائي اليومي، كذلك يعد من ضمن هذه العوامل ان المعادن 
الثقيلة كالرصاص يمكن ان تنفذ إلى داخل جسم الإنسان من ثلاثة طرق، من الهواء، والماء، والغذاء، وبالحاضها الضرر في 

ات الجنسية فتسبب العقم، ان تسرب الرصاص من اسقاط الجنين، وفتق الكيس المحيط بالجنين مبكراً، الخلايا أو الهرمون
 والولادة المبكرة، وولادة الطفل ميتاً، والبطأ في النمو الذهني عند الطفل.

واد لها ان الفثالات هي ايضاً احدى الاستروجينات البيئية أو التي تسبب الاختلال في الغدد الصماء، وهذه الم
استعمالات واسعة في صناعة مواد التجميل )طلاء الاضافر، ورذاذ الشعر و...( والغطاء الداخلي لعلب المواد الغذائية 
والاواني البلاستيكية، والمواد الحافظة للأطعمة )الالبان واللحوم(، وقناني المشروبات الغازية. حيث التماس القوي والمستمر 
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(، تقليل حجم الفوليكول، الولادة المبكرة، 1ن، وقلة الحيامن، الحد من انتاج الاستروجين)مع الفثالات موجب للسرطا
 وقليل البروجستيرون، والعقم.

 تأثير طرق منع الحمل على العقم. -11
عدم الانجاب على الرغم من ان طريق منع الحمل تستعمل لمنع الحمل موقتاً، لكنها في بعض الحالات قد تؤدي إلى 

الدائمي )العقم(، ومثال ذلك فإن عملية غلق القنوات المنوية هي طريقة لمنع الانجاب عند الرجال، فإذا الشخص بعد 
اجراء هذه العملية آراد فتح الاقنية من جديد، فذلك يكون بعملية جراحية دقيقة ومع احتمال نجاح ضعيف، النقطة 

لوقت فكل ما اقدم الشخص على هذه العملية الجراحية سريعاً كان حظه اوفر، لكن المهمة في هذا العملية الجراحية هو ا
اذا مضت عدة سنوات على اجراء عملية غلق القنوات المنوية، سيكون احتمال نجاح العملية ضعيف، وبالتالي احتمال 

 الانجاب اقل واحياناً يصل إلى الصفر.
 اثر السن على العقم: -11

الرغبة بالانجاب المتأخر، واتباع طرق منع الحمل لمدة طويلة من شأنه ان يعرض اصل الانجاب  ان الزواج المتأخر أو
يتمتعن باعلى قابلية للحمل. فمن خلال التحقيقات اثبت  02إلى  01للخطر، فإن النساء اللواتي تتزاوج اعمارهن بين 

ثدي، ولسن اليأس المبكر واعراضه مثل هشاشة بانه كلما كان الحمل مبكراً، يضعف احتمال العقم، وسرطان المبيض وال
 .(0)العظام، وامراض القلب

 ثانياً: علاج العقم:
 ان مراحل الحمل عند المرأة كالتالي:

 مبيض المرأة يجب ان يطلق بويضة سليمة ليمكنها المرور عن طريق قناة فالوب والاستقرار في الرحم. -1
 )قناة فالوب(.حيمن الرجل يجب ان يصل إلى قنوات الرحم  -0
 الحيمن والبويضة يجب ان يختلطا معا حتى تتلقح البويضة. -3
 البويضة يجب ان تلتصق بجدار الرحم وتتغذي من اوردته حتى ينمو الجنين ويتهيء للولادة. -2
 فأي نوع نقص في أي مرحلة من هذه المراحل يكون سبباً في عدم الانجاب. 

علم الطب وخدمات العلاج في اغلب الدول بما فيها ايران، فإن معظم حالات  لكن لحسن الحظ فإن التطور الحاصل في
 العقم قابلة للعلاج.

ان حالات العقم في عشرة إلى خمسة عشر في المئة عند الازواج، والتي يمكن ان تكون اسبابها ترتبط بالمرآة والرجل، فهناك 
% تتعلق بكلا الرجل 11د اسبابها إلى النساء، وتقريباً % من حالات تعو 21% من العقم تعود اسبابها إلى الرجل، و21

% من الحالات غير معلومة عند الزوجين اذا تم الزواج ومرت سنة على مقاربة منظمة وصحيحة ولم يحصل 11والمرأة، و
سئلة حول اختلال الحمل، فبالبدء اولًا يجب معرفة السبب، وفي هذا الحالة يقدم اولًا تقريراً عن حالة المريض، لهذا فهناك ا

                                           
 الاستروجين من الهرمونات المهمة في جسم المرأة وفرزة مهم لنضج وتكامل غدد بطالة الرحم، ويهئ جدار الرحم لاستقبال الجنين. - 1

 زشكي.پاه گللاطلاع مفصلاً حول العوامل المؤثرة في العقم راجع كتاب نامجو، سلامت وباروري از ن - 2
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العلاج السابق، وعن عملية جراحية التي اجراها الفرد ونتائجها، والعقاقير التي استخدمها المريض والتحسن الذي عنده، 
 وعن عمل المريض، وعن تناول المواد التي تؤثر على الانجاب، والانحراف او التشوه الولادي الموجود في العائلة.

وتأخذ لهما مختلف انواع التحاليل ومن بعد تبين اسباب العقم يبدأ العلاج، والعلاجات ثم يخصع الزوجين إلى الفحص 
عبارة عن: علاج بالعقاقيرن علاج هرموني، علاج مركب بين الاثنين، وفي بعض الحالات يؤكد على تغيير اسلوب وطريقة 

يس عن طريق الوضع الغذائي مع القيام الحياة ومثال ذلك: بما أن السمنة تؤثر في العقم فإن تخفيض الوزن أو التخس
 بانشطة رياضية منظمة، كالرياضة اليومية كالمشي السريع.

وبعض حالات العقم تعالج عن طريق لقاح الحيمن والبويضة، وفي هذه الطريقة يأخذ الطبيب عدد كبير من حيامن الزوج 
من الرجل ويلقحها في جهاز، ومن ثم تنقل داخل وتزرق في رحم المرأة، وفي حالات آخر ياخذ الطبيب بويضة المرأة وحي

القناة فالوب بواسطة ناظور عن طريق البطن، وفي هذه الطريقة لابد للمرآة ان تحتاط وتراقب نفسها بشدة كي ينموا 
الجنين داخل الرحم بشكل مناسب، وبما أن هذا النوع من العلاج يستغرق وقتاً طويلًا وفيه تعقيدات خاصة وبما أن 

ين الذي يزرع في الرحم يسقط، فعادة ما يزرع عدة اجنة داخل الرحم، حتى يبقى واحد منهم، ويرزق الوالدين بطفل، الجن
 وهذه الطريقة يمكن ان تثمر عن عدة توائم.

وفي بعض الحالات يكون فيها الحيمن سليم والبويضة سالمة ايضاً، لكن لا يتمكن الرحم من الاحتفاظ بالجنين، أو أن 
لمرأة  مصابة بنوع من الامراض يمنعها الطبيب عن الانجاب بسبب تلك الامراض، وفي هذه الحالة بعد تركيب تكون ا

 .(1)البويضة والحيمن ينتقل الجنين إلى رحم المرأة )اجارة الرحم( ومن بعد ولادة الطفل، يعطى  الطفل إلى امه وأبيه
 الخلاصة:

 العوامل التالية:* من العوامل المؤثرة في عدم الانجاب نذكر 
التدخين بمختلف انواعه، السكائر، النرجيلة، ولكونها تحتوي على النيكوتين فإنها تؤثر سلباً على الانجاب عند الرجال  -1

 والنساء.
 التعرض لمختلف انواع المبيدات والمواد الكيماوية واستعمالها. -0
 القنوات المنوية. استخدام طرق منع الحمل من قبيل العمليات الجراحية وغلق -3
 الزواج المتاخر أو الرغبة في تأخير الانجاب. -2

* بناء على التطور الحاصل اليوم في علم الطب اصبح العقم قابل للعلاج، فبعد ان تشخص اسباب العقم يخضع 
 الشخص للعلاج.

 ب من الاثنين.* ان علاج العقم على ثلاثة طرق: العلاج بالعقاقير، العلاج الهرموني، او العلاج المرك
 

                                           
 .2-1ي باليني وناباروري، ج ژروف، اندوكرينولوپيانظر: اس - 1


